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RECLUSAO ESPORTIVA E NOVAS TECNOLOGIAS: VIES DE TREINADORES DE FORMAGAO

RESUMO

O ambiente de formacédo no futebol é bastante
complexo, necessitando de  reflexdes
constantes e acompanhando novas realidades
que surgem, como a imersao no ambiente das
redes sociais virtuais e a utlizacdo de
tecnologias, gue  acrescentam novas
perceptivas para debates, como quanto a
importdncia da reclusdo esportiva, por
exemplo. Este tipo de estratégia muitas vezes
€ adotado em momentos competitivos, visando
principalmente aumentar a concentracao.
Assim, o objetivo foi entender a visdo dos
treinadores sobre a importancia do contexto de
reclusdo e as possiveis alteragbes que as
novas tecnologias proporcionaram a esta
realidade. Foram entrevistados 10 treinadores
de formagé@o, com média de idade foi de 47
anos (x11,5). Como resultados, a maioria dos
treinadores consideram bom e importante este
ambiente de reclusdo. Também é possivel
perceber que ha um impacto das tecnologias
neste contexto, sendo que apesar de
considerarem aspectos positivos quanto as
redes sociais, a maioria acha que o uso de
celular pode comprometer a atencdo em
momentos importantes. Contudo, grande parte
nao considera correto retira-los dos jovens.
Portanto, foi possivel constatar que ainda ha
uma valorizacdo do ambiente de reclusédo
pelos treinadores, bem como que ha um
impacto das novas demandas tecnoldgicas
neste, podendo ser entdo uma oportunidade
educativa e de conscientizagdo dos jovens
quanto aos riscos e  desvantagens
relacionados. As reflexdes dos profissionais
sobre novas demandas sdo fundamentais,
planejando atitudes eficazes e evitando causar
situacbes negativas que possam piorar a
situacdo e gerar mais estresse.
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ABSTRACT

Sports confinement and new technologies:
coaches perspective

The formation in football is quite complex,
requiring constant reflections on the new
realities that emerge, such as the immersion in
the environment of virtual social networks and
the use of technologies, that add new insights
to debates such as the importance of sports
confinement, for example. This type of strategy
is often adopted at competitive times, mainly
aimed at increasing concentration. Thus, the
aim was to understand the coaches' view of
the importance of the confinement context and
the possible changes that new technologies
have brought to this reality. Ten coaches were
interviewed, with a mean age of 47 years (+
11,5). As a result, most coaches find this
confinement environment good and important.
It is also possible to realize that there is an
impact of technologies in this context, and
despite considering positive aspects regarding
social networks, most think that the use of
mobile phones can compromise attention at
important times. However, most do not
consider it correct to remove them. Therefore,
it was possible to verify that there is still an
appreciation of the environment of confinement
by the coaches, as well as that there is an
impact of the new technological demands on it,
which can then be an educational opportunity
for young people about the related risks and
disadvantages. Professionals' reflections on
new demands are fundamental, planning
effective attitudes and avoiding causing
negative situations that can make the situation
worse and generate more stress.
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Technological development.
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INTRODUCAO

A formagd@o esportiva nas mais
diversas modalidades exige dos profissionais
envolvidos reflexdes e aprofundamentos,
lidando com novas demandas ou mesmo
frente a situacdes que surgem e alteram
perspectivas ja abordadas, como no caso da
reclusdo/concentracao no esporte.

O futebol €é uma modalidade
complexa, na qual um rendimento adequado
cobra uma boa integracéo de diversos fatores,
como fisicos, taticos, técnicos, psicolégicos,
dentre outros.

Desta maneira, considerando
alteracdes que ocorrem no decorrer dos anos,
é fundamental estar atento as mudancas que,
muitas vezes, ocorrem de maneira muito
fugaz.

Weinberg e Gould (2017) salientam
gue é imprescindivel o dominio e avaliagao
correta das situacdes para que nenhum dos
fatores acima citados, como o psicoldgico,
sejam prejudicados.

No futebol, € comum que sejam
adotadas estratégias como reunir em um local,
como alojamentos, todos os atletas em
momentos que antecedem a competicdo, o
que € considerado como reclusdo esportiva
(Machado e Gomes, 2011; Mordo e
colaboradores, 2016), visando assim maior
concentracdo para a partida.

Ainda de acordo com estes autores,
poucos sdo os estudos que abordam a real
eficacia frente ao seu principal objetivo, que é
evitar decréscimos ao rendimento e aumentos
de concentracao.

Em alguns momentos, como apontam
Mordo e colaboradores (2016), é inevitavel
que haja este ambiente de concentragédo
esportiva, como em competicbes que exigem
deslocamentos da equipe para outras cidades
ou estados.

Kocian, Kocian e Machado (2005)
citam que é bastante comum a adogdo desta
estratégia no esporte de iniciacdo, pois
normalmente hd uma busca quanto a copiar
questdes voltadas ao alto rendimento.

Neste sentido, ha um questionamento
por parte de Machado e Gomes (2011), no
sentido do modo como deve ser abordada a
estratégia, visto que quando voltada para
jovens, deveria ser mais ludica e prazerosa,
tornando-se um ambiente de aprendizagem.

Bagni e colaboradores (2018) apontam
ainda que estas estratégias de reclusdo
esportiva que visavam o isolamento para

proporcionar mais concentragdo contam agora
com uma nova demanda, pois as tecnologias
permitem o acesso virtual aos mais diversos
ambientes.

Assim, a nova realidade permitida
pelos avangos cobra novas reflexBes e
posicionamentos, pois €& inviavel replicar
trabalhos passados que n&o condizem com
mesma.

Linhares (2013) expde que existe um
encurtamento de distancias e uma inexisténcia
de fronteiras a partir das tecnologias,
viabilizando um fluxo fugaz de informagtes
que ficam disponiveis em qualquer lugar e
para qualquer pessoa.

Verzani e colaboradores (2018)
constataram grande presenca de atletas de
futebol em ambientes como as redes sociais
virtuais, bem como a possibilidade de
problemas neste ambiente, devido a
imprevisibilidade dele, podendo desencadear
em reflexos negativos.

Estas situagbes podem ser ainda mais
potencializadas por questbes como o efeito
cascata (Rebustini, 2012).

Para este autor, a grande utilizagédo
destas ferramentas permite com que nao haja
controle de situacdes indesejadas, visto que
as publicagcbes passam a ser compartilhadas
por diversos usuarios e pelos amigos destes,
ampliando o alcance.

Assim, é preciso ter atencdo quanto as
mudancas na realidade, pois alteracbes
emocionais podem interferir ndo apenas no
contexto esportivo, mas também no pessoal,
trazendo prejuizos ao desenvolvimento
(Weinberg e Gould, 2017).

Desta maneira, 0 objetivo desta
pesquisa foi entender a visdo dos treinadores
sobre a importancia do contexto de reclusédo e
as possiveis alteragbes que as novas
tecnologias proporcionaram a esta realidade.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva,
contando com a participagdo de 10 treinadores
de futebol durante uma competicdo
envolvendo escolinhas da modalidade.

A média de idade foi de 47 anos
(x11,5), sendo que o tempo médio como
treinador foi de 18 anos (+13,5). Apenas dois
destes realizaram algum tipo de pés-
graduacéo.

Realizou-se uma entrevista com 10
perguntas, sendo que para este estudo foram
selecionadas cinco (que serdo expostas ao
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longo dos resultados), pois atendem ao
objetivo proposto.

A analise dos resultados ocorreu pela
analise de conteudo (Franco, 1994).

Todos os participantes assinaram o
TCLE (termo de consentimento livre e
esclarecido), de acordo com o previsto no
parecer aprovado numero 2.219.052, do
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho.

Visando preservar a identidade dos
participantes, utilizou-se P1 a P10,
considerando “P” como participante e “1 a 10”
como uma diferenciacdo entre estes.

RESULTADOS

Por meio das categorizacdes
realizadas na analise, foi possivel entender o
posicionamento dos treinadores quanto as
perguntas realizadas.

Na primeira, que era “O que vocé acha
do ambiente de concentragdo?”, encontrou-se
que 70% acham bom, 10% ruim e que 20%
relatam que depende da situacao.

Assim, procurou-se entender quais
seriam 0s aspectos positivos e negativos que
consideram sobre o contexto.

Como positivos: interagdo entre o0s
atletas (40%), concentracdo para competicdo
(20%), adequacéo a rotina de um profissional
(20%), motivacdo (10%) e estabelecimento de
limites (10%).

Trés treinadores apontaram aspectos
negativos, que foram: condicbes dos
alojamentos, comportamento das outras
equipes e que pode prejudicar o descanso.
Neste ultimo caso, P9 afirma: “cada um
descansa de um jeito, cada um tem um horério
para descansar e as vezes pode acabar
atrapalhando também aquele que quer
descansar mais cedo [...]".

Dando continuidade, a segunda
pergunta era se “Considera importante alojar
sua equipe antes dos jogos?”. Nesta, 80%
responderam que sim e 20% que depende.
Destes (ltimos, a justificativa consistia na
distancia do local do jogo, como apontam P2,
“ndo tem como vir e voltar, entdo por isso eu
acho importante a gente estar alojado. Quando
é possivel, é preferivel eles ficarem na casa” e
P9, “Quando a gente joga em outra cidade,
sim”. Por outro lado, quanto a maioria que
considera importante, os principais motivos
foram: aumento da concentracdo (37,5%),
interacéo social (37,5%) e o descanso (25%).

A terceira pergunta foi “Quais as
influéncias das redes sociais virtuais no dia-a-
dia? Quais mudangas elas trouxeram?”.
Consideraram que as influéncias foram
positivas 70%. Os principais pontos levantados
foram a busca por informacdes (42,9%), como
apontam P5, “a gente procura se informar
sobre as outras equipes [...]" e P10, “falando
em termos de futebol hoje, hoje vocé entra na
rede social e tem tudo ali, tanto nosso, tanto
do adversario, da mesma maneira que a gente
vé o adverséario, o adversario também vé a
gente [...]". Outros pontos foram: interatividade
(14,3%), comunicacdo (14,3%), evolucdo no
comportamento (14,3%) e maior visibilidade
(14,3%). Entre as respostas negativas, 66,7%
destacam prejuizos na concentracéo e 33,3%
problemas quanto ao desenvolvimento, como
destaca P4, “infancia de quinze, vinte anos
atras [...] onde se brincava na rua, [...] a
modernidade inibiu esse tipo de brincadeira e
o desenvolvimento motor”.

A quarta pergunta era “Vocé considera
que o0 uso do celular pode prejudicar a
concentracdo de seus atletas em momentos
importantes da competi¢cdo?”. Como resultado,
90% responderam que sim. O principal fator
apontado foi prejudicar a concentracdo e
atencao (44,5%), seguido pelos que afirmam
gue prejudica se ndo houver controle (33,3%)
e por atrapalhar o descanso (22,2%), como
cita P5, “[...] acaba tirando o foco do menino,
[...] séo situacbdes que acabam prejudicando
ele na verdade porque acaba ndo dormindo,
acaba varando a noite”. A justificativa para
guem acredita que nao (10%) é que pode ser
uma ferramenta para relaxar, como apresenta
P9: “...] € uma maneira de passar o tempo,
tirar o nervosismo, a ansiedade do atleta, ele
ta 14, ele ta jogando, ele ta conversando com
os familiares, entdo eu acho que isso é valido”.

Por fim, a quinta pergunta foi “0 que
vocé acha de técnicos que retiram os
aparelhos eletrénicos (celular, notebook) de
atletas no periodo de competicao?”. Acham
correto 30% dos técnicos, sendo que destes
66,7% afirmam que recolhem os aparelhos e
33,3% que combinam horarios para os atletas
entregarem e retirarem seus aparelhos. Ja
gquanto aos 70% que consideram errado,
71,4% veem como uma oportunidade para
estabelecer limites e trabalhar questfes de
responsabilidade, como destaca P4, “a minha
opinido é que a gente tem que dosar, se a
gente for ao extremo, eles também vao acabar
néo rendendo, eles vao ficar preocupados, vao
acabar ficando estressados, outros inquietos
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[...], enquanto que 28,6% afirmam como algo
que nao fariam.

DISCUSSAO

Por meio dos resultados
apresentados, pode-se perceber que ha ainda
uma posicdo favoravel de boa parte dos
treinadores formadores quanto a inclusdo de
concentracdes esportivas, bem como que
acreditam haver mais aspectos positivos na
realidade envolvendo as redes sociais virtuais,
apesar de apontarem que os aparelhos
eletrbnicos podem atrapalhar a concentragéo.

Mesmo assim, a maioria da amostra é
contraria a retirada destes, considerando que
€ uma oportunidade para trabalhar a
responsabilidade.

Como ficou perceptivel nas duas
primeiras perguntas, ha uma tendéncia dos
treinadores em visualizarem este ambiente de
reclusdo como algo bom ou importante de ser
realizado em momentos competitivos.

Na pesquisa de Moréao e
colaboradores (2016), envolvendo 211 atletas
de categorias de base de futebol, percebe-se
que estes também  apresentam um
posicionamento favoravel a este ambiente,
também apresentando como um dos principais
aspectos a interacdo social. Assim como
citado pelos treinadores deste estudo, os
atletas também citaram considerar um
aumento no foco, na coesdo e no descanso
dos atletas.

Como apontam Machado e Gomes
(2011), ha sempre uma grande importancia em
analisarmos qual é a opinido dos atletas
quanto aquilo que pode gerar influéncias no
rendimento. Ainda de acordo com eles, isto
vale para qualquer que seja a categoria
analisada, partindo desde a iniciagdo até o alto
rendimento.

Contudo, como apontam Mordo e
colaboradores (2016), é preciso estimular a
criticidade e consciéncia dos atletas, pois
muitas vezes acabam replicando argumentos
dos treinadores, algo que pode comprometer a
avaliacéo.

Quanto a interagdo social, €
importante destacar que a coesdo de grupo é
algo fundamental no processo, pode vai
direcionar todos na busca por unido a
conquista de objetivos (Carron, 1988).

Ainda sobre este aspecto, Benson e
colaboradores (2016), ao analisar centenas de
atletas com aproximadamente 15 anos,
apontaram que o desempenho tem relagéo

com a coesao (social e da tarefa), reafirmando
a importancia deste tipo de relacdo dentro do
contexto esportivo.

Contudo, como aspectos negativos
percebidos, comportamentos inadequados e
problemas quanto ao descanso também foram
relatados, como também encontrado por
Kocian, Kocian e Machado (2005), visto que
em seu estudo com atletas de futebol,
guestdes como a bagunca e ndo cumprimento
de regras sao fatores prejudiciais deste
ambiente, podendo assim afetar alguns dos
principais objetivos da proposta.

Considerando a terceira pergunta, ha
um posicionamento que abrange maiores
resultados relacionados aos aspectos positivos
das redes sociais virtuais no cotidiano.

Dentre o que foi apontado neste
sentido, temos uma proximidade com o que
atletas juniores de futebol relataram na
pesquisa de Bagni e colaboradores (2018).

Contudo questdes mais voltadas a
interatividade e comunicagdo obtiveram maior
destaque que a coleta de informagfes nos
dados citados (Bagni e colaboradores, 2018),
enquanto que os treinadores apresentam
maior foco nas informagdes, fato que pode ser
justificado pela prépria diferenca de cargos
ocupados, visto que os treinadores necessitam
destas para conduzir a melhor preparacdo e
planejar de modo efetivo, enquanto que a
distancia de amigos e familiares e a
subordinacdo dos jovens as atividades
propostas pelos mesmos pode fazer com que
usufruam mais dos recursos que O0S
aproximem das pessoas que convivem no dia-
a-dia e tenham menos atengcdo as
informac¢des, pois provavelmente serdo
passadas pelos treinadores.

Além disso, como aponta Alcantara
(2013), é preciso ter atengdo com as redes
sociais virtuais, pois estdo cada vez mais
presentes e representam uma nova realidade.

Moioli (2013) apresenta a questdo dos
jovens representarem o que € chamado de
nativos digitais, visto que estdo se
desenvolvendo neste ambiente tecnoldgico e
apresentam grande imerséo.

Esta grande presenca é um fato
também confirmado por Verzani (2017), ao
constatar em uma pesquisa com atletas
profissionais de futebol que 95% dos
participantes estdo presentes neste ambiente
todos os dias.

Quanto aos aspectos negativos, um
ponto interessante abordado foi dos possiveis
problemas relacionados ao desenvolvimento
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devido as alteracBes nos comportamentos ao
longo das geracdes.

Esta € uma discussao que existe na
literatura, como apontam Silva Junior e
colaboradores (2017), ao citarem que habitos
modernos  relacionados as facilidades
permitidas pelas tecnologias podem estar
relacionadas a caréncia de movimentos, tendo
inclusive relacdo com sedentarismo e
problemas de saude publica.

Outro aspecto negativo que foi citado
pelos participantes e que tem relagdo com o
tema da quarta pergunta é a possibilidade de
prejuizos na concentragao.

Neste ponto, a grande maioria dos
participantes observa que o uso do celular
pode afetar a concentracgéo.

As principais justificativas
apresentadas tém relacdo com alteragBes na
concentracdo e prejuizos quanto ao descanso,
dados estes que corroboram com estudos
anteriores (Mordo e colaboradores, 2016;
Bagni e colaboradores, 2018).

Quanto a este aspecto, Keen (2012)
destaca que uma das alteracdes
proporcionadas por esta nova realidade, que
conta com grande presenga no ambiente
virtual, consiste na dificuldade em manter a
concentracdo no que fazemos.

Neste mesmo sentido, Picon e
colaboradores  (2015) afirmam que o
envolvimento com as redes sociais virtuais
pode fazer com que, buscando picos de bem-
estar cerebrais, as pessoas figuem
constantemente acessando seus perfis,
buscando comunicacdo e Vvisualizacdo de
curtidas nas postagens.

Os problemas relacionados a
concentracdo s&8o vistos como potenciais
influenciadores nos niveis de performance
(Weinberg e Gould, 2017).

Por fim, a dltima questdo buscava o
posicionamento dos treinadores quanto a
possivel retirada dos aparelhos eletrdnicos dos
jovens proximos aos jogos.

Assim, constatou-se que a maioria dos
mesmos ndo entende como correta esta
atitude, tendo como principal justificativa a
possibilidade de estabelecer limites e trabalhar
a responsabilidade.

Vale lembrar que, dentre os que
retiram o celular, também houve relatos de
que faz parte de um acordo e dialogo com os
atletas, ndo sendo atitude imposta,
aproximando-se  assim  também  desta
oportunidade educativa para os jovens.

Estes resultados, quando comparados
ao posicionamento dos atletas, como realizado
no estudo de Bagni e colaboradores (2018),
revelam que esta retirada pode ser
equivocada, pois a maioria destes destacou
discordar de tal atitude, citando a falta de
entretenimento, contato com a familia, dentre
outros. O posicionamento de um dos
treinadores ressalta também a possibilidade
de aumentar a preocupacéo e o estresse.

Um dos principais pontos que pode
tornar esta atitude inadequada, principalmente
em momentos importantes e quando é algo
imposto, é que pode ter um efeito contrario e
gerar mais problemas do que beneficios.

Verzani (2017) ressalta a necessidade
de planejar intervencdes ao longo do
processo, de modo adequado e evitando
gestos isolados, que podem trazer alteracdes
emocionais.

Este ponto também é enfatizado por
Cardenas e Cardenas (2012), afirmando que
h& a criacdo de maiores tensbes e problemas
quando atitudes ndo habituais sdo tomadas

em momentos importantes, como
competicbes, sendo que o impacto pode ser
negativo.

Além disso, como ressalta Alcantara
(2013), além da possibilidade de contato com
pessoas préximas, o] entretenimento
proporcionado por estas tecnologias pode
proporcionar com que se desliguem de suas
obrigacdes em seus momentos livres, fazendo
algo que gostem.

Assim, caso sejam estabelecidos
limites e combinados horarios, podem até
mesmo tornar-se estratégias interessantes
para diminuir o estresse e ansiedade em
momentos que antecedem competicdes.

Estes apontamentos e reflexdes
também reforcam a complexidade das
questdes que precisam ser levadas em
consideragcdo no ambiente esportivo.

Como apontam Branddo e Machado
(2008), os compromissos relacionados ao
esporte podem conduzir a necessidade de
viagens, sendo que os momentos precisam do
devido planejamento prévio, pois os trabalhos
ja realizados e o conhecimento quanto as
necessidades e planos de intervencdo sao
fundamentais, facilitando o enfrentamento
guanto as demandas que podem surgir.

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel perceber que os
treinadores de formacéo no futebol analisados
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ainda consideram o ambiente de reclusdo
esportiva como importante nos momentos
competitivos, bem como que € possivel
perceber o impacto que novas realidades
viabilizadas pela insercdo das tecnologias e
imersdo no ambiente das redes sociais virtuais
estdo causando.

Estes dados reforcam a complexidade
relacionada ao trabalho de formacéo,
carecendo de aprofundamentos e reflexdes
em diversos sentidos, evitando gerar situacfes
negativas.

E interessante perceber que, apesar
da maioria apontar a existéncia de prejuizos a
concentracdo, muitos destes ndo consideram
que atitudes como a retirada sejam
adequadas, algo que poderia prejudicar ainda
mais a situacao.

Este posicionamento é condizente
com a realidade, uma vez que muitos jovens
sdo nativos digitais e isto é parte de sua
realidade, além de que em um ambiente de
formacao € necessario dialogo,
conscientizacdo e estabelecimento de limites,
que futuramente contribuirdo na perspectiva
esportiva e na vida pessoal.

Considera-se fundamental a atencéo e
reflexdo dos profissionais quanto as novas
necessidades, que ndo podem ser ignoradas,
permitindo que sejam realizadas intervengdes
pertinentes e positivas na realidade dos
atletas, focando ndo apenas no desempenho,
mas também no desenvolvimento destes.

E imprescindivel que haja didlogo com
0s jovens quanto ao uso destas tecnologias e
permanéncia no ambiente virtual, salientando
0s riscos, perigos e desvantagens, permitindo
um posicionamento critico e uma atitude
consciente.
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