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A INFLUENCIA DA DISTRIBUIGAO DA PRESSAO PLANTAR E O PERCENTUAL DE GORDURA
NA POSTURA DE JOGADORAS DE FUTSAL

Wellington Danilo Soares®?3, Jessé Gongalves Oliveira*
Talmo Sousa Santos?, Alvaro Parrela Piris1235, Jomar Luiz Santos de Almeida2®

RESUMO

Introducado e objetivo: Verificar a influéncia da
pressdo plantar e percentual de gordura na
postura de jogadoras de futsal ndo-expert da
cidade de Montes Claros-MG. Materiais e
métodos: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, transversal e correlacional. A
amostra foi constituida de 30 individuos do
sexo feminino, sendo 15 atletas e 15 amostras
controle na faixa etaria de 15 a 21 anos. Na
avaliacdo plantar utilizou-se o baropodometro.
Mensurou-se percentual de gordura através do
protocolo de Jackson e Pollock 7 dobras, a
avaliacédo postural com o simetrdgrafo e fio de
prumo. Os dados foram analisados por meio
do Software Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS. Resultados: Os grupos
amostrais apresentaram percentual de gordura
acima do aceitavel. No grupo de atletas
66,67% possuiam percentual de gordura ndo
aceitdvel. No grupo controle 86,67%
apresentavam percentual de gordura né&o
aceitavel. A maior associagdo significativa nas
atletas foi entre depressao de ombro direito e
pisada direita pronada, ja no grupo controle
houve associacdo entre rotagdo externa de
quadril direito e pisada direita pronada, vista
anterior, pelve neutra e pisada direita pronada
nas atletas e protusdo de ombro e pés cavos
no controle, na vista lateral. Conclusédo: N&o
houve correlagdo significativa entre percentual
de gordura, postura, e distribuicdo da presséo
plantar de forma conjunta. Porém houve uma
associagcdo significativa tanto no grupo de
atletas, quanto no grupo controle entre
distribuicAo  plantar e  postura, néo
demonstrando uma relacéo significativa com o
percentual de gordura.

Palavras-chave: Avaliacdo. Postura. Dobras
cuténeas. Impressdes plantares.
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ABSTRACT

Influence of distribution of plantar pressure and
the body fat percentage in the posture of futsal
players

Introduction and objective: To verify the
influence of plantar pressure and fat
percentage on the posture of non-expert
female futsal players in the city of Montes
Claros-MG. Materials and methods: This is a
guantitative, cross-sectional and correlational
research. The sample consisted of 30 female
subjects, beingl5 athletes and 15 control
samples in the age range from 15 to 21 years.
In the plantar evaluation was used the
baropodometer, it was measured fat
percentage through the protocol of Jackson
and Pollock 7 folds, postural evaluation with
the symetroghraph and plumb line. The data
were analyzed through the software Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS.
Results: The sample groups had a percentage
of fat above the acceptable one. In the group
of athletes, 66.67% had an unacceptable fat
percentage. In the control group, 86.67%
presented an unacceptable percentage of fat.
The largest significant association in the
athletes was between right shoulder
depression and pronated right footing, already
in the control group, there was an association
between external rotation of the right hip and
pronated right footing, anterior view, neutral
pelvis and pronated right footing in athletes
and shoulder protrusion and cavo feet in
control, on side view. Conclusion: There was
no significant  correlation among fat
percentage, posture, and plantar pressure
distribution together. However, there was a
significant association in both the athletes
group and in the control group between plantar
distribution and posture, not showing a
significant relation with the fat percentage.

Key words: Evaluation. Posture. Skinfolds.
Plantar impressions.
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INTRODUCAO

O surgimento do futsal se deu
oficialmente no inicio da década de 90, onde
ocorreu uma integracdo entre o futebol de
saldo praticado principalmente na América do
Sul, com o futebol de cinco jogadores,
praticado na Europa (Santos, 2016).

Esta modalidade de quadra propde a
realizacdo de funcBes motoras complicadas.
Para aplicacao do gesto esportivo caprichado,
0 dominio postural e o equilibrio adequado séo
muito valorosos.

Varias vezes o atleta ndo esta ligado a
regido de apoio e, portanto, as entorses séo
constantes na execucao esportiva,
especialmente nas modalidades de quadra,
podem envolver-se a estabilidade e o controle
postural (Hale e colaboradores, 2014).

Modificagbes nas plantas dos pés
podem  converter-se em  modificacdes
ascendentes, além do que, adequacdes
posturais, bem como danos osteopaticos da
articulacéo da pelve, levam a mudancas nos
picos de pressao plantares e no equilibrio
corporal (Lopes e colaboradores, 2016).

As estruturas osteomusculares podem
sofrer uma sobrecarga maior devido ao
aumento da massa corporal, podendo influir no
posicionamento no conjunto cinético dos
membros inferiores. Estando o complexo
articular do pé incumbido pela adaptacao
postural ao solo (Yi, 2014).

De acordo Sun e colaboradores (2015)
quanto maior o indice de massa corporal, ha
maior prevaléncia de distribuicdo de gordura
anormal no corpo, consequentemente gerando
alteracdes neuromusculares, predispondo o
sujeito a um quadro de instabilidade postural.
O portador de instabilidade postural esta
diretamente relacionado a diminuicdo do
rendimento das atividades de vida diaria.

Esta  pesquisa  contribuiu  com
informacBes para estudos futuros quanto as
variaveis que podem contribuir para alteragédo
da postura em atletas de futsal, favorecendo
assim as possiveis tomadas de decisdo nos
trabalhos preventivos, mantendo o atleta apto
a pratica esportiva

Sendo assim 0 presente estudo teve
como foco principal verificar a influéncia da
pressao plantar e percentual de gordura na
postura de jogadoras de futsal ndo-expert de
um colégio privado da cidade de Montes
Claros-MG.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa
das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE, sob o n°® 3.170.083/2019. Trata de
um estudo com abordagem quantitativa,
transversal e correlacional.

Neste estudo foram incluidas 15
jogadoras de futsal e 15 individuos do sexo
feminino na faixa etaria de 15 a 21 anos, que
respectivamente concordaram em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE. As jogadoras que possuiam algum
comprometimento fisico, como lesGes do
membro inferior, déficits cognitivos, recusa ao
assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE, foram excluidas.

A avaliagdo da pressdo plantar foi
realizada com o Baropodometro (Medicapteus
modelo S-plate) onde a jogadora se
posicionava sobre a plataforma, onde os
sensores captaram as valéncias necessarias
para avaliagdo da distribuicdo da presséo
plantar.

Para mensuragdo do percentual foi
utilizado o Adipometro (Cescorf) e o protocolo
adotado para aferir o percentual de gordura
utilizado foi o protocolo de Jackson, Pollock, 7
dobras cutadneas, a avaliagdo consistiu na
coleta das 7 dobras de maneira individual
onde o avaliador realizava a plica da dobra
com o Adipometro, mensurando o percentual
por dobra, apos recolhido os dados, os
mesmos eram calculados utilizando a formula
de Jackson, Pollock que é responsavel por
identificar a densidade corporal dos individuos
utilizando dobras cutdneas avaliadas e da
idade do mesmo, logo depois 0s valores séo
aplicados a formula de Siri onde é convertido o
resultado da densidade corporal em percentual
de gordura.

A avaliac@o postural foi realizada com
a utilizacéo do simetrografo e fio de prumo, o
participante se posicionava a frente do
simetrografo e fio de prumo e os avaliadores
realizavam a coleta dos dados onde os
desvios posturais encontrados pelos eram
registrados na fixa previamente elaborada.

Os dados foram coletados em uma
clinica de fisioterapia especializada. A coleta
de dados foi realizada de forma individual em
uma sala privada. Todas as avalia¢cdes foram
realizadas pelos proprios pesquisadores.
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Tratamento Estatistico

Os dados serdo planilhados no
Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS, versdo 220 para Windows.
Inicialmente sera feita uma analise descritiva
dos dados, com valores de média, desvio
padrdo, porcentagem real e absoluta.

Depois sera feito o teste Qui-quadrado
de Pearson e coeficiente de contingéncia para
identificar as possiveis associacBes entre as
variaveis pesquisadas nos grupos atleta e
controle. O nivel de significancia adotado sera
de 5%.

RESULTADOS

A caracterizacdo dos grupos atleta e
controle em relacdo aos valores de idade e
percentual de gordura estdo apresentados na
tabela 1. O grupo atleta apresenta maior
frequéncia (66,7%) na faixa etaria de 15 anos,
enguanto o grupo controle apresenta apenas
33,33% (tabela 2). O que mostra divergéncia
nas idades entre 0s grupos.

Ambos 0s grupos amostrais
apresentaram predominéncia de percentual de
gordura acima do aceitavel. No grupo de
atletas, 5 (33,33%) possuiam o percentual de
gordura aceitavel, enquanto 10 (66,67%)
apresentavam percentual de gordura nao
aceitavel. Ja no grupo controle, 2 (13,33%)
apresentavam percentual de gordura e
aceitavel 13  (86,67%)  apresentavam
percentual de gordura ndo aceitavel.

Tabela 1 - Média (+ desvio padrédo) da idade e % de gordura dos grupos atletas e controle.

Variaveis

Atletas (n=15)

Controle (n=15)

Idade
% gordura

15,6 (£1,12)
23,02 ( 6,47)

16,8 (£ 1,61%)
25,29 (+ 6,55)

Tabela 2 - Associacdo entre as variaveis de distribuicdo da pressdo e postura na vista anterior (plano frontal) nos grupos atleta e confrole.

Postura X

Distribuigdo da pressio

PM1 PM2 DP1 DP2 AP1 AP2 P P2

A p-valor 0.7 0.95 0.29 0.46 0.23 0.37 03 0,13

c 021 0.22 0,38 0,31 0,41 0,34 032 057

v pvaior 0.6 0,55 .05 0,15 055 .05 0,03+ 0,81

c 0,52 0,41 0,52 0,43 0,38 0,5 0,65 0,31

v o pvaior 0,63 0,59 0,13 0,36 0,57 025 0,09 0,34

£ c 0.24 0,36 0,47 0,34 0,26 0.4 0,59 0,43

o VA Bvaior 0.45 054 0.07 0.6 0.83 0.7 0.54 0,66
2 C 0.19 0.28 0,42 0,34 0,05 0,09 0,09 0,22
vas p-vaior 0.17 0,38 07 0.37 0.39 0.65 0.14 0.4

c 044 0.47 0.21 0,39 0,34 0.23 0,56 0,45

e pvaior 0.57 0,31 0. 8% 056 0,53 0,46 0.43 03

c 0,13 0,49 0.23 0.27 0.1 0.14 0.45 0.5

v p-valor 0.96 0,36 0,63 0.36 0,63 0.63 0.2 0,51

c 0,08 0,34 0,24 0,34 0,24 0,24 0,5 0,43

pvaior 053 0,21 0.63 0.75 0.34 0.34 0.43 0,56

o vaz2 C 0.28 0.41 0.24 0.18 0.35 0,35 0.45 0,37

£ vas p-valior 0.72 0.46 0.7 0.46 0.7 ik 0.43 0,49

= c 0.2 0,31 0.21 0,31 0.21 0.21 0.45 0,43
< o pvaior 034 076 0,51 0.76 0,51 0,41 .04 il

P c 0.47 0.27 0,19 0.27 0,19 0,19 0,69 0,54
2 ne pvaior 0.1 0,66 0,82 0.66 0,82 0.82 0.39 0,52
c 0,17 0.23 0,16 0.23 0,16 0,16 0,47 0,42

vae pvaior 0.37 0,66 0,82 0.66 0,82 0.2 0.23 04

c 0.34 0,36 0,16 0.23 0,16 0.16 0,52 0,45

Legenda: VA1 postura da cabeca vista anterior, VAZ2: postura do embro vista anterior;, VA3 postura da pelve vista anterior; VA4 postura do quadrnl vista
anterior; VAS: postura do joelho vista anterior, WVAS: postura dos pés vista anterior. - devido os valores de VA1 serem constantes no grupo controle ndo &
possivel calcular a associagdo com as variaveis de pestura. * diferenca significativa p=0,05.
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Tabela 3 - Associacio entre as varidveis de distribuicdo da pressio e postura na vista lateral (plano sagital) nos grupos atleta e controle.

Distribuigdo da pressao

Postura X PM1 PM2 DP1 DP2 AP AP2 TP TP2
Vi1 povalar 0,33 07 0,61 0,69 0,21 0,14 0.23 0,54
C 024 021 0,13 0.1 0,31 0,35 0,41 0.28
i povaior 019 071 0,77 .45 0,63 0,41 017 0,02
C 032 021 0.08 02 0.12 0.21 0.44 0.58
“ i povalor 083 064 b.77 .38 0,84 5,41 .38 0,65
E C 004 024 0.08 0.23 012 0.21 013 0.24
= e povaior 045 03 5,48 §.75 0,05 5,47 .05 0,35
2 C 0,31 0,54 0.3 0,18 0,53 0.3 0,62 0,47
is Povalor 035 031 b.55 0.8 0,44 b.47 0,04% 0,53
C 035 0,49 0.27 0,12 0,31 0,31 0,63 0,42
e povaior 0.46 05 b.i7 0,28 i 0,69 0,89 0,85
C 0.19 0.29 0,33 0.27 0 0,1 0,12 0,15

VL1 F”'g“” - - - - - - - -
i povalor 77 e G .45 b6 e B3 i
v C 0.08 019 0.13 0,19 047 0.47 0.44 0.44
= i povalor 0.43 033 0.4 b.78 04 04 B.73 B.57
= C 013 031 0.21 0.08 0.21 0.21 0.2 014
) e povaior 065 083 5,54 03 B.54 5,54 i35 B.75
9 C 024 016 0,28 0.42 028 0,28 052 0,56
= s povalor 058 0.97 0,33 0,18 0,33 0,33 015 0,25
C 004 0.03 0.24 0.34 024 0.24 0.45 0,39
e povaior 005 069 5,78 .60 B.75 5,78 B33 .33
C 041 0.1 0.07 0.1 0.07 0.07 0.41 0.41

Legenda: VL1: postura da cenvical vista lateral; VL2: postura dos ombros vista lateral; WL3: postura da coluna toracica vista lateral; V0L4: postura da coluna
lombar vista lateral; VLS. postura da pelve vista lateral, VLE: postura des joelhes vista lateral. - devido os valores de Va1 serem constantes no grupo controle
ndo & possivel calcular a associagdo com as varidveis de postura. * diferenca significativa p<0,05.

Tabela 4 - Associacdo entre as variaveis de distribuicio da pressdo e postura na vista posterior (plano frontal) nos grupos atleta e controle.

Distribuicdo da pressao

2
Fostura X PM1 PM2 DP1 DP2 AP AP2 TP TP2
VP pvalor 0,36 0.76 0,51 0,25 0,39 052 0.75 05
0.35 0.33 0.29 04 012 025 0.34 0.43
VP2 pvalor 0,08 055 0,68 GKE] 0.28 008 0,53 0.1
C 052 0.41 052 043 0.38 05 0.65 0.31
VP pvalor .07 0,38 0.33 098 o.78 17 033 .08
< C 042 0.34 0.24 0.23 0,07 0.33 0.36 052
m vpa pvalor .19 061 083 075 0,08 ] 042 041
= C 0.42 038 0.24 0.19 052 022 048 046
< VPE pvalor 083 (] 012 0,36 .57 0,35 0,68 0,34
C 024 0.36 047 034 0.28 04 058 0.43
. pvalor .17 038 07 .37 0,38 065 0.4 04
C 044 047 021 0.39 0.34 023 056 046
- pvalor 033 0.31 067 0.56 .83 087 0.43 k]
C 0.13 0.49 0.23 0.27 0.1 0.14 0.45 0.5
VP pvalor 0,96 0,36 0,63 0,36 0,63 0,63 0.25 0.51
C 0.03 0.34 0.24 0.34 0.24 024 05 0.43
VP pvalor 083 .23 07 0,48 0.33 .33 048 0,34
C 024 0.41 022 0.31 0.41 0.41 043 048
o vPa pvalor 083 075 088 0.75 088 088 048 033
E 024 018 0.13 0.19 013 013 044 0.43
- p-valor - - - - - - - -
E VP4 i - - - - - - - -
2 vpe pvalor 073 o8 i 048 i 07 043 045
Z C 02 031 021 031 021 021 045 043
vpe p-vaior o5 0,66 0.83 0,66 083 0,83 0,38 053
C 017 023 0.18 023 018 018 047 042
- pvalor 037 (] 083 0,66 083 083 023 04
C 0.34 0.23 0.16 0.23 0.16 0.16 052 0.46

Legenda: WP 1: postura da cabeca vista posterior; VP2: postura do ombro vista posterior; VP3: postura da coluna toracica vista posterior; VP4: postura da

lombar vista posterior; VP5: postura da pelve vista posterior; WP6: postura do joelho vista posterior; VP7: postura dos pés vista posterior.

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar a
influéncia da pressao plantar e percentual de
gordura na postura de atletas jogadoras de

futsal ndo-expert da cidade de Montes Claros-
MG.

Com relacdo ao percentual de
gordura, foi verificado uma média nas atletas
de 23,02% e no grupo controle 25,29%, ambos
consideradas percentual ndo aceitavel de
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acordo com a classificacdo proposta por
Cooper (1987) no qual afirma que mulheres
com idade menor que 30 anos, deveriam
possuir o percentual de gordura em cerca de
18%.

Em estudo realizado por Santos
(2007) onde ele utilizou 165 individuos do sexo
feminino, onde 84 eram atletas e 81 eram n&o-
atletas, foi evidenciado um percentual de
gordura menor para as mulheres atletas. Estes
resultados coadunam com nossos achados, e
evidencia que apesar de padrfes ainda altos
para percentual de gordura em mulheres nos
dois estudos, ainda foi possivel observar
menores percentuais em praticantes quando
comparadas com ndo praticantes.

O estudo demonstrou que no grupo de
atletas houve uma maior associagédo
significativa de depressdo do ombro direito na
avaliacdo postural na vista anterior com
53,3%, com o tipo de pisada pronada no pé
direito com 40%.

Segundo Bienfait (1995) a assimetria
nos ombros pode ocorrer em consequéncia de
um encurtamento muscular envolvendo
trapézio superior e/ou elevador da escépula,
porém estes musculos ndo foram avaliados
neste estudo. Ele também relata que
desequilibrios de cintura escapular sé&o
praticamente herancas de todos o0s seres
humanos, sendo comum encontrar individuos
com um ombro mais elevado que o outro.

Ja Ribeiro e colaboradores (2003)
observou uma correlagdo entre a prética
precoce de Futsal e o0 surgimento de
alteragfes (pés, joelhos e coluna vertebral) ele
afirma que estas podem gerar uma sobrecarga
mecénica extra nas estruturas
osteomioarticulares, predispondo o segmento
envolvido a leséo.

Enquanto no grupo controle a maior
associacdo significativa foi entre a rotagéo
externa de quadril na vista anterior com 66,7%
e o tipo de pisada pronada do pé direito, com
40%.

Barton e colaboradores (2010) teoriza
gue a pronacdo excessiva do pé durante a
fase de resposta a carga do ciclo de marcha
aumente a eversdo do calcaneo e,
consequentemente, a rotacdo medial do télus
e tibia.

Com estas alteracdes biomecéanicas
na marcha, para alcangar a extensao total de
joelho, o fémur devera realizar uma rotacao
medial excessiva. Teoria essas que
contrap8em os resultados desta pesquisa pois

a pronacdo esta relacionada com a rotacdo
interna do fémur.

Segundo Bittencourt (2010)
geralmente a articulacdo do tornozelo, quando
em pronacdo excessiva causa uma rotacdo
interna de fémur, além disso, este mecanismo
predispde ao valgismo dinamico.

Outro resultado digno de nota foi a
associacdo significativa entre a pelve neutra
na vista lateral com 53% e o tipo de pisada
pronado no pé direito, com 40%, encontrado
no grupo de atletas.

Devido ao alto rendimento no treino e
o trabalho de prevencédo e fortalecimento do
CORE, da-se o seguinte achado de pelve
neutra nas atletas de futsal, lacono e
colaboradores (2015) observaram evidéncias
satisfatérias na diminuicdo da assimetria e
desequilibrio muscular em atletas de futebol,
ap6s um plano de exercicios que visava 0
treinamento da estabilizacéo do core.

JA no grupo controle, a maior
associacgao significativa foi entre a protusdo de
ombro na vista lateral com 80% com o arco
plantar predominantemente cavo com 93,3%
em ambos os pés, diferindo dos resultados
encontrados por Razo e colaboradores (2003)
gue investigaram o alinhamento postural de 48
criangas praticantes de futebol de campo, e
observaram que 31,2% delas apresentavam
alteracdes nos arcos plantares; o pé cavo foi a
postura mais frequentemente observada em
comparacdo com o pé plano. Citam que a
incidéncia de pés cavos ou planos esta
associada a lesdes crbnicas ou de
microtraumas em praticantes de modalidades
esportivas, ja que alteragbes no apoio plantar
em funcdo dos movimentos esportivos podem
ser consideradas como fator de risco de leséo.

Visto que todas as amostras do
presente estudo sé@o escolares, este corrobora
com resultado encontrado por Santos e
colaboradores (2009) em seu estudo
avaliaram a postura de 247 escolares e
encontraram que a protrusdo de ombro foi
considerada a terceira mais frequente (39,7%)
e a protrusdo cervical foi a décima segunda
mais encontrada (11,7%), isso demonstra, que
0 ambiente escolar é fator de risco para o
desenvolvimento de altera¢gBes posturais e que
se encontra diretamente relacionado a
protrusdo de ombros, assim como a
anteriorizacéo de cabeca.

Segundo Martelli (2006) apds alguns
anos de frequéncia e inadequada ergonomia
no ambiente escolar, criangcas em fase de
crescimento e desenvolvimento tém risco
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aumentado  de
posturais.

A avaliacdo postural na vista posterior
confirmou os dados encontrados na vista
anterior nas atletas, n&o demonstrando
associacdo significativa nas demais variaveis
existentes. Nao foi observado associagédo
significativa entre as varidveis de percentual
de gordura e postura na vista anterior, lateral,
posterior e distribuicao da presséo plantar.

A devida falta de associacao
significativa entre o percentual de gordura e a
alteracdo postural ocorre devido a baixa
alteracdo do percentual de gordura, tanto no
grupo de atletas, quanto no grupo controle,
visto que sao valores insignificativos para
gerar uma alteracdo postural nas amostras
dos demais grupos.

J& Sato e colaboradores (2011)
destacam que os distlrbios posturais estédo
diretamente relacionados com deslocamento
do centro de equilibrio ocasionado pelo
acumulo de gordura gerando assim uma
adaptacdo postural que ocasiona outras
adaptacdes como, por exemplo, a formacéo da
hiperlordose lombar no caso do acumulo de
gordura na regido abdominal que resulta numa
anteversdo pélvica. Dessa forma, as
alteracdbes da massa corpérea acabam
afetando as estruturas fisicas do individuo,
alterando a sua postura.

A grande predominéncia do membro
inferior direito dominante no uso diario da
pratica do futsal tem sido um dos principais
achados para as devidas alteracbes nas
atletas, achados esses confirmados pelas
descricdbes do presente estudo concordar
anatomicamente e biomecanicamente com
Busquet (2007) e Weineck (1986), que
relacionam a presenca desse comportamento
a utilizacdo da cadeia muscular.

Esta situacdo ocorre porgue os treinos
séo realizados, na maior parte do tempo, com
bola, e tem no chute o movimento mais
frequente. Analisando os musculos que fazem
parte da cadeia da cadeia cruzada anterior do
tronco, relacionada a musculatura utilizada no
chute em extenséao.

Segundo Kendall (1987) isso
determina a aproximacdo da origem insercao
desses musculos fazendo com que a postura
adotada nado esteja de acordo com a postura
estatica ideal de menor sobrecarga aos
musculos e tecidos conjuntivos. Além do chute
em extensdo, tem-se 0 movimento de
conducédo da bola, o qual é realizada na maior
parte do tempo, durante a pratica do esportiva.

apresentar  alteracdes

Nesse caso a cadeia de abertura do
membro inferior esta sendo utilizada uma
grande quantidade do tempo. A sobre
programacdo dessa cadeia também levaria a
uma alteracdo postural esperada. Essas
alteracdes posturais, provavelmente, levariam
a um aumento do risco de lesdes das
estruturas envolvidas.

Existe uma producdo cientifica
exponencial sobre alteragbes posturais,
percentual de gordura e distribuicdo da precao
plantar, porém, pouco se investigou sobre a
correlacdo entre eles, ou seja, o0 que o
percentual de gordura e a distribuicdo da
pressdo plantar poderia influenciar na postura
do atleta seja em treinos ou jogos oficiais
observando a posicédo tatica do mesmo.

Até o presente momento a literatura
ndo dispbem de artigos fazendo esta
correlacdo, o que nos implica fazer um alerta
sobre este assunto, apesar de ndo haver uma
correlacdo  consideravel encontrada, as
jogadoras possuem alteragbes na distribuic&do
da pressdo plantar que sugerem uma
correlacdo com alteragBes posturais.

Baseado em estudos anteriores o
resultado esperado seria uma maior variacao
postural em atletas devido aos valores de
percentual de gordura ndo aceitaveis
relacionando os mesmos com o tipo de pisada,
assim como uma maior predominancia do
padrdo nado aceitavel de percentual de gordura
no grupo controle.

O estudo apresenta como limitacdo o
carater transversal na impossibilidade de fazer
a relacdo causa e efeito.

CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados neste
estudo, conclui-se que ndo houve correlagédo
significativa entre a analise das trés variaveis
de forma conjunta percentual de gordura,
distribuicdo da presséo plantar e postura.

Porém houve uma associagao
significativa tanto no grupo de atletas, quanto
no grupo controle entre distribuicdo da pressao
plantar e postura, ndo demonstrando uma
relagdo significativa com o percentual de
gordura.

Tais correlagcdes podem ser explicadas
devido a estadia deles ao periodo escolar
associado ao sedentarismo e alteracdes
relacionadas a maturacao biolégica.

O que predispbem o individuo a
aquisicdo de posturas compensatérias nao so
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relacionadas ao esporte, como Vvisto no
resultado desta pesquisa.

Estes resultados podem indicar que o
esporte ndo € superior as atividades
realizadas diariamente pelo escolar no quesito
de predispor o individuo a alteracdes
posturais.

Sendo assim, sugere-se novas
investigacdes cientificas contendo um grupo
amostral maior, onde uma analise da rotina de
atividades dos escolares seja executada,
podendo assim verificar as alteracdes
encontradas com as atividades realizadas na
escola.
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