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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS ENTRE ATLETAS DE FUTEBOL
NA CIDADE DE TERESINA-PI

RESUMO

O futebol é um esporte bastante competitivo
sendo a modalidade esportiva com maior
niamero de lesGes musculoesqueléticas. O
objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia
de lesBes musculoesqueléticas em atletas
profissionais de futebol na cidade de Teresina-
PI. E uma pesquisa transversal, descritiva com
abordagem quantitativa. A amostra foi
composta por 39 atletas dos dois maiores
clubes profissionais de futebol de Teresina-PlI,
selecionada de forma ndo probabilistica, com
idade entre 18 e 40 anos. Para a coleta de
dados utilizou-se um questionario, o qual
aborda questdes sobre a pratica profissional
do futebol, treinamento, lesbes
musculoesqueléticas e procedimentos
adotados apds a lesdo. Os dados foram
analisados por meio de uma estatistica
descritiva, utilizando-se média e desvio
padrdo. Foi realizado o teste t e o teste do qui-
quadrado. O nivel de significancia adotado foi
de 5% para todas as analises e o software
utilizado foi o STATA 12.0. A prevaléncia de
lesédo foi de 89,74%, tendo como lesdo mais
frequente a entorse de tornozelo (22,41%). O
tempo médio de afastamento dos jogadores
decorrente das lesdes foi entre 2 e 4 semanas.
N&o foi encontrada associagao
estatisticamente significativa entre peso e
estatura com a prevaléncia de lesdo,
respectivamente, (p=0,19) e (p=0,61). A
posicao tatica mais acometida foi a de volante.
A prevaléncia de les@o foi elevada nos atletas
pesquisados sendo a entorse de tornozelo a
lesdo que mais acometeu os jogadores de
futebol da cidade de Teresina-Pl.
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ABSTRACT

Prevalence of musculoskeletal injuries among
football athletes in the city of Teresina-PI

Football is a competitive sport, being the sport
with the greatest number of musculoskeletal
injuries. The purpose of this study was
analyzing the prevalence of musculoskeletal
injuries in professional soccer athletes in the
city of Teresina-Pl. This is a transversal,
descriptive research with a quantitative
approach. The sample consisted of 39 athletes
from the two largest professional soccer clubs
in Teresina-Pl, selected in a non-probabilistic
manner, aged between 18 and 40 years. For
the data collection, a questionnaire was used,
which addresses questions about soccer
professional practice, training, musculoskeletal
injuries, and procedures adopted after injury.
The data were analyzed by means of a
descriptive statistic, using mean and standard
deviation. The t-test and the chi-square test
were performed. The significance level
adopted was 5% for all analyzes and the
software used was STATA 12.0. This work was
submitted and approved by the Ethics and
Research Committee of the Federal University
of Piaui. The prevalence of injury was 89.74%,
with ankle sprain being the most frequent injury
(22.41%). The average time of removal of the
players from the injuries was between 2 and 4
weeks. There was no statistically significant
association between weight and height with the
prevalence of injury, respectively (p = 0.19)
and (p = 0.61). The most affected tactical
position was the flywheel position. The
prevalence of injury was high in the athletes
surveyed, being the ankle sprain to the injury
that most affected the football players of the
city of Teresina-PlI.

Key words: Football. Prevalence. Sports
Injury.
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INTRODUCAO

O esporte mais praticado no mundo é
o futebol, com mais de 270 milhdes de
praticantes profissionais e amadores de
acordo com a Federation Internationale de
Football Association - FIFA, contendo
caracteristicas de movimentos curtos, rapidos
e ndo continuos como também contato fisico
intenso. Forca, agilidade, resisténcia, poténcia,
velocidade e flexibilidade sdo as capacidades
fisicas mais exigidas nessa modalidade
(Santos e colaboradores, 2014).

De acordo com Zech e Wellmann
(2017), O futebol comparado com outros
esportes possui muitas lesdes.

Em virtude disso pode-se perceber
que atletas de futebol sdo os que mais sofrem
decorrente dessas lesdes, na maioria das
vezes tendo que se afastar das atividades
profissionais ou até mesmo do esporte,
dependendo do grau da leséo.

As lesBes ocorrem por varios fatores,
sendo eles fisiolégicos ou especificos do
esporte. Algumas caracteristicas como a
quantidade de partidas em uma temporada,
qualidade do gramado, tempo, estilo de jogo
de cada pais, caracteristica e funcfes dos
jogadores podem interferir na incidéncia
dessas lesdes (Walden e colaboradores,
2013).

Decorrente disso pode-se afirmar que
0 supertreinamento pelo qual os jogadores
passam, é o maior fator para ocorréncia de
lesdo, pois ndo ha um equilibrio entre estresse
e descanso, interferindo na qualidade fisica e
psicolégica deles, deixando-os assim mais
suscetiveis a essas lesfes.

Por ser considerado como uma das
modalidades esportivas com grande risco de
leséo, a investigacdo sobre isto é de extrema
importancia para elaboracdo de estratégias
preventivas (Nascimento e colaboradores,
2015).

Assim, identificar as lesdes pode ser
uma estratégia para a elaboracdo de
programas de prevencdo como tentativa de
minimiza-las dentro deste meio esportivo. O
que favorece o destino profissional dos atletas,
qualidade da equipe e reduz os prejuizos
financeiros aos clubes, decorrente do
afastamento dos jogadores.

De acordo com o descrito acima, 0
objetivo geral desta pesquisa foi analisar a
prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em
atletas profissionais de futebol na cidade de
Teresina-Pl.

MATERIAS E METODOS
Caracterizacéo da Pesquisa

O presente estudo se caracteriza
como uma pesquisa transversal, descritiva
com abordagem quantitativa.

Selecdo e Composicdo da Amostra

A amostra foi composta por 39 atletas
dos dois maiores clubes profissional de futebol
de Teresina-PI (os quais apresentam um maior
namero de titulos conquistados), sendo
individuos do sexo masculino, com faixa etaria
entre 18 e 40 anos. A selecdo da amostra foi
feita de forma ndo probabilistica, por
conveniéncia.

Os critérios de inclusdo foram:
Jogadores de futebol da categoria profissional
na cidade de Teresina-Pl, do sexo masculino,
idade entre 18 e 40 anos e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
critério de exclusdo foi nado responder o
guestionario completo e de forma clara.

Instrumentos e Procedimentos de Coleta de
Dados

Para levantamento de dados foi
aplicado um questionario elaborado pelas
pesquisadoras, contendo perguntas abertas e
fechadas sobre questdbes da pratica
profissional do futebol, treinamento, lesbes
musculoesqueléticas, procedimentos adotados
apos a leséo.

Andlise dos Dados

Os dados foram analisados por meio
de uma estatistica descritiva, utilizando-se
média e desvio padrdo. Em seguida foi
realizado um teste t e o teste do qui-quadrado
para uma andlise inferencial. O nivel de
significAncia adotado foi de 5% para todas as
andlises e o software utilizado para analisar os
dados foi 0 STATA 12.0.

Procedimentos e Consideracdes Eticas

O estudo realizado respeitou as
recomendacfes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude para pesquisas
envolvendo seres humanos, que por sua vez
foi submetido e aprovado ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui, com o parecer nimero: 2.927.497.
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RESULTADOS

Dos 39 jogadores de futebol avaliados,
observou-se que a média de idade foi de 22,7
anos (x 4,6), peso 74,2 quilos (+ 8,4), estatura
178,9 centimetros (+ 7,5) e indice de Massa
Corporal (IMC) 21,9 (£ 2,2) kg/m?, tabela 1.

Com relagdo as caracteristicas de
treino dos jogadores avaliados, observou-se
que a maioria (30,77%) ocupa a posicao tatica

de zagueiro, que 33,33% tem tempo
profissional de treino de 1 a 6 meses, estes
apresentam uma frequéncia semanal nos
treinos entre 4 e 6 dias na semana e 82,05%
treinam mais de 2 horas por dia, tabela 2.

Dos 39 jogadores dessa pesquisa,
89,74% (35) sofreram lesBes, a maioria
(71,43%) apresentou de 1 a 3 lesdes, e
dessas lesbes 97,14% tiveram diagndstico
médico, tabela 3.

Tabela 1 - Dados descritivos das variaveis: idade, peso, estatura e IMC dos jogadores avaliados,
Teresina, 2018.

Variaveis Média

Idade (anos) 22,7
Peso (Kg) 74,2
Estatura (cm) 178,9
IMC 21,9

Desvio Valor Valor

Padrdo Minimo Maximo
+4,6 17,0 33,0
+84 58,0 90,0
+75 164,0 191,0
+2,2 17,1 25,9

Tabela 2 - Distribuicdo do percentual quanto as caracteristicas de treino dos jogadores pesquisados,
Teresina, 2018.

Caracteristicas de treino dos jogadores n %
Posicao tatica

Goleiro 3 7,69
Zagueiro 12 30,77
Lateral 3 7,69
Volante 6 15,38
Meio campo 7 17,95
Atacante 8 20,51
Total 39 100,00
Tempo de treino na categoria profissional

Entre 1 e 6 meses 13 33,33
Entre 7 e 11 meses 3 7,69
Entre 11 e 24 meses 12 30,77
Acima de 24 meses 11 28,21
Tempo de treino diario (horas)

Entre 1e 2 7 17,95
Mais de 2 32 82,05

Tabela 3 - Prevaléncia, nimero de lesdes e diagnéstico médico quanto a lesdo dos jogadores de
futebol pesquisados, Teresina, 2018.

Variaveis n %
Sofreu lesdo
Sim 35 89,74
Nao 4 10,26
Total 39 100
NUmero de lesdes
Dela3 25 71,43
Ded4ab6 6 17,13
De 7a10 4 11,43
Total 35 100
Diagndstico médico
N&o 1 2,86
Sim 34 97,14
Total 35 100
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Referindo-se a caracteristica do
tratamento aplicado, percebeu-se que a
maioria dos jogadores investigados (68,57%)
fez fisioterapia, (17,14%) fez cirurgia e
(14,28%) crioterapia. Com relagdo ao tempo
de afastamento dos mesmos, decorrente das
lesBes sofridas, a maioria (34,25%) ficou
afastado de 2 a 4 semanas, e a minoria 2,85%
acima de 12 meses. Tabela 4.

Na tabela 5 sdo apresentadas as
principais lesdes que acometeram 0sS
jogadores de futebol participantes da
pesquisa.

Entre todas as citadas a que teve
maior prevaléncia foi a entorse (tornozelo),
que acometeu 22,41% dos atletas.

Em seguida foram  distenséo/
estiramento (posterior da coxa) 20,68%,

contusédo 12,6%, fraturas 10,34%, rompimento
de ligamento 10,34%, Tendinite 8,62%,
Rompimento do menisco 6,89%, Bursite
5,17% e Pubalgia 3,44%.

A descricdo em porcentagem (%) da
tabela em questdo, ndo corresponde aos
100%, pelo fato de alguns dos participantes
relataram ter sofrido mais de um tipo de leséo.

Quando comparadas as médias da
idade entre quem nao tem e tem lesdo nédo
foram observadas diferencas estatisticamente
significativas (p=0,11).

Também ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre
a média de peso e a prevaléncia de lesdo
(p=0,19), e entre e média de estatura e
prevaléncia de lesédo (p=0,61), tabela 6.

Tabela 4 - Distribuicdo do percentual com relagdo ao tratamento e tempo de afastamento dos
jogadores de futebol, Teresina, 2018.

Variaveis

Tratamento
Cirurgia
Crioterapia
Fisioterapia
Total

Tempo de afastamento das atividades

Entre 1 semana

De 2 a 4 semanas
De 5 a 11 semanas

De 4 a 6 meses

De 7 a 12 meses
Acima de 12 meses

Total

n %
6 17,14
5 14,28
24 68,57
35 100,00
8 22,8
12 34,25
7 20,0
4 11,42
3 8,57
1 2,85
35 100,00

Tabela 5 - Prevaléncia das lesdes referidas pelos jogadores de futebol avaliados, Teresina-PI, 2018.

Lesdes

%

=)

Bursite
Contusao

Distensao/Estiramento

Entorse
Fratura

Rompimento do menisco
Rompimento ligamentar

Pubalgia
Tendinite

5,17
12,06
20,68
22,41
10,34

6,89
10,34

3,44

8,62

el
GNORMAOOWNNW

Tabela 6 - Comparacédo das médias do peso, estatura e a prevaléncia de lesdo dos jogadores de
futebol, Teresina, 2018.

Sofreulesdo n

Média (Peso) DP p

69 8,16
74,8 8,33 0,19

Média (Estatura) DP p

Nao 4
Sim 35
Nao 4
Sim 35

180,7 5,9
178,7 7,79 0,61
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DISCUSSAO

A média de idade de 22,7 anos dos
jogadores de futebol descrita na tabela 1 esta
de acordo com os dados descritos na literatura
no qual a média varia de 17 a 36 anos
(Barbalho, Névoa e Amaral, 2017; Borges e
colaboradores, 2018).

O valor maximo da idade dos
jogadores encontrada no estudo se justifica
pelo fato da carreira do jogador de futebol
profissional encerrar cedo, na maioria dos
casos por se lesionarem ou pelo corpo nédo
apresentar mais o rendimento fisico esperado
pelos times que eles atuam.

Com relacdo ao peso e a estatura, a
média de peso dos participantes dessa
pesquisa foi 74,2 Kg (+ 8,4), condiz com a
média encontrada em outras pesquisas como
a de Santos e colaboradores, (2014) que
avaliou 116 atletas de futebol e obteve uma
média de 76,5 Kg (= 4,0). Nossos resultados
corroboram também com o estudo de
Castanhede, Dantas e Fernandes Filho (2003),
no qual analisaram 43 jogadores profissionais
de futebol e obtiveram média 74,1 Kg (x7,27).

J& com relacdo a estatura o valor da
média encontrada nesse estudo foi 178,9cm
(x7,5) assemelhando-se ao estudo de Borges
e colaboradores, (2018) média da estatura de
28 jogadores foi 179,0cm (z 0,07).

A semelhanca que se nota nas médias
de estatura, pode ser pelo fato de ambas as
pesquisas terem sido realizadas na regido
nordeste.

Quanto ao IMC-indice de Massa
corporal- dos atletas avaliados obteve-se
média de 21,9 kg/m2 (x2,2), estando os atletas
com peso normal segundo a classificacdo da
OMS (Organizacao Mundial da Saude, 2007).

No que diz respeito a posi¢cédo tatica
dos jogadores desse estudo (tabela 2)
observou-se que a maioria (30,77%) é
zagueiro, porém outros autores encontraram
dados diferentes ao do presente estudo como
os achados de Palacio, Candeloro e Lopes
(2009) que investigou 30 atletas e 26,6%
atuam como atacantes e Nunes e
colaboradores, (2014) que do total de 68
entrevistados 38,24% atuam como meio-
campo.

Quanto ao tempo de pratica
profissional no futebol, observou-se que a
maioria dos atletas dessa pesquisa (33,33%)
treina de 1 a 6 meses, o que ndo corrobora
com o estudo de Kleinpaul, Mann e Santos
(2010) no qual se pode observar que os 21

jogadores avaliados praticavam o futebol ha
um tempo médio de 3,73 + 2,69 anos.

Essa diferenca encontrada com
relagdo ao tempo de préatica se da por conta
das diferentes formas de categorizacdo dessa
variavel, que no futebol se estende das
categorias de infanto ao profissional.

Quanto ao volume semanal de treino,
a maioria dos jogadores pesquisados (82,05%)
relatou que treinam mais 2 horas por dia.

Dados semelhantes foram
encontrados no estudo Kleinpaul, Mann e
Santos (2010), obtiveram em sua pesquisa um
volume de treino diario médio de 2,43 0,9
horas.

Zoppi e colaboradores  (2003),
observaram que o volume de treino diario ndo
era superior a 2 horas entre os 21 atletas
pesquisados.

A literatura mostra que a maior
prevaléncia de lesdo estd associada ao alto
volume de treino semanal (Rios e
colaboradores, 2017; Machado e Penna,
2010), portanto os jogadores de futebol do
presente estudo estdo propensos a ter uma
alta prevaléncia de leséo.

Esse estudo mostrou que a
prevaléncia de lesbes foi de 89,74% (35) e
10,6% (4) ndo tiveram lesdo (tabela 3).
Corroborando com esses resultados Almeida e
colaboradores (2013), analisou 27 jogadores
0s quais 55,6% (15) apresentaram lesdes
musculoesqueléticas e 12 (44,4%) nao
apresentaram qualquer tipo de lesao.

Entretanto em um estudo mais recente
Barbalho, N6évoa e Amaral (2017) obtiveram
um resultado que difere da pesquisa em
questdo, no qual dos 23 jogadores
profissionais no elenco, apenas 44% sofreram
lesdo, porém continua sendo alto o indice de
atletas lesionados no futebol, isso se justifica
pelo fato da maioria dos jogadores terem um
excesso de treino e uma recuperacdo
inadequada.

O que condiz com a literatura a qual
relata que essas lesBes podem ser
provocadas pela grande exigéncia fisica
caracteristica do futebol, contracdes
musculares rapidas e explosivas e quando
associadas ao excesso de treinos e jogos em
curtos intervalos de tempo (Almeida e
colaboradores, 2013; Zech e Wellmann, 2017).

Com relacdo ao numero de lesdes,
71,43% dos jogadores dessa pesquisa
sofreram entre 1 e 3 lesbes
musculoesqueléticas, assemelhando-se aos
achados de Raymundo e colaboradores (2005)
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no qual o nidmero médio de lesdes dos 44
atletas investigados foi de 1,9.

Dentre os atletas desse estudo que
sofreram lesdes, 97,14% tiveram diagndstico
médico. E importante ressaltar que o
diagnéstico médico é necessario para que se
possa fazer o tratamento adequado decorrente
da lesdo sofrida.

Referindo-se ao tratamento adotado
pelos jogadores desse estudo (tabela 4) apos
se lesionarem a maioria (68,57%) fez
fisioterapia e 14,28% fez a crioterapia, ou seja,
utilizaram métodos nao invasivos,
corroborando com o estudo de Palacio,
Candeloro e Lopes (2009) que dos 30
jogadores investigados, 73,3%  fizeram
tratamento  conservador  (fisioterapia e
repouso).

Entretanto Scarabelot (2010)
pesquisou 224 atletas de futebol e observou
que a maioria (55,6%) foi tratada com
associagdo de terapias (cirurgia + fisioterapia),
0 que ndo condiz com o estudo em questao,
pois dos 35 atletas que sofrerdo lesdo, apenas
17,14% (6) fizeram tratamento cirdrgico.

No processo de reabilitacdo dos
atletas de futebol a fisioterapia é o tratamento
mais indicado, pois atua na prevencéo,
preparacdo e recuperacdo das lesdes
facilitando o retorno dos mesmos ao esporte
(Kunz, 2014).

Quanto ao tempo de afastamento das
atividades decorrente das lesfes, a maioria
(34,25%) dos jogadores desse estudo ficaram
entre 2 e 4 semanas, ou seja de 14 a 28 dias
afastados, o que ndo condiz ao estudo de
Palacio, Candeloro e Lopes (2009) que
observaram o tempo de afastamento
associado a posicao tatica dos atletas e a
média de afastamento dos jogadores mais
lesionados variou de 10 a 240 dias.

Dos 35 atletas que sofreram leséo
nessa pesquisa 58, 97% sofreram alguma
alteracdo na sua rotina, no qual 23,68%
diminuiram os treinos, 23,68% faziam treinos
de fortalecimento e 13,16% deixaram de
treinar até recuperar-se da lesdo. O tempo de
afastamento dos jogadores esta relacionado
principalmente com o tipo de lesdo sofrida
podendo variar com o tratamento que é
aplicado.

Com relacdo as lesBes que mais
acometem jogadores de futebol, Nascimento e
colaboradores (2015) encontraram em seu
estudo como as lesdes mais frequentes:
entorse de tornozelo, entorse de joelho,

distensdo de coxa e lombalgia, cada um
relatado duas vezes (18,18%), tabela 5.

No estudo de Chagas e colaboradores
(2018), houve prevaléncia de entorses de
tornozelo, acometendo 27,16% dos jogadores
de futebol, e outras lesdes relatadas foram:
estiramentos musculares na regido medial
(21,60%), posterior (11,73%) e anterior de
coxa (11,11%) e entorses de joelho (10,49%).

JA& no estudo de Ferreira e
colaboradores, (2016) realizado com
jogadores de futebol amador, as lesbes
musculoesqueléticas mais encontradas foram
as entorses (45,2%), seguidas das distensdes
(36,7%), contusbes (4,7%), fraturas (4,7%) e
as luxacdes (2,4%). Dentre as entorses, 68,4%
ocorreram no joelho e 31,6% no tornozelo.

Os resultados das pesquisas acima
s8o corroborados com resultados desta
pesquisa, na qual a entorse (tornozelo) foi a
lesdo que mais acometeu o0s atletas
pesquisados (22,41%). Um fator que
determina a entorse de tornozelo ter
prevaléncia entre as les6es em jogadores de
futebol é o terreno que este esporte é
praticado (Tomazoni, Zanetto e Leal Junior,
2011).

Contudo, os atletas de futebol
treinam/competem em diferentes tipos de piso
(gramado), no qual muitos sdo precérios e
apresentam irregularidades o que contribui
para ocorréncia dessa lesao.

Os resultados observados nesse
estudo quanto a relagdo entre média de idade
e prevaléncia de lesdo ndo foram
estatisticamente significativos (p=0,11),
assemelhando-se ao estudo de Nascimento e
colaboradores (2015) que analisaram 23
jogadores, no entanto, quando relacionadas a
idade com a ocorréncia de lesdo, a analise
ndo mostrou um resultado estatisticamente
significante, porém a faixa etaria mais
acometida foi entre 20 a 23 anos,
representando 77,77% das lesdes. Ja4 no
estudo de Palacio, Candeloro e Lopes (2009)
guando associada a idade e frequéncia de
lesdo, verificou-se que a maior parte das
lesBes (60%) ocorreu em jogadores com idade
entre 20 e 25 anos.

Quando comparada as médias de
peso e estatura com a prevaléncia de lesao
nesse estudo, ndo foram observadas
diferencas  estatisticamente  significativas,
respectivamente, (p=19) e (p=61), tabela 6.

Esse resultado esta diretamente ligado
ao fato da maioria dos atletas estarem dentro
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dos padrdes de normalidade quanto ao estado
nutricional, que foi verificado pelo IMC.

A composicdo corporal pode indicar
sobre o estado nutricional, o qual se verifica
que em atletas a uma melhor adequagéo
nutricional em relacdo a individuos normais
(Cabral e colaboradores, 2006).

Devido a isso, entende-se que atletas
que estdo acima do peso ficam mais
propensos a lesBes corroborando com os
achados na literatura no qual Lopes e
colaboradores (1996) observaram que o0
excesso de massa corporal foi fator
predisponente para as lesdes musculares.

Além dessas variaveis, analisou-se
também que quando maior o tempo de treino
(mais de 2 horas) maior a prevaléncia de
lesdo. Porém este resultado ndo foi
estatisticamente significativo (p=0,07).

Percebe-se que o0s atletas sé&o
sobrecarregados, pois além de treinarem
excessivamente e competirem ndo tem um
tempo ideal de descanso para recuperacao
total, tanto fisica como psicolégica, o que se
assemelha aos achados da literatura no qual
Lopes (2017) relata que é necessaria a
reformulacdo do calendario do futebol
brasileiro, pensando na maneira de melhorar o
tempo de descanso, treino e recuperagcdo dos
atletas para intercalar a carga de estresse que
0s mesmos sofrem com a demanda de jogos,
a pressao natural pelos resultados e o tempo
de recuperacéo. Pois essa sobrecarga que os
atletas sofrem, pode ser um fator para diminuir
0 desempenho e ocasionar lesdes.

Observa-se na Tabela 7 que a posicéo
tatica com maior prevaléncia de lesao foi a de
volante, no qual dos (6) pesquisados, 100%
sofrerdo leséo.

No estudo de Borges e colaboradores,
(2018) dos jogadores lesionados, a posicao
com maior prevaléncia foi meio campo
(66,67%) seguida de atacante (14,28%). Ja no
estudo de Nunes e colaboradores, (2014) foi
observado maior prevaléncia nos atacantes
(29,70%), meio campistas (33,66%) e
zagueiros (9,90%). Os resultados de Selistre e
colaboradores, (2009) mostraram que O0S
atletas do meio campo 42,4 % foram os mais
acometidos.

Na pesquisa de Zanuto, Harada e
Gabriel Filho (2010) os jogadores que mais
sofreram lesbes foram o Meio Campo (34%),
seguidos pelos Atacantes (24%). Os estudos
citados acima corroboram com o resultado
desta pesquisa, pois o setor de meio campo
de acordo com Paoli (2007) comp8e quatro

posicdes: volantes, meias de armacdo, meias
de contencdo e meias atacantes. Os volantes
tém a funcéo de fazer a ligacdo entre a defesa
e o0 ataque (Guimardes e colaboradores,
2014).

Os jogadores mais exigidos
fisicamente sdo de meio-campo e atacantes
pelo fato de realizarem movimentos em varias
direcbes e por correrem mais que 0S outros
jogadores na velocidade submaxima, estando
assim mais propensos a ocorréncia de lesdes.

No presente estudo observou-se que a
maioria (89,74%) dos jogadores de futebol
profissional (54,43%) dos dois maiores clubes
esportivos de Teresina-Pl, relatou ter sofrido
alguma lesdo decorrente da prética desse
esporte.

Essa alta prevaléncia de lesBes
musculoesqueléticas se da por conta
dessa modalidade coletiva ser complexa e
utilizar diferentes acdes motoras em excesso
em intervalos irregulares de tempo, o que
dificulta a elaboragdo de estratégias de treino
que reproduza com precisdo as exigéncias da
atividade competitiva.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que prevaléncia de
lesbes musculoesqueléticas encontrada nos
atletas profissionais de futebol na cidade de
Teresina-PI foi elevada.

As lesbes com maior prevaléncia
foram a entorse de tornozelo, seguida da
distensdo, contusao, fraturas, rompimento de
ligamento, tendinite, rompimento do menisco,
bursite e Pubalgia.

Quanto a associacdo da prevaléncia
de lesdo com as variaveis peso e estatura,
esse estudo ndo apresentou significancia
estatistica. Verificou-se que o tempo médio de
afastamento dos atletas decorrente das lesdes
foi de 2 a 4 semanas.

Com relacdo a posicao tatica mais
acometida pelas lesbes, ndo foi apresentada
associagdo  estatisticamente  significativa,
porém os jogadores que ocupam a posicao de
volante apresentaram um maior percentual de
lesdo.

Com isso, sugere-se um estudo mais
aprofundado sobre o impacto dessas lesdes
no cotidiano desses jogadores, para que oS
mecanismos de prevencao sejam
implementados com éxito dentro do futebol
profissional, melhorando a qualidade de vida e
promovendo salde desses atletas, para que
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0Ss mesmos possam usufruir o bem estar na
vida profissional e pessoal.
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