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INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL SOBRE O DESEMPENHO ESPORTIVO DE ATLETAS
DE FUTEBOL FEMININO: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

A variabilidade hormonal inerente ao ciclo
menstrual tem despertado crescente interesse
na comunidade cientifica e esportiva. A busca
por resultados cada vez mais expressivos
reforca a necessidade de uma compreensao
aprofundada sobre o tema e sua influéncia nos
resultados esportivos. Esta revisdo teve como
objetivo realizar uma analise sistematica da
literatura sobre os efeitos do ciclo menstrual no
desempenho fisico de atletas de futebol
feminino, com énfase nas flutuagdes hormonais
e suas implicagbes no rendimento esportivo.
Apds a andlise inicial de 82 estudos, 7
atenderam aos critérios de inclusdo e foram
considerados aptos para revisdo. Os resultados
evidenciam divergéncias significativas quanto a
influéncia das flutuagbes hormonais do ciclo
menstrual no desempenho das atletas
avaliadas. Conclui-se que, embora alguns
estudos apontem para impactos das diferentes
fases do ciclo menstrual no desempenho
esportivo, a falta de consenso na literatura,
somada a limitacdes metodoldgicas, revela a
complexidade dessa relagao.
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ABSTRACT

Influence of the menstrual cycle on the sports
performance of female football players: A
systematic review

The hormonal variability inherent to the
menstrual cycle has aroused growing interest in
the scientific and sports community. The search
for increasingly expressive results reinforces
the need for an in-depth understanding of the
subject and its influence on sports results. This
review aimed to perform a systematic analysis
of the literature on the effects of the menstrual
cycle on the physical performance of female
football players, with an emphasis on hormonal
fluctuations and their implications for sports
performance. After the initial analysis of 82
studies, 7 met the inclusion criteria and were
considered suitable for review. The results
show significant divergences regarding the
influence of hormonal fluctuations in the
menstrual cycle on the performance of the
athletes evaluated. It is concluded that,
although some studies point to the impacts of
the different phases of the menstrual cycle on
sports performance, the lack of consensus in
the literature, combined with methodological
limitations, reveals the complexity of this
relationship.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a participagao
feminina no esporte tem crescido de forma
expressiva, tanto em nivel amador quanto
profissional.

Nos Jogos Olimpicos de Toquio 2020,
por exemplo, as mulheres representaram 49%
dos atletas, um aumento significativo em
relagéo as edi¢oes anteriores, como o Rio 2016
(45%) e PyeongChang 2018 (41%)
(International Olympic Committee, 2020; Oester
e colaboradores, 2024).

Esse crescimento ndo se limita aos
eventos olimpicos, mas também se reflete em
diversas modalidades esportivas. O futebol
feminino, por exemplo, tem vivenciado uma
rapida expansao, com o surgimento de novas
ligas e clubes profissionais ao redor do mundo,
impulsionado por maior investimento e
visibilidade da modalidade (Fédération
Internationale de Football Association's, 2023).

Paralelamente a esse avango, a
literatura cientifica tem buscado acompanhar
essa evolugao, ampliando os estudos sobre os
diversos fatores que influenciam o desempenho
esportivo.

Entre esses fatores, o ciclo menstrual
tem recebido atengao crescente devido as suas
flutuagdes hormonais, que afetam diferentes
sistemas fisiolégicos, como o neuromuscular,
cardiovascular e metabdlico (De Assis Arantes
e colaboradores, 2023; Georgescu e
colaboradores, 2020).

O ciclo menstrual € um processo ciclico
e multifatorial, regulado por variacdes nos
niveis de estrogénio e progesterona, que
influenciam tanto o desempenho fisico quanto
o emocional (Braun e Horton, 2001; Fritz e
Speroff, 1983; Kami e colaboradores, 2017).

O ciclo é dividido em trés fases
principais: a fase folicular, caracterizada pelo
aumento progressivo do estrogénio e inicio da
preparagao reprodutiva; a fase ovulatdria,
quando ocorre a liberagao do ovulo; e a fase
lutea, marcada pelo predominio da
progesterona e, na auséncia de fertilizacéo,
pela queda hormonal que culmina em um novo
ciclo (Fraser e colaboradores, 2011; Hall e
Guyton, 2015).

Durante a fase lutea, os sintomas de
tensdo pré-menstrual, como alteragdes de
humor, fadiga e mudangas fisiolégicas, podem
afetar o desempenho de forma variavel entre

mulheres (Muramatsu e colaboradores, 2001;
Constantini e colaboradores, 2005).

Entretanto, os  efeitos  dessas
flutuagdes  hormonais no  desempenho
esportivo nao sdo consensuais na literatura.
Estudos como os de Julian e colaboradores
(2017), Carmichael e colaboradores (2021) e
Ramos e colaboradores (2018) apontam
resultados divergentes, o que pode ser
parcialmente atribuido ao principio da
individualidade biolégica, uma vez que cada
atleta pode apresentar respostas distintas as
variagbes hormonais.

Além disso, fatores metodoldgicos,
como diferengas nos protocolos de treino, na
fase do ciclo estudada e nas variaveis de
desempenho analisadas, também podem
influenciar os resultados.

Essas inconsisténcias evidenciam a
complexidade do tema e a necessidade de
aprofundar a investigagéo sobre as implicagdes
fisiolégicas e psicoldgicas do ciclo menstrual no
esporte.

Diante desse cenario, o presente
estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre os efeitos do
ciclo menstrual no desempenho fisico de
atletas de futebol feminino, abordando as
variagbes hormonais e suas respectivas
influéncias no rendimento esportivo.

MATERIAIS E METODOS
Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa foi delineada
para identificar estudos que abordassem o
desempenho fisico de atletas de futebol
feminino, levando em consideracdo as
diferentes fases do ciclo menstrual.

Para isso, foi realizada uma busca
abrangente nas bases de dados PubMed, Web
of Science e Scopus, que foram escolhidas
devido a sua ampla cobertura de estudos
cientificos na area de ciéncias do esporte e
saude, além de sua confiabilidade na
indexacédo de artigos revisados por pares.

A estratégia de busca seguiu a
metodologia booleana, utilizando os termos:
("menstrual cycle") AND ("sport") AND
("soccer"), a fim de refinar a busca e identificar
estudos diretamente relacionados ao ciclo
menstrual e desempenho esportivo.
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Além disso, foi estabelecido um limite
temporal de 10 anos para garantir que os
artigos selecionados fossem recentes e
relevantes para o contexto atual.

Conforme orientacbes atualizadas da
declaracdo PRISMA 2020, as estratégias de
busca e selecdo foram ajustadas para maior
transparéncia e rigor metodolégico (Estrela,
2018; Page e colaboradores, 2022).

Critérios de Elegibilidade

A selegao dos estudos seguiu rigorosos

critérios de inclusdo baseados no modelo
PICO, que orienta a definicdo das populagdes,
intervengdes, comparagbes e resultados a
serem analisados. O modelo PICO foi aplicado
da seguinte forma:
P (Populagdo): Atletas femininas, tanto
amadoras quanto profissionais de futebol,
incluindo tanto atletas nacionais quanto
internacionais e universitarias.

| (Intervencdo/Exposi¢cao). Estudos que
avaliaram parametros de desempenho fisico
mediante testes de campo ou laboratoriais em
pelo menos uma das fases do ciclo menstrual.
C (Comparagao): Estudos que realizaram
comparagdes de variaveis de desempenho
fisico entre as diferentes fases do ciclo
menstrual.

O (Resultado): A analise da relacdo entre a
flutuagdo hormonal associada as diferentes
fases do ciclo menstrual e o desempenho das
atletas.

Estudos que se limitassem a revisdes
ou meta-analises foram excluidos. Além disso,
ndo houve restricdo quanto ao pais de
publicacdo ou idioma dos artigos.

RESULTADOS
A figura 1 ilustra o processo de selegéo,

triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos
considerados na referida revisao.
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Figura 1 - Fluxograma representando o processo de selegdo de estudos.

Os estudos avaliaram um total de 107
atletas, dos quais 98 eram atletas de elite
(Andrade e colaboradores, 2017; Tounsi e
colaboradores, 2017; Julian e colaboradores,
2021; Dasa e colaboradores. 2021; Igonin e
colaboradores, 2022) e 7 atletas eram de nivel
amador/universitario (Aveline e colaboradores,
2022).

Em todos os estudos, as atletas foram
avaliadas em pelo menos duas fases do ciclo
menstrual: (Julian e colaboradores, 2017;
Andrade e colaboradores, 2017; Julian e
colaboradores, 2021; Dasa e colaboradores,

2021) analisaram o desempenho das atletas
durante as fases Folicular e Lutea (Tounsi e
colaboradores, 2017; Igonin e colaboradores,
2022) analisaram o desempenho das atletas
durante as fases  Folicular  Precoce
(menstruacdo), fase Folicular tardia e fase
Latea.

Apenas um pesquisador analisou o
desempenho das atletas durante 5 fases,
menstrual, folicular, ovulatéria, lutea e pré-
menstrual (Aveline e colaboradores, 2022).

Em relacédo ao protocolo experimental,
foram aplicados testes de campo: teste dos
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cinco saltos; teste de habilidade repetido de

Shuttle-Sprint; teste de recuperacao
intermitente  Yo-Yo nivel 1 (Tounsi e
colaboradores, 2017). Avaliagao do

desempenho fisico via GPS
colaboradores, 2021).

Tornozeleira com acelerébmetro e
giroscopio, onde foram avaliadas baixa
velocidade, velocidade moderada, alta
velocidade e Sprint (Igonin e colaboradores,
2022).

Teste forca de preensdo isométrica
voluntaria maxima, sprint de 20 m, Counter
movement jump (CMJ) e leg-press pneumatico
(Dasa e colaboradores, 2021). Forca
isocinética para ambos os joelhos (Andrade e
colaboradores, 2017). Testes de campo: Yo-Yo
Intermittent endurance test (Yo-Yo IET);
Counter movement jump (CMJ); e Sprints de
3x30 m (Julian e colaboradores, 2017).
Questionarios: Percepcao subjetiva de esforgo
(PSE); motivagao, atengao e qualidade do sono
(Aveline e colaboradores, 2022).

A maioria dos estudos incluiu atletas de
elite, com alto nivel de treinamento e
experiéncia competitiva.

Esses estudos frequentemente
focaram em como o ciclo menstrual pode afetar
o desempenho em atividades especificas,
como resisténcia, forca e poténcia, e
analisaram a resposta fisica das atletas durante
diferentes fases do ciclo.

Por outro lado, estudos com atletas
amadoras consideraram uma populagdo com
menor nivel de treinamento e experiéncia, o
que pode influenciar a adaptagdo ao ciclo
menstrual de maneira diferente.

As analises em atletas amadoras
também variaram em relacédo a intensidade e
tipos de atividades realizadas, o que pode
explicar diferengas nos resultados observados.

Os testes utilizados para medir os
parametros de desempenho fisico foram
mencionados adequadamente nos estudos,
incluindo o volume maximo de oxigénio
(VO2max), a poténcia anaerébica e o
desempenho em testes de forga muscular.

No entanto, é importante observar que
os testes utilizados podem influenciar
diretamente a interpretagao dos efeitos do ciclo
menstrual no desempenho fisico.

VO2uax: esse teste é frequentemente
utilizado para avaliar a capacidade aerdbica
das atletas e pode refletir como as flutuagdes

(Julian e

hormonais durante o ciclo menstrual impactam
a resisténcia e a eficiéncia cardiovascular.

Poténcia anaerdbica: Medicbes de
poténcia anaerdbica, como o teste de Wingate,
fornecem informagbes cruciais sobre a
capacidade da atleta em realizar atividades de
alta intensidade por curtos periodos. As
variagbes hormonais podem afetar essa
capacidade, especialmente durante as fases
lutea e menstrual, quando os niveis de
progesterona séo mais elevados.

Forca muscular: O desempenho em
testes de forca também foi uma variavel
analisada, com diferentes fases do ciclo
menstrual possivelmente influenciando a forga
maxima e a resisténcia muscular, devido as
mudancas hormonais.

Esses testes podem ser usados para
entender melhor como o ciclo menstrual afeta a
performance fisica das atletas em diferentes
momentos do ciclo, considerando que a
combinagdo de fatores hormonais e de
treinamento pode ter impactos diversos sobre
os resultados obtidos.

As fases foliculares e ovulatéria tendem
a ser associadas a melhor desempenho em
atividades de resisténcia, enquanto as fases
[uitea e menstrual podem ter um impacto
negativo, especialmente em atividades de alta
intensidade.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar
como as flutuagdes hormonais decorrentes do
ciclo menstrual influenciam o desempenho
esportivo de atletas femininas.

Os principais resultados mostraram
divergéncias  significativas, refletindo a
complexidade dessa relagdo, com estudos
apontando efeitos variados das diferentes fases
do ciclo menstrual sobre aspectos especificos
da performance fisica.

Por exemplo, Tounsi e colaboradores,
(2017) observaram que a capacidade de salto,
corrida repetida e resisténcia nao sofreu
modificagdes nas fases do ciclo menstrual, e
esses parametros nao foram influenciados pelo
periodo do dia.

Julian e colaboradores  (2021)
reportaram que a distancia de corrida de alta
intensidade foi maior na fase ldtea em
comparagao com a fase folicular.
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Por outro lado, Igonin e colaboradores,
(2022) nao identificaram diferengas
significativas entre as fases do ciclo menstrual
e o desempenho durante partidas.

Dasa e colaboradores, (2021) néao
encontraram  alteragcbes  estatisticamente
significativas nas fases do ciclo menstrual para
o desempenho fisico, incluindo variaveis como
forca de preensado isométrica, corrida de 20
metros e leg press.

Andrade e colaboradores, (2017)
destacaram uma relacdo de equilibrio de forca
significativamente menor durante a fase
folicular em comparagédo com a fase litea em
determinadas condigbes, enquanto Julian e
colaboradores, (2017) identificaram um
desempenho consideravelmente menor
durante o LP médio em comparagéo com o FP
inicial em testes especificos.

Em contrapartida, Aveline e
colaboradores  (2022) observaram  um
desempenho  esportivo  significativamente
melhor durante a ovulagdo, acompanhado de
alteragdes na atengado, afeto e qualidade do
sono nas fases menstrual e pré-menstrual.

Apesar da heterogeneidade dos
resultados  encontrados, uma revisao
sistematica e meta-andlise realizada por
McNulty e colaboradores (2020) indicam que o
desempenho fisico pode ser frequentemente
reduzido durante a fase folicular inicial do ciclo
menstrual.

De forma complementar, uma analise
conduzida por Meignié e colaboradores (2021)
concluiu que diferentes parametros
relacionados ao desempenho esportivo sao
impactados ao longo do ciclo menstrual em
atletas de elite.

No entanto, as evidéncias permanecem
inconclusivas quanto a diregdo e magnitude
desses efeitos.

Diante desse contexto, observa-se uma
lacuna significativa na literatura que aborde de
forma abrangente a influéncia das flutuagbes
hormonais do ciclo menstrual sobre variaveis
fisicas relacionadas ao desempenho de atletas
de futebol feminino.

Por fim, este estudo apresenta algumas
limitacbes que devem ser consideradas. A
heterogeneidade dos estudos incluidos, com
diferentes metodologias e protocolos
experimentais, dificulta a comparagdo direta
dos resultados.

Além disso, o numero limitado de
estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo restringe a abrangéncia das
conclusoes.

A predomindncia de pesquisas com
atletas de elite pode limitar a generalizagdo dos
achados para outras populagdes, como atletas
amadoras.

A variabilidade nos métodos de
avaliacdo do desempenho fisico e das
respostas ao ciclo menstrual entre os estudos
analisados também compromete a consisténcia
dos resultados, reforcando a necessidade de
maior padronizagdo em futuras pesquisas.

CONCLUSAO

Conclui-se que a influéncia do ciclo
menstrual no desempenho esportivo de atletas
femininas € um tema complexo, com resultados
divergentes devido a variabilidade
metodolégica e a auséncia de padronizagao
nos estudos. E

mbora algumas pesquisas apontem
para uma possivel redugdo no desempenho
durante a fase folicular, outras n&o identificam
alteracdes relevantes, evidenciando a
necessidade de investigacdes mais
consistentes.

Estudos futuros devem integrar fatores
fisiolégicos e psicolégicos para fornecer
recomendacgdes mais assertivas e direcionadas
as especificidades das atletas.
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