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RESUMO

Introdugao: Ha evidéncias que reforgam que o
futebol é o esporte mais popular no mundo, a
modalidade é praticada por pessoas de
diferentes idades e sexos. Entretanto, no que
diz respeito a preparacao fisica, ainda nao
estdo elucidadas as reais diferengas entre os
sexos. Objetivo: Analisar se ha diferengas na
preparacgao fisica entre a categoria feminina e
masculina no futebol sob a optica dos
preparadores fisicos, além de identificar o perfil
desses profissionais e aspectos do cotidiano
interno de trabalho nas duas categorias
(masculina e feminina). Materiais e Métodos:
Foram recrutados 21 preparadores fisicos, 10
atuantes no futebol masculino e 11 na categoria
feminina. Ao aceitarem participar do estudo,
eles responderam um questionario com 17
perguntas objetivas voltadas para o peffil
pessoal e profissional de acordo com vivéncias
praticas dentro da éarea. Resultados: Os
preparadores, recomendam treinos de forga 2x
para homens e 3x/semana para mulheres. Para
mulheres, usam PSE para adaptacgao durante a
menstruagdo e questionamento diario para
controle. Concordam no uso de treino de forga
para prevencao de lesdes e controle de carga
em ambas as categorias. Discussdo: Aspectos
profissionais podem impactar no perfil do
preparador fisico, o que refletem na
preparagao. Conclusdo: Os preparadores
fisicos apontam o psicolégico como o maior
desafio no feminino e dividem entre psicoldgico
e social no masculino; predominam
profissionais homens em ambas as categorias,
e ha consenso sobre a importancia do controle
de carga. Vale ressaltar que, sobre maior
desafio obteve duas respostas do feminino
como o fator fisico mais dificil.

Palavras-chave: Esportes coletivos. Género.
Treinamento esportivo.
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ABSTRACT

Comparative analysis of physical preparation in
football: approaches between men vs. Women
from the perspective of coaches

Background: There is evidence supporting the
fact that football is the most popular sport
worldwide, played by individuals of different
ages and genders. However, regarding physical
preparation, the real differences between
genders remain unclear. Objective: To analyze
whether there are differences in physical
preparation between female and male football
categories from the perspective of physical
trainers and to identify the profile of these
professionals and aspects of their daily work in
both categories. Materials and Methods:
Twenty-one physical trainers were recruited,
with ten working in male football and 11 in
female football. Upon agreeing to participate in
the study, they answered a questionnaire with
17 objective questions focused on their
personal and professional profiles based on
practical experiences in the field. Results: The
physical trainers have an average age of 48,8
years in the male category and 40,45 in the
female category, mainly work in MG and SP,
have more years at their clubs and in the
profession in the female category, mostly hold a
college degree, and attend 1-3 courses per year
for updates. There was consensus regarding
the use of strength training for injury prevention
and load control in both categories. Discussion:
Social and economic factors may impact the
profile of physical trainers, reflecting on their
preparation methods. Conclusion: Physical
trainers identify psychological challenges as the
most significant in female football, while both
psychological and social challenges are equally
important in male football; there is a
predominance of male professionals in both
categories and a consensus on the importance
of load control.

Key words: Team sports. Gender. Sports
training.
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INTRODUGAO

O futebol é o esporte mais praticado no
mundo, com mais de 265 milhdes de pessoas
envolvidas, entre elas, jogadores e jogadoras
praticando (Conmebol, 2013), com isso, a
globalizagdo permitiu a oportunidade de um
grande mercado mundial para o esporte,
tornando-o muito além que um simples jogo.

O processo de inovagdes tecnoldgicas
no mundo inteiro, contribuiu positivamente para
o desporto, principalmente, o futebol.

Pois, foi visto que a criagdo de
conteudos por parte de organizagbes da area
do futebol, times, selegbes, entre outros,
permite melhores experiéncias para quem
acompanha, além de movimentar a economia,
aumentando o nivel de competitividade
esportiva (Di Fatima, Gouveia, Miranda, 2021).

Essa competitividade presente nas
competicdes do futebol, acaba gerando
maiores responsabilidades, por isso, os clubes
investem em um arsenal de qualidade para o
maior desempenho dos atletas.

Atualmente, hd um entendimento sobre
todos os aspectos que influenciam a
performance dos jogadores e jogadoras,
portanto, os clubes estdo valorizando o apoio
multiprofissional para um trabalho completo
com o atleta com o foco em melhores
resultados dentro de campo (Corréa e
colaboradores, 2002).

E necessario pontuar que, a
preparagao fisica € um dos fatores que mais
evoluiu nas Ultimas décadas e se tornou
imprescindivel a presenca desse profissional
especializado nessa area na comissao técnica,
visto que é importante para o condicionamento
e desempenho dos atletas, além de favorecer
toda a equipe no qual o jogador(a) esta
inserido.

Por isso, a importancia do
conhecimento e avaliagdo completa de cada
atleta  especifico, para promover um
treinamento individualizado e positivo para o
clube (Scarpelli, 2020).

Perante essas diferengas existentes na
fisiologia, entre o sexo feminino e o masculino,
ha questdes de relevancia que devem ser
pensadas antes que uma mulher seja
introduzida em um treinamento fisico no
futebol. Estudo aponta que a carga excessiva
pode acarretar perturbagdes e interferéncia
negativa nos ciclos menstruais e circadiano,

além do metabolismo, termorregulagao,
respostas contrateis musculares e capacidade
aerobia.

Consequentemente, deve ser
analisado e prescrito a preparagao fisica,
pensando em variaveis de treinamento, para
melhor desempenho das atletas (Ramos,
2017).

Vale ressaltar também, que o sexo
masculino possui maior massa muscular e
volume de fibras enquanto o sexo feminino
maior percentual de gordura corporal, gerando
por consequéncia maior poténcia e endurance
nos homens.

Além disso, ha menor consumo
maximo de oxigénio nas mulheres devido a
caracteristica citada anteriormente, e uma
capacidade de transporte de oxigénio inferior,
relacionado a menstruagdo (nivel médio de
hemoglobina) (Leitdo e colaboradores, 2000).

Contudo, o ciclo menstrual deve ser
analisado e controlado juntamente com o
treinamento e a preparacao fisica, uma vez que
podem ocorrer impactos negativos como
variagbes de desempenho e fatores
psicologicos (sono e atengdo) durante as fases
do ciclo menstrual.

Portanto, levando em consideragao
todas as diferengas entre a mulher e o homem,
deve- se respeitar as caracteristicas
particulares e adequar aos preparos para uma
melhor atuacdo esportiva (Aveline, 2022).

Com o crescimento ao longo dos anos
do futebol feminino, o reconhecimento por parte
da sociedade também foi despertado, isso se
confirma com dados da ultima Copa do Mundo
Feminina - 2023, com mais 1 milhdo de
espectadores assistindo os jogos das fases de
grupo no estadio, um aumento de 29% em
relacdo a Copa em 2019 na Franga (Estadao,
2023).

No brasil, a final do campeonato
brasileiro recebeu mais de 40.000 torcedores
para prestigiar o futebol feminino brasileiro
(Sandes 2023).

Portanto, visto que ha diferengas
técnicas entre o futebol feminino e masculino
(Pappalardo e colaboradores, 2021).

Porém ainda ndo se sabe se ha
diferengcas no planejamento de treinamento
(periodizagéo), torna-se relevante analisar se
ha diferengas na preparagao fisica entre a
categoria feminina e masculina no futebol sob a
Optica dos preparadores fisicos, além de
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identificar o perfil desses profissionais e
aspectos do cotidiano interno de trabalho nas
duas categorias (masculina e feminina).

MATERIAIS E METODOS
Tipo de pesquisa

Este estudo é de carater quantitativo,
com natureza descritiva e exploratéria (Boente,
e Braga, 2004). Os procedimentos éticos foram
seguidos anteriormente a execugao da coleta,
os protocolos foram julgados e aceitos pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Uberaba (CEP - UNIUBE), sob protocolo de n°
4.240.367/2020.

Amostra e Critérios

A amostra atingida deu-se por
conveniéncia, ao todo contou com 21
preparadores fisicos, 11 atuantes no futebol
feminino e 10 no masculino.

Para o recrutamento, foram utilizadas
técnicas de divulgagao nas redes sociais, assim
como através de preparadores ja conhecidos
pelos pesquisadores.

Os profissionais que atender os
seguintes critérios para se enquadrar na
amostra: 1. Atuar no futebol profissional como
preparador fisico; 2. Estar atuando por no
minimo 6 meses na area; 3. Nao deixar
nenhuma pergunta do questionario sem
resposta.

Foram excluidos aqueles que nao
responderam o questionario por completo ou
nao se enquadraram nos critérios supracitados.
Todos o0s que aceitaram a participar
responderam o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Delineamento do estudo

A pesquisa foi realizada através de um
formulario no Google Forms, essa ferramenta
foi escolhida devido a praticidade,
possibilidades de atingir pessoas em diferentes
localidades e sem custo.

Apds o recrutamento/convite inicial, o

link para acessar o questionario foi
disponibilizado via aplicativo de mensagem
WhatsApp.

0] questionario/instrumento de

avaliacao foi desenvolvido pelos pesquisadores

e continham perguntas divididas em duas
partes, sendo elas, as questdes pessoais para
avaliacado do perfil dos individuos, bem como,
perguntas voltadas para a profissdo de
preparador (a) fisico (a) em si, e se eles
percebem diferencas entre os sexos feminino e
masculino no esporte, € se sim, quais as
principais.

Analise dos dados

Os dados foram tabulados e
exportados para o Microsoft Excel® (2021),
apos isso foram realizadas as analises e
confecgdo dos graficos. A apresentagdo dos
resultados sera como média + desvio padrao,
além da frequéncia absoluta e relativa
(porcentagem).

RESULTADOS
Perfil pessoal

Inicialmente, foi identificado o perfil dos
preparadores fisicos presentes na amostra. A
idade dos que atuam no futebol masculino foi
de 48,8 £ 9,5 anos, ja no feminino de 40,45 +
14,0 anos. Um fato importante, foi em relagéo
ao sexo dos preparadores, uma vez que na
categoria masculina eram 100% homens, e na
categoria feminina 81% de homens e 19% de
mulheres atuando.

Em relagéo a localizagéo, atuantes no
futebol masculino foram 10% do Ceara, 40% no
estado de Minas Gerais, 10% do Parana, 10%
também do estado do Rio de Janeiro, outros
10% de Santa Catarina e 10% de Sao Paulo.
Os que atuam no feminino foram 9% do
Amazonas, 9% do Distrito Federal, 27% de
Minas Gerais e Sao Paulo com um total de
55%.

Outro aspecto pertencente ao perfil dos
preparadores, € o tempo que atua no clube, foi
identificado nos profissionais que trabalham
com o futebol masculino, 70% estdao a menos
de 1 ano, 10% de 1 a3 anos e 20% de 3a 5
anos no mesmo time. Ja para os que trabalham
como o feminino 36% estdo a menos de 1 ano,
45% de 1 a 3 anos e 18% a mais de 5 anos. Em
relagdo ao tempo total de profissédo, os 10% dos
preparadores do masculino possuem menos de
5 anos, 20% entre 5 e 10 anos, 30% no periodo
de 10 a 15 anos, 20% entre 15 e 20 anos e 20%
mais de 20 anos. No feminino, 55% est&o entre
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5 e 10 anos, 9% entre 10 e 15 anos e 36% a
mais de 20 anos.

Sobre o nivel de escolaridade dos
preparadores fisicos da categoria masculina
70% possuem apenas O ensino superior
completo, 10% mestrado/doutorado
incompletos e 20% com mestrado/doutorado
completos. Em relagdo aos profissionais do
feminino, 55% possuem superior completo,
27% tém mestrado/doutorado incompletos e
18% com o mestrado/doutorado completos.

Acerca da motivagao para trabalhar na
area de preparagdo, aqueles que atuam no
masculino 50% sempre almejou trabalhar com
o futebol, 30% pelo amor ao futebol, 10% foram
pela oportunidade que surgiu e 10%
escolheram apds encerrar a carreira de jogador
de futebol. Quanto aos que trabalham no
feminino, 45% pelo amor ao futebol, 45% por
sempre almejar trabalhar com o futebol e 9%
pela oportunidade que surgiu.

Por fim, as atualizagbes nos estudos
quando questionada para os profissionais
atuantes com o masculino variou de 60% fazem
de 1 a 3 cursos por ano, 30% se atualizem com
mais de 5 cursos por ano e 10% nao faz cursos,
apenas procura estudos publicados. E para os
atuantes com o feminino 64% fazem de 1 a 3
cursos por ano, 18% investem em mais de 10
cursos por ano, 9% realizam mais de 5 cursos
por ano e outros 9% nao fazem curso, apenas
procuram estudos publicados.

Perfil profissional

No que tange as questdes inerentes a
preparagdo fisica propriamente dita, foi
questionado os modelos de periodizagdo dos
treinamentos, além de estratégias adotadas
para recuperagdo e diminuigdo do risco de
lesbes, a Figura 1 apresenta as respostas em
dados absolutos.
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ONDULATORIA.
TRADICIONAL.

NAO TRABALHO COM TIPOS DE PERIODIZACAO
ESPECIFICAS, E SIM, COM CONTROLE DE CARGA.

PERIODIZAGAO UTILIZADA

LINEAR.

SIM, OUTRAS.
SIM, ROUPAS DE COMPRESSAO.

SIM, CRIOTERAPIA.

ESTRATEGIA DE RECUPERACAO

DESCANSO E RECUPERAGAO ADEQUADOS.

TREINO DE FORGA E CONDICIONAMENTO FiSICO.

ABORDAGEM DE
LESAO

2X

3X OU MAIS

TREINO DE FORCA

m Masculino

 Feminino

Figura 1 - Questionamentos relacionados a planejamento dos treinamentos, estratégias de
recuperagao e de diminuigado do risco de lesodes.

Em relagdo as questdes especificas
para o futebol feminino, a Figura 2 apresenta os

dados a respeito as questdes do treinamento
no ciclo menstrual das futebolistas.
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Figura 2 - Perguntas especificas do feminino relacionadas a adaptagdo do treino durante a
menstruacgao e o controle do ciclo.

masculina, bem como a insercdo de
profissionais como nutricionistas e psicologos

A Figura 3 apresenta as respostas
relacionados ao maior desafio que os

preparadores julgam nas categorias feminina e na equipe.
Masculino
9 Fermini
. 7 eminino
5 5
3 2 2 1 2
SOCIAL PSICOLOGICO Fisico SIM, ALEM DESSES ~ NAO, NENHUM  SIM, APENAS UM
POSSUI OUTROS.  PROFISSIONAL DE DELES.
OUTRA AREA.

MAIOR DESAFIO NO FUTEBOL MASCULINO / FEMININO TEM PREPARAGAO NAS AREAS: NUTRIGAO, PSICOLOGICA?

Figura 3 - Questbes relacionadas ao maior desafio para lidar e sobre outros profissionais envolvidos
no time.

DISCUSSAO complexidade com a categoria, uma vez que
fatores fisicos como dores abdominais,

O objetivo deste estudo foi analisar se
ha diferencas na preparagao fisica entre a
categoria feminina e masculina no futebol sob a
Optica dos preparadores fisicos.

Foi identificado que os profissionais
que atuam no futebol feminino constatam o
fator fisico como o maior desafio, sugerindo a

lombares, caibras, dor de cabega, enxaqueca
no periodo pré e durante a menstruacéo, 49%
de atletas mulheres alegam afetar no
desempenho  esportivo  (Parmigiano e
colaboradores, 2024).

Ja na categoria masculina, os desafios
maiores para o0s preparadores que fizeram
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parte do estudo € o psicolégico e social, que
inclui varios fatores que prejudicam o
rendimento esportivo dos jogadores. Logo, os
principais causadores de baixo rendimento sao
a motivacgédo, seja ela intrinseca ou extrinseca,
autoestima, autoconfianga, ansiedade e
agressividade, as quais se atrelam também ao
ambiente no qual o atleta vive e é influenciado
(Puijals, Vieira, 2002).

Acerca dos dados pessoais obtidos
desses profissionais, a idade média encontrada
pode estar relacionada a qualificagdo adquirida
por cada um durante a trajetéria profissional.
Perante as respostas encontradas neste
estudo, no masculino é de 48,8 £ 9,5 anos, ja
no feminino de 40,45 + 14,0 anos.

Em estudo de Siqueira, Silva (2019), foi
encontrado que individuos graduados em
Educagcdo Fisica em uma turma de
especializagdo possuem idade média de 27,7
anos, dessa forma, comparando os dados, ha
uma grande diferencga, que pode ocorrer pelos
anos de experiéncia de alguns preparadores
dentro do mesmo esporte.

Ainda sobre o perfil, analisando a
variagdo de homens e mulheres que atuam no
futebol como profissionais que fazem parte da
comissdo técnica, € perceptivel a grande
distingdo que existe. Uma explicagdo que
envolve esses dados, é discriminagao e
preconceito sobre as mulheres, tornando-as
marginalizadas e desvalorizadas na posi¢éo de
lideranga no esporte, principalmente que isso é
associado a estrutura de poder na sociedade e
a hierarquia de género.

Logo, a figura feminina enfrenta
dificuldade de inser¢gdo, manutengdao e
progressdo de carreira no futebol, cujo esse
estudo também apresentou essa diferenga,
com mais de 80% dos cargos composto por
homens (Passero e colaboradores, 2020).

Pensando ndo s6 nos perfis desses
profissionais, a estruturagdo do futebol no
Brasil possui grande concentracéao e que condiz
também para o proprio desenvolvimento, e que
ha predominio da regido Sudeste, fato esse que
se pode emparelhar com as respostas dos
preparadores fisicos, isto €, 70% inseridos na
mesma regido (sudeste) (Bastos, 2016).

Além disso, na categoria feminina, em
especial, no estado de Sao Paulo, houve a
primeira partida entre mogas em 1913 e
seguindo com um grande desenvolvimento
para elas, com apoio do governo e com

competicdes importantes para o crescimento
das equipes, como exemplo Santos e
Corinthians que sao referéncias no futebol
feminino, o que condiz com os 55% que
trabalham no estado de S&o Paulo (Sardinha,
2011).

Além da area onde atuam, um dos
fatores importantes também para o crescimento
pessoal e contribuicdo ao time, € a experiéncia
obtida ao longo da carreira. Logo, € dado que
mais de 60% dos que trabalham na area de
preparagao estao a mais de 10 anos na area, e
no futebol feminino esse tempo em sua maioria
€ menor devido ao pouco tempo de
crescimento e investimento voltado a categoria,
e nas respostas dos preparadores do feminino
mostram que 36% estdo a menos de 1 ano
apenas na area (Souza e colaboradores, 2015).

Relacionado ao desenvolvimento do
trabalho em um clube, o tempo que um
profissional em Unico time é desafiador, onde
as respostas obtidas apontam, em ambas as
categorias, a maioria estando menos de 1 ano
na mesma equipe, visto que ha a troca de
comissao técnica constante e excessiva que
ocorre, implica diretamente na estrutura de um
time e pode afetar negativamente quanto
positivamente o grupo (Castellani, Scarcelli,
2020).

Baseado em todo conhecimento e
experiéncias adquiridas que se deve ter para
obter os melhores resultados dentro da equipe,
estar sempre atualizado com cursos,
preparagdes e estudos sdo necessarias. Em
geral, os resultados mostram a maioria com o
superior completo, porém em sua maioria, foi
visto que grande parte faz atualizagbes através
de cursos, 0 que é eficiente para agregar novas
experiéncias e conhecimentos modernos, uma
formacgao continuada para o acompanhamento
de avangos tecnoldgicos, cientificos e
metodoldgicos (Portugal, Nazario,
Alburquerque, 2022).

E necessario pontuar que, para abordar
todo o conhecimento em pratica, a motivagao
ndo sé de atletas, mas dos membros da
comissao também se faz presente, e ¢é
consideravel para todo o processo de uma
temporada. Sabendo disso, sdo varios fatores
que influenciam, como a motivagao intrinseca e
a extrinseca.

A intrinseca, se relaciona como
exemplo o sonho de sempre querer trabalhar
com o futebol, bem explicito nas respostas do
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questionario (50% no masculino e 45% no
feminino), e que juntamente com outros
quesitos, estabelecem um rendimento
esportivo positivo (Martins, 2023).

Ent&o, juntamente com todo o perfil dos
profissionais da preparagdo fisica, suas
caracteristicas, chega o momento de maior
importancia que é colocar em pratica e ajudar
na performance esportiva do time.

Por isso, organizagdo de cargas para
aplicacdo em atletas, € um fator importante e
que cada vez mais modifica de acordo com as
tecnologias que avangam. Ha alteragdes do dia
a dia que impactam diretamente em como esta
a disposigao para o treinamento a ser aplicado,
assim como treinos de sessbes anteriores
promovem impactos diferente em cada um.
Portanto, o controle de carga é o mais utilizado
atualmente no futebol visando dados precisos
que vao qualificar a manutengdo e
desempenho do time (Fernandes e
colaboradores, 2021).

No que tange ao modelo de
periodizagao utilizada, ha uma predominancia
no controle de carga no masculino e feminino,
entretanto, no feminino também se utiliza o
modelo linear, esse que consiste em trabalhar
com alto volume e baixa intensidade, depois
inverter isso, adequando também com
descanso entre as sessoes.

Além do linear, possui a periodizagao
ondulatéria também utilizada na categoria
feminina, que consiste em alterar volume e
intensidade diariamente ou até durante a
semana, consistindo em maior versatilidade de
volume e intensidade durante a temporada
(Fortes e colaboradores, 2020).

Assim sendo, diante do controle de
carga selecionado e utilizado pela maioria dos
contribuintes do estudo, é interessante a
aplicagdo de estratégias que busquem
recuperar de forma mais rapida, para minimizar
dores musculares, dor tardia, cansaco, fadiga
muscular e permitir um novo estimulo ao atleta.

Entdo, a crioterapia, selecionada em
sua maioria no questionario, é frequentemente
usada agindo na reducdo da temperatura do
tecido por condugéao, promovendo respostas da
termorregulagdo corporal, aumentando ou
diminuindo o metabolismo (Bezerra e
colaboradores, 2015).

Além da recuperagdo, esta envolvida
estratégia de prevengdo de lesdo, sendo o
treinamento de forga e condicionamento fisico,

a estratégia mais reportada pelos
preparadores, importante para os jogadores e
jogadoras  visto que o treinamento
neuromuscular, promove o ganho de massa
muscular, resisténcia e fortalecimento de
ligamentos e tenddes, aumentando a
capacidade fisica e auxiliando na prevencao de
lesdes (Montenegro, 2014).

Por isso, para o ganho de forgca, uma
frequéncia semanal boa seria de duas a trés
vezes, que condiz com os resultados do
questionario (Felisberto, 2014).

Diante desses fatores, o planejamento
do treinamento incluindo todas essas
estratégias pode ser diferente devido ao fator
unico e exclusivo das mulheres, a menstruagao
que também provocam alteragdes, e por isso
pode provocar certas adaptagdes no
treinamento durante o ciclo. Uma ferramenta
para o controle de carga em um treino é a
utilizacdo da percepcao subjetiva do esforgo
(PSE), cujo foi visto que 45% dos preparadores
utilizam, o qual gera através da resposta da
mulher o esforgo percebido durante ou apods
uma sessao (Fortes e colaboradores, 2015).

Conjuntamente a isso, o controle do
ciclo é importante para promover essas
modificagbes em treinos, como
questionamentos diarios com as atletas,
incluindo um instrumento para essa avaliagao
como o Registro de Sintomas Diarios, com o
objetivo de visualizar os sintomas e a gravidade
(David e colaboradores, 2009).

Paralelo a isso, um conhecimento da
atleta, por meio de estratégias como o PSE
mencionado pelos profissionais, € o controle do
ciclo menstrual, permite ajustes que podem
beneficiar a mulher durante esse periodo em
determinado esporte.

Por isso, a conversa entre a jogadora e
o preparador (a) diaria é importante, para que
haja um conhecimento relacionado a dores de
cabeca, cdlica, intenso  sangramento,
sentimentos como o estresse que atrapalham o
desempenho, e permita que tenha adaptacgdes
como por exemplo: abster-se da sessao de
treino, treinos menos volumosos ou treinos
menos intensos (Marais, Morris-Eyton,
Rensburg, 2022).

Portanto, com tamanha complexidade
envolvida no esporte, ha a necessidade de
envolver profissionais de outras areas para o
trabalho em conjunto, visando assim,
solucionar problemas especificos de cada um.
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No meio esportivo, tratando -se ainda de
diferentes sexos e suas limitagbes, o
envolvimento de médicos, profissionais de
educacgéo fisica, nutricionistas, psicologos,
para proporcionar cuidados em todos os
quesitos e atender aos problemas como um
todo dentro da equipe (Lemos e colaboradores,
2021).

E imprescindivel apontar limitacdes
neste estudo, como por exemplo, a amostra
nao ser representativa apesar de ser uma
populagao restrita, a aplicagao do instrumento
ser de forma online e ndo presencial o que pode
fragilizar a fidedignidade dos resultados.

Entretanto, vale destacar que este
estudo é pioneiro na tematica comparativa da
preparacao fisica nos sexos levando em
consideragao o olhar do preparador.

CONCLUSAO

De acordo com os preparadores fisicos
de clubes profissionais de futebol, o maior
desafio predominante em trabalhar-se com a
preparagdo fisica feminina é o psicolégico
seguido do aspecto social, ja no masculino
divide-se igualmente entre o psicolégico e
social. Importante ressaltar, que houve duas
respostas de preparadores que trabalham com
as mulheres, citando o fator fisico como maior
desafio.

Ainda, ha uma relevante dominéncia de
profissionais do sexo masculino em ambas as
categorias (feminino e masculino), e um
consenso no que tange a realizagao de controle
de carga independentemente do sexo dos
futebolistas.
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