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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo verificar a
influéncia, ou ndo, do futsal na performance
(técnica, tatica e fisica) dos jogadores sub 20
de equipes cearenses, na sua formacéo
esportiva para o futebol. E uma pesquisa que
combina o estudo quantitativo e qualitativo.
Como instrumento de pesquisa foi aplicado um
questionario com 12 questdes fechadas, a 86
jogadores de trés equipes que participaram do
Campeonato de Futebol Cearense sub 20 de
2023. Os resultados mostraram que 86,2% dos
atletas investigados treinaram futsal na sua
formacdo esportiva. O futsal contribuiu para
na/sua formacgéo técnica, tatica e fisica para o
futebol, com énfase no aperfeicoamento do
passe, conducéo e drible, tomada de deciséo e
entendimento do jogo, agilidade e coordenagéo
motora. A pesquisa concluiu que o futsal é uma
modalidade esportiva que pode contribuir para
a formacao integral dos jogadores de futebol,
pois desenvolve habilidades e competéncias
que sdéo transferiveis para o campo, e que pode
ser utilizado como um meio de ensino e de
treinamento do futebol.
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ABSTRACT

The influence of futsal on the performance of
players from Ceara's under-20 football teams in
their sporting education

This work is and aims to verify the influence or
not of futsal, on performance (technique, tactics
and physical) of under 20 players from Ceara
teams, in their sports training for football. It is
research that combines quantitative and
gualitative study. As a research instrument, a
guestionnaire with 12 closed questions was
applied to 86 players, from three teams, who
participated in the 2023 Cearense Under 20
Football Championship. The results showed
that 86.2% of the athletes investigated trained
in futsal, in their training. Sports. Futsal
contributed to their technical, tactical and
physical training for football, with an emphasis
on improving passing, driving and dribbling,
decision-making and understanding the game,
agility and motor coordination. The research
concluded that futsal is a sport that can
contribute to the comprehensive training of
football players, as it develops skills and
competencies that are transferable to the field,
and that can be used as a means of teaching
and training football.

Key words: Futsal. Football. Athlete formation.
Sports performance.
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INTRODUCAO

Este trabalho possui como objetivo
principal verificar a influéncia ou ndo do futsal
na performance (técnica, tatica e fisica) dos
jogadores sub 20 de equipes cearenses, ha sua
formacéo esportiva para o futebol.

Conforme Rinke (2007), o futebol é
muito mais que a pratica de um jogo, € muito
mais que um produto que se consome. O
futebol é um espetaculo sobre o qual se pensa
muito e se discute bastante.

Neste sentido, nosso estudo pretendeu
pesquisar um tema latente no futebol, mais
especificamente na formacéo de jogadores de
futebol, tratando da importancia ou ndo da
pratica do futsal quando da formagé&o esportiva
dos jogadores. Essa tematica, atualmente, esta
sendo muito discutida nos clubes de futebol, na
academia, na imprensa esportiva, entre outros.

O futsal € uma modalidade esportiva
com muitos praticantes (Voser, Giusti, 2015) e,
segundo autores (Balzano, Lunardelli, Basso,
2020; Sa e colaboradores, 2010; Bueno, 2013;
Bastos, 2010; Casarin, Cella, 2008), contribui
para a formacéo de atletas no futebol brasileiro.

Nessa tematica, para Silva, Souza e
Gomes (2010), o futsal desenvolve a habilidade
de driblar, passar, finalizar, marcar e se
movimentar em espacos reduzidos, com
velocidade e preciséo.

Além disso, o futsal proporciona aos
atletas experiéncias de jogo variadas, intensas
e divertidas, que contribuem para 0 seu
desenvolvimento integral e para o seu amor
pelo esporte.

Por outro lado, existe um segmento do
meio futebolistico e da literatura que entende
que o futsal ndo é tdo importante na formacgéao
de jogadores de futebol. Defensores desta
perspectiva se apegam em casos de jogadores
de futsal que tentaram ingressar em equipes de
futebol, ja adultos, e ndo tiveram éxito. Um dos
exemplos mais citados é o caso do jogador
Falcao, que foi um icone do futsal mundial mas
nao conseguiu se firmar no futebol de campo,
apesar de suas tentativas (Falcdo, 2022),
apontando que a formacgéo de atletas de futsal
e futebol deve ser planejada e integrada desde
a base, respeitando as particularidades e as
potencialidades de cada modalidade.

Outro aspecto relevante, segundo o0s
que discordam da importancia do futsal, sdo
algumas acbes técnicas distintas entre as

modalidades. No futsal é utilizado a sola do pé
para conduzir e receber a bola, os chutes mais
empregados séo os de bico e de dorso do pé.
Ja no futebol utliza-se na conducdo da
bola a parte interna e externa do pé, os passes
sdo longos e de média distancia, e o cabeceio
€ um fundamento muito utilizado nesse esporte.

A partir da discussdo acima, nosso
trabalho possui como problema central o
seguinte questionamento: O futsal, na
perspectiva dos jogadores de equipes
cearenses sub 20, foi importante, ou ndo, em
relacdo a performance (técnica, tatica e fisica),
na sua formacao esportiva para o futebol?

A escolha pela faixa etéria sub 20 se
deve ao fato de que nesta categoria os atletas
estdo na fase de transi¢do do amadorismo para
o profissionalismo no futebol, isto é, a dltima
etapa para tornarem-se jogadores profissionais
de futebol. Fase esta que, de acordo com
Soares e colaboradores (2011), é o periodo da
vida no qual se faz necessario o investimento
em trabalho corporal e psicolégico para o
aprimoramento técnico/tatico/fisico no futebol e
que coincide com a etapa em que 0s jovens
necessitam, igualmente, ingressar no ensino
superior.

Entendemos, também, que a
relevancia dessa categoria se explica pelo fato
de que os jogadores, nesse nivel, ja
compreendem o processo da sua formacéo.

Além disso, poucos sdo os estudos
com o0s sujeitos, beneficiados ou nao, pela
pratica do futsal. Acreditamos que nada mais
justo do que ouvir a opinido dos envolvidos
diretamente no processo.

Nossa hipétese foi confirmada. O
futsal, na perspectiva da maioria dos jogadores
investigados de equipes cearenses sub 20, foi
importante na performance (técnica, tatica e
fisica) durante sua formacédo esportiva para o
futebol.

Este trabalho esta dividido em quatro
segmentos, comecando por esta introducéo.
No segundo topico apresentamos a
metodologia utilizada; no terceiro, os resultados
e discussdo da pesquisa e no quarto, as
consideragbes  finais, seguidas pelas
referéncias utilizadas.
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MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo

Esta pesquisa tem um componente
combinado de coleta e andlise de dados que
busca aproveitar os beneficios do estudo
guantitativo e qualitativo.

Segundo Thomas e Nelson (2002), a
pesquisa quantitativa tende a centralizar-se na
analise da situacdo-problema ao separar e
examinar os componentes de um fendmeno,
enquanto a pesquisa qualitativa busca
compreender o significado para os
participantes de uma experiéncia em um
ambiente especifico e de que maneira os
componentes se combinam para formar o todo.

Campo empirico

A pesquisa foi realizada em trés clubes
do futebol cearense, com equipes na categoria
sub 20. S&o clubes tradicionais no futebol
cearense que jogam competi¢cdes no territorio
nacional e participam do Campeonato
Cearense sub 20.

Populagcdo e amostra

A amostra foi composta por 86 atletas
da categoria sub 20 de trés clubes de futebol do
Ceara. Os atletas foram escolhidos de acordo
com a boa vontade deles em participar da
pesquisa. Com o0 intuito de conservar a
identidade dos participantes e das instituicdes
que contribuiram na pesquisa, pedimos para os
jogadores colocarem apenas a posicdo que
jogam em suas equipes. J& os clubes foram
denominamos de Clube 1 (C1), Clube 2 (C2) e
Clube 3 (C3).

Instrumentos para coleta de dados

O instrumento de coleta dos dados foi
um questionario fechado?!, abordando temas
como: se o atleta treinou ou néo futsal; se o
futsal contribuiu na sua performance (técnica,
tatica e fisica) futebolistica; quais os principais
aspectos que o futsal contribui na performance

1 Utilizamos um questionario com perguntas
fechadas na aplicagdo da pesquisa. Isso
porque os participantes (jogadores da categoria
sub 20) ndo possuem experiéncia nesse tipo de

(técnica, téatica e fisica). O questionario teve
como referéncia o trabalho de Barros Junior e
Araujo (2018).

Procedimentos

No primeiro momento, foi realizado um
estudo bibliografico para sustentar e embasar
cientificamente a pesquisa. O segundo passo,
apos a aprovacdo do projeto pela banca
examinadora, foi contatar  com 0S
coordenadores das equipes sub 20 masculina
de futebol dos trés clubes pesquisados,
solicitando a realizacao do trabalho no local de
treinamento das respectivas equipes. Por fim, o
terceiro passo foi a investigacdo com os atletas
nos trés clubes participantes.

Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada conforme a
resolucdo n® 196/96 do Conselho Nacional de
Saulde, que estabelece a eticidade da pesquisa
em autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia,
justica e equidade (Brasil, 2003).

Aos participantes da pesquisa foi
entregue um termo de consentimento livre e
esclarecido, contendo todas as informacdes
necessarias sobre 0s objetivos e
procedimentos da pesquisa a qual serdo
submetidos. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal
do Cearda: CAAE - 80831424.3.0000.5054;
Parecer n.: 7.002.594.

Andlise dos dados

As andlises das informacdes foram
realizadas a partir dos resultados obtidos no
guestionario com os atletas dos clubes,
efetuados no segundo semestre do ano de
2023. Os dados foram mensurados em
planilhas do Microsoft Excel e os gréaficos foram
confeccionados com auxilio do Microsoft
PowerPoint. Por fim, realizamos as inferéncias
interpretativas na construgdo das analises das
respostas, inserindo o resultado das escolhas
dos participantes, articulando-as as referéncias
tedricas e ainda as nossas proéprias

atividade, além de terem pouco interesse na
participacdo de pesquisas. Muitas vezes,
participam por imposi¢éo do clube ou treinador.
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percepcdes, procurando dar conta do nosso
objeto de estudo, como indica Molina Neto e
Trivifios (1999).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos mediante
a aplicacdo do questionario a 86 participantes.

Os dados coletados foram organizados
em graficos, possibilitando a interpretacdo e
andlise.

Na figura 1, perguntamos se o0s
jogadores das equipes cearenses sub 20
praticaram/treinaram ou ndo futsal na sua
formacéo esportiva.

1-  Antes de ser jogador de futebol profissional, vocé treinou futsal?

87 respostas

® Sim
® Nao

Figura 1 - Se o jogador/patrticipante treinou? ou nao futsal.

Ao observarmos o gréafico, verificamos
que 86,2% dos atletas investigados treinaram
futsal e apenas 13,8% néo treinaram futsal
antes de ingressar em uma equipe de futebol.
O futsal € um jogo de futebol adaptado para a
pratica em uma quadra esportiva por times de
cinco jogadores. Tem sua origem no Brasil, que
€ reconhecido como o “bergco do futebol’
(Barros Junior, Araujo, 2018).

Dessa forma, o futsal possui uma
relacdo histérica e pedagdgica com o futebol,
sendo utilizado como um meio de iniciacdo e
aperfeicoamento para os jogadores de campo
(Sardinha, 2023; Casarin, 2017).

Corrobora com nossa pesquisa, O
trabalho de Barros Junior e Araljo (2018)
realizado com 59 jogadores de futebol
profissionais de quatro clubes da Paraiba. Os
autores investigaram a importancia do futsal na
formacdo esportiva do jogador de futebol,
constatando que 96,61% dos entrevistados
jogaram futsal antes de serem jogadores de

2 Entendemos como treinar futsal, o atleta
participar de equipes competitivas, sejam elas
escolares, de clubes ou projetos. Além disso,

futebol e que 89,65% acreditam que o futsal
contribuiu na sua formacao esportiva.

Na mesma linha, no trabalho de Sa e
colaboradores (2010), realizado com 67
participantes de 13 a 17 anos, das categorias
sub 15 e sub 17 do Santos Futebol Clube,
95,5% dos entrevistados praticaram futsal.

Ainda nessa temética, o trabalho de
Cunha Neto (2013), “A influéncia da pratica
regular de futsal na formagdo de atletas
profissionais de futebol do Clube Athlético
Paranaense”, traz o resultado de entrevistas
realizadas com 30 jogadores profissionais,
onde foi identificado que 77% deles
costumavam jogar futsal com muita frequéncia.

Para Fonseca (2007), cada vez mais o
futsal pode ser apontado como importante fator
de contribuicdo na formacédo de jogadores de
futebol. Segundo Bettega (2014), no livro de
Daniel Coyle “O Cédigo do Talento”, pesquisa
realizada em territério brasileiro aponta que o
futsal se caracteriza como a incubadora de

participar de campeonatos e treinar pelo menos
uma vez por semana.
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talentos, fomentando a formacéo de jogadores
mais talentosos.

Em relagdo aos 13,8%, que ndo
praticaram futsal antes de ingressar no futebol,
os fatores, de alguma forma, correspondem aos
argumentos de Barros (2013). O autor
considera que qualquer atividade néo dirigida
em que exista a bola nos pés, como brincar de
bola na rua, na garagem etc., pode favorecer o
desenvolvimento do futuro futebolista e conclui
que, ao passar dessa faixa etaria (dez anos), é
interessante que seja iniciado o processo de
especializacao no futebol.

Entendemos que o futsal é uma
modalidade que pode contribuir para a
formacdo esportiva do jogador de futebol. A

nossa pesquisa alinhou-se a muitos outros
trabalhos nessa tematica, mostrando que a
grande maioria dos atletas teve suas iniciacdes
e treinamentos no futsal para depois ingressar
no futebol.

A figura 2, apresenta o questionamento
se o0s participantes que treinaram futsal
consideram que essa modalidade contribuiu
para a sua performance técnica para jogar
futebol. Para Ré (2008), durante o processo de
formacdao esportiva, devem ser proporcionadas
diversas experiéncias motoras para os atletas,
para que estes tenham uma formacao
desportiva completa (técnica, tatica, fisica e
cognitiva), possibilitando que no futuro possam
se tornar profissionais de futebol.

4-  Vocé entende que o futsal contribuiu na sua formagéo técnica para ser jogador de futebol?

87 respostas

® sim
® Nzo

Figura 2 - Se o futsal contribui ou ndo na performance técnica.

Verificando o gréfico, 90,8% dos
participantes responderam que “sim”, o futsal
contribui para sua performance técnica em
relacdo ao futebol e apenas 9,2% disseram que
o futsal ndo contribuiu.

Para Ré (2008), o futebol e o futsal sdo
modalidades coletivas que se caracterizam
pela necessidade de execucdo de acles
motoras em um contexto (jogo) de elevada
instabilidade e imprevisibilidade, ou seja, sao
modalidades que exigem a execucdo de
habilidades motoras abertas.

Conforme Jeremias Junior (2014), no
futebol, assim como no futsal, a manutenc¢éo de
posse de bola dar-se-4 por meio de passe,
conducdo, deslocamentos organizados e
drible, ou seja, acdes técnicas condicionadas.

Na mesma linha, Fonseca (2007)
realizou uma pesquisa sobre a importancia do
futsal para o futebol e apontou que no futsal: a
bola fica mais perto do pé; existe o constante
contato corpo a corpo; a marcacéo fica mais
préxima; ha pouco tempo para realizar as
acOes; acontece a constante movimentacao e a
grande repeticdo dos fundamentos técnicos
durante o jogo.

Ainda segundo Balzano, Lunardelli e
Basso (2020), o futsal, para muitos, esta
associado apenas ao desenvolvimento da
habilidade técnica dos atletas, devido a cultura
tecnicista do nosso futebol, exclusivamente ao
drible, priorizando o aspecto individual e os
movimentos ofensivos. Esse fato da énfase da
técnica relacionada ao futsal, segundo
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Jeremias Junior (2014), acontece
especialmente quando os atletas ganham
notoriedade internacional e, por meio de
gravacbes de videos antigas, veem-se o0s
mesmos em quadras de colégio ou em
campeonatos estaduais de  categorias
menores, realizando dribles desconcertantes
ou malabarismos com a bola, quando criangas.
A respeito dos 9,2% dos atletas que
disseram que o futsal ndo contribuiu na sua
performance técnica, Garganta e
colaboradores (2013) expressam que 0 jogo de
futsal é jogado de maneira mais rapida que o
futebol e as acbes ocorrem em espacos
reduzidos, exigindo, assim, o desenvolvimento
de uma boa técnica integrada a uma rapida
capacidade de tomada de decisdo. Na mesma
direcdo, Lima Junior (2021) descreve que o
futsal exige dos jogadores mais habilidade com
0s pés, mais velocidade de raciocinio e mais
criatividade do que o futebol 11, demandando
mais precisdo nos passes e chutes. Barros
(2013) indica que o principio da especificidade
é fundamental para distinguir as modalidades e
pde o gesto técnico — como pisar na bola com
a sola do pé — e a regra do impedimento como
grandes diferencas e que estes fatos mudam
toda a configuragdo do jogo e,
consequentemente, o treinamento.
Contribuindo com o citado acima, em
relacdo aos aspectos técnicos, para Barboza

Junior (2022), no futsal utilizamos a sola do pé
para conduzir e receber a bola, a maioria das
recepcdes sdo de bolas rasteiras, os chutes
mais empregados sdo os de bico e de dorso do
pé. Ja no futebol, utilizamos na conducéo da
bola a parte interna e externa do pé, as
recepcoes variam entre bolas
rasteiras, de meia altura e alta, os chutes sdo
realizados frequentemente com o dorso, parte
interna e externa do pé, e o cabeceio é um
fundamento muito utilizado nesse esporte.

Conforme nossa pesquisa, o futsal
contribui muito na formacéo técnica dos atletas
de futebol, no que concordamos com Balzano,
Lunardelli e Basso (2020) quando colocam que
o futsal nada mais é que um jogo adaptado do
futebol. O futsal é um filho do futebol, pois o
futebol de saldo foi criado na década de 30 para
suprir as necessidades da préatica do futebol.
No futsal também somos referéncia mundial e
reproduzimos o estilo brasileiro de jogar futebol.
Estilo esse que privilegia o drible, o improviso,
a criatividade, e que ficou denominado de
"Futsal-arte”.

A figura 3 expbe quais fundamentos
técnicos os atletas entendem que o futsal mais
contribui para sua performance técnica no
futebol. Lembrando que nesta questdo os
atletas poderiam marcar mais de uma opgéo.

5-  Se Afirmativo a questao anterior, em que aspecto (s)? Pode marcar mais de um aspecto.

87 respostas

Melhora no passe

Melhora no chute

Melhora no drible

Melhora no cabeceio
Melhora no dominio da bola
Melhora na condugéo de bola
Qutros.

Nenhum aspecto

68 (78,2%)
36 (41,4%)
62 (71,3%)

52 (59,8%)
62 (71,3%)

40 60 80

Figura 3 - Quais fundamentos técnicos o futsal contribuiu.

Examinando o grafico 3, notamos que
78,2% indicaram a melhora no passe como a
principal contribuicdo no aspecto técnico do
treinamento no futsal. Em segundo lugar, com

71,3% ficou a conducédo de bola e o drible.
Depois seguiram o dominio da bola/recepgéo
com 59,8% e o chute com 41,4%. O cabeceio
ficou apenas com 3,4% das indicacbes. Essa
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baixa indicacdo do cabeceio pode estar
relacionada com a mudanca da regra no futsal.
Na década de 90, o tiro de canto e o tiro lateral
passaram a ser cobrados com o0s pés, em
detrimento da cobranca com as maos como era
anteriormente. Neste sentido, acreditamos que
o treinamento de cabeceio, nessa modalidade,
foi deixado de lado pelos treinadores.

No que tange aos aspectos técnicos
mais citados pelos participantes, para Bueno
(2013), a maneira como se recebe e se domina
da bola no futsal é quase unanimidade feita
com a sola dos pés, a conhecida “entrada na
bola”, esteja o atleta de frente, de costas, em
diagonal ou lateralmente ao gol e ao atleta
adversario. Ainda nessa linha, para Bastos
(2010), o ataque no futsal é rapido —joga-se em
dois toques com troca de bola em diagonal,
para frente, lado e para tras —, oportunizando
muitas triangulagdes e passes. Bettega (2014)
complementa, dizendo que no futsal o atleta
tenha um maior contato com a bola e interacdo
direta com companheiros e adversarios,
destacando os confrontos de 1x1/drible.

Scaglia (2010) afirma que no futsal os
jogadores tocam 600% mais vezes na bola, que
no futebol, e por isso aprendem mais depressa
(e sem dar-se conta disso). Nessa perspectiva,
Balzano, Lunardelli e Basso (2020) assentam
que no futsal o atleta desenvolve a téo

conhecida habilidade que s6 o jogador
brasileiro “possui”. Para os autores, devido aos
reduzidos espagcos da quadra, o jogador
desenvolve condi¢Bes de drible, controle de
bola, passe, arremate e marcacgéo que o futebol
ndo proporciona no mesmo numero de agoes.

Jeremias Junior (2014) expde que o
treino do futsal poderia contribuir para que os
zagueiros — ao invés de realizarem passes sem
intencdo (os famosos chutdes para se livrarem
da bola) — possam realizar um passe para
goleiro ou laterais que o apoiem e reiniciar uma
acdo ofensiva de qualidade, assim como os
meios refinar suas acdes técnicas de acordo
com a situagéo apresentada.

Diante do exposto, entendemos que o
futsal seja uma modalidade que pode contribuir
para a formacdo esportiva do jogador de
futebol, pois desenvolve habilidades técnicas,
essenciais para o desempenho no campo.

A figura 4 traz a questdo que indaga os
participantes se o futsal contribui para a sua
performance tatica quando da sua adaptacéo
ao futebol. Para Bettega (2014), os jogos de
futsal e futebol expbdem caracteristicas
semelhantes na sua composicdo estrutural.
Essa semelhanca também se relaciona aos
aspectos funcionais do jogo, ligados aos
componentes estratégicos e taticos.

6- Vocé entende que o futsal contribuiu na sua formagéo tatica para ser jogador de futebol?

87 respostas

® sim
® Nao

Figura 4 - Se o futsal contribui ou ndo na performance tatica.

Analisando o gréfico, verificamos que
87,4% dos atletas pesquisados entendem que
o futsal contribui na sua performance tatica em
relacdo ao futebol e apenas 12,6, responderam
que o futsal ndo contribui. O resultado de nossa

pesquisa vem ao encontro dos estudos de Sa e
colaboradores (2010); Balzano (2017); Balzano
(2018); Antonelli e Moreira (2020); Balzano,
Lunardelli e Basso (2020); Andrade (2020);
Balzano e Munsberg (2023), entre outros,
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destacando a influéncia do futsal na formacédo
do atleta de futebol quanto ao aspecto tatico.

O resultado do nosso trabalho difere
um pouco, nesse aspecto (tatico), da pesquisa
de Barros Janior e Aradjo (2018). Os autores
encontraram em seu trabalho que, dos 57
investigados, 16 jogadores apontaram a
principal contribuicdo do futsal no aspecto
técnico-tatico e 8 atletas no aspecto tatico, num
total de 24 jogadores — um pouco menos da
metade dos entrevistados, mas também
significativo no estudo.

Para Garganta (2002), a tatica é a
capacidade de resolver problemas que o jogo
apresenta, de forma criativa e inteligente,
considerando as condi¢cdes do contexto e as
caracteristicas dos jogadores. Nesse sentido, o
futsal pode ser visto como um jogo que
favorece o desenvolvimento da tética, pois
exige dos jogadores uma constante adaptagéo
as situacdes de jogo, uma rapida tomada de
decisdo e uma boa leitura do jogo (Balzano,
2017).

Conforme Balzano, Lunardelli e Basso
(2020), o futsal € um jogo que apresenta uma
grande variedade de sistemas taticos, tanto
ofensivos quanto defensivos, que podem ser
alterados durante a partida, de acordo com a
estratégia do treinador e a necessidade do
momento. Além disso, conforme os autores, o
futsal possibilita aos jogadores experimentarem
diferentes posicbes e funcbes em quadra,

ampliando assim o seu repertério de acdes e o
seu entendimento do jogo.

Na mesma direcdo, para Bueno (2013),
a ocupacao de espaco, de maneira setorizada
ou individual, também tem muitas dessas
semelhangas no futebol e no futsal. A formacéo
de linhas de marcacdo e a compactacdo
defensiva da equipe também podem ser
“absorvidas” do futsal para o futebol.
Contribuindo com o dito acima, segundo
Casarin (2017), o que se observa no futsal é
uma constante disputa durante toda a partida,
gue exige tomada de decisdes instanténeas por
parte dos jogadores, tendo em vista o espaco
reduzido da quadra de jogo. No futebol atual,
presenciamos isso cada vez mais devido a

intensidade  organizacional que o0 jogo
desenvolveu.

Corroborando com o resultado do
grafico e dos autores supra citados,

acreditamos que o futsal € uma modalidade que
pode contribuir para a formacdo esportiva do
jogador de futebol, pois desenvolve habilidades
taticas, fundamentais para o desempenho no
campo.

A figura 5, traz uma representacao das

assertivas marcadas pelos entrevistados,
apresentando quais aspectos taticos o0s
participantes compreendem como mais

relevantes e que atribuem ao futsal na sua
formacdo para o futebol. Nesta questéo,
também, os atletas poderiam marcar mais de
uma opgéao

7-  Se afirmativo a questdo anterior, em que aspecto (s)? Pode marcar mais de um aspecto.

87 respostas

Melhora na tomada de decisao
Melhora no posicionamento em...
Melhora no entendimento do jogo

Melhora no entendimento da e...
Melhora no entendimento do si...
Melhora nas agbes de defesa
Melhora nas agoes de ataque
Melhora nas transicdes ofensiv...
Melhora nas bolas paradas 12 (13,8%)
QOutros.

Nenhum aspecto 10 (11,5%)

0 20

Figura 5 - Quais aspectos taticos o futsal
contribuiu.

31 (35,6%)

67 (77%)

55 (63,2%)

40 (46%)
54 (62,1%)

49 (56,3%)
47 (54%)

40 60 80
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Na figura 5, os participantes foram
perguntados sobre quais aspectos taticos sao
atribuidos ao futsal. O aspecto que teve o maior
namero de sinalizagcbes foi a Melhora na
tomada de deciséo, com 77%.

De acordo com Garganta (2002), a
tomada de decisdo é um dos elementos
principais da tatica e pode ser desenvolvida
pelo futsal. Para Ré (2008), o futsal permite o
desenvolvimento da tomada de decisdo por
parte dos praticantes. Devido ao espaco de
jogo reduzido e a proximidade com os
companheiros, as acdes tornam-se ainda mais
inesperadas e abruptas, exigindo do jogador
desempenho técnico-tatico, cognitivo e motor
para a resolucdo de problemas.

Conforme Bastos (2010), o treino de
futsal em dois toques estimula o pensamento
rdpido, a troca de posicbes, a tomada de
decisao, a visdo de jogo e as antecipac¢des dos
lances. Na mesma linha, Fonseca (2007),
afrma que o futsal é um diferencial na
aquisicdlo e no desenvolvimento das
habilidades motoras, na tomada de deciséo,
nas movimentacgdes curtas, na diminuicdo dos
espagos ha marcacgédo e na rpida mudanca de
direcéo.

Melhora no entendimento do jogo, com
63,2%, ficou em segundo lugar, conforme os
respondentes, no que tange aos aspectos
taticos adquiridos no futsal. Para Lima Junior
(2021), o entendimento do jogo é a capacidade
de entender as regras, 0s principios, as
estratégias e as taticas que governam o jogo e
acredita que pode ser melhorado pelo futsal.

Conforme Balzano, Lunardelli e Basso
(2020), os beneficios do futsal sdo encontrados
tanto em relatos orais de grandes jogadores —
como Ronaldinho Gaucho, Ronaldo
“Fendmeno”, Zico, Denilson, Robinho, Kaka,
Ganso, Neymar Jr., entre tantos outros craques
do futebol brasileiro — como em estudos
tedricos sobre o tema, que ressaltam beneficios
em fundamentos como o passe, dominio de
bola, entendimento do jogo e tomada de
deciséo.

Ainda para Balzano, Lunardelli e Basso
(2020), o trabalho realizado no futsal deve ir
além da possibilidade do refino das técnicas —
€ importante que na formacgdo esportiva de
criancas e jovens sejam desenvolvidos a
compreensdo, o entendimento do jogo e a
aplicacdo dos conceitos de ataque e defesa do
jogo, para posteriormente utilizarem no futebol.

O item Melhora nas acfes de defesa,
com 62,1% das escolhas, ficou em terceiro
lugar. O futsal incentiva os jogadores a
desenvolverem habilidades defensivas, como a
marcacdao, a recuperacéo da bola, o bloqueio, o
desarme, a interceptacdo e a cobertura.

Segundo Barboza Junior (2022), as
acbes defensivas sdo as formas como os
jogadores tentam evitar que os adversarios
criem situacdes boas para marcar gols ou
facilitar que os seus companheiros marquem
gol.

Colaborando com nossos resultados,
segundo Bastos (2010), algumas atitudes
técnicas e taticas adotadas no futsal auxiliam
no aprimoramento do atleta de futebol nos
aspectos defensivos. Para o autor, no futsal
desenvolvemos acbes de defesa importantes
como as dobras de marcacdo, coberturas,
flutuacdo, manter as linhas de marcacéo,
utilizadas com frequéncia no futsal para limitar
as acgOes de passes do ataque.

No mesmo sentido, para Bueno (2013),
a ocupacao de espaco, de maneira setorizada
ou individual, também tem muitas dessas
semelhangas no futebol e no futsal. A formacéo
de linhas de marcacdo e a compactacdo
defensiva da equipe também podem ser
“absorvidas” do futsal para o futebol.

A Melhora nas a¢bes de ataque, com
56,3% da escolha dos participantes, ficou em
quarto lugar. Para Bettega (2014), as acdes
ofensivas sdo as formas como os jogadores
tentam criar boas situagfes para marcar gols.

Segundo Bueno (2013), os jogadores
treinados e aproveitados nos movimentos das
duas modalidades, ndo teriam problemas com
o entendimento da velocidade da bola para a
sua recepcao, mudariam de dire¢do com mais
frequéncia, o futebol iria utilizar mais a "bola de
tempo"”, passe do meio para o atacante,
extremamente similar ao jogo de piv6 do futsal.

Contribuindo com a melhora nas ac¢des
taticas de ataque, o estudo de Miiller (2009)
apresentou que no futsal acontece um maior
namero de agdes taticas, os jogadores de futsal
executam mais a cobertura ofensiva, que no
futebol.

Na mesma direcdo, o estudo de
Stirmer (2017) destacou que o treinamento no
futsal melhora a tatica individual, tanto ofensiva
guanto defensiva, pela necessidade de
executar-se a todo momento, trazendo
melhoria da tética coletiva no que diz respeito a
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padrées de organizacdo, como padrdes de
saida de bola ou jogadas de bolas paradas.

Segundo Jeremias Junior (2014), como
as dimensdes das quadras de futsal sé&o
menores, as estratégias ofensivas podem, em
virtude do menor nimero de interagbes entres
0os atletas, ter menor complexidade e ser
metodologicamente organizadas e controladas
pela comissao técnica. Para o autor, a pratica
do futsal competitivo, em idades menores, pode
promover a consciéncia do jogar por meio de
acBes colaborativas e da técnica como acédo
tatica.

Em quinto lugar ficou a Melhora nas
transicdes ofensivas e defensivas, com 54%
das escolhas dos participantes. Segundo
Jeremias Junior (2014), as transi¢des ofensivas
e defensivas sdo as mudancas rapidas de fase
de jogo, que exigem dos jogadores uma boa
coordenacdo, sincronizacdo e velocidade de
reacao.

Para Casarin (2017), o que mais se
observa no futsal é a constante busca por
espacos livres, permitindo que a interacdo entre
0s jogadores crie superioridade qualitativa,
cinética, posicional ou numérica. Desta forma,
segundo o autor, no futsal acontece a
valorizacdo das transicbes (troca rapida de
atitude). Conforme Bastos (2010), no futsal as
transi¢cdes de ataque e defesa sdo constantes.

Para Bueno (2013), com o treinamento no
futsal, os atletas identificariam a distancia em
que se encontra o adversario e teriamos, no
futebol, um contra-ataque e um retorno
defensivo melhor organizado.

Ainda referente as transi¢oes no futsal,
Balzano, Lunardelli e Basso (2020)
constataram que o time do Flamengo, de 2019,
treinado por Jorge de Jesus, realizava
transicbes ofensivas verticais em alta
velocidade, ndo deixando de lado a habilidade
individual de seus atacantes. As transicdes
defensivas eram realizadas com o maior
numero de jogadores possiveis e o jogador que
perdesse a bola seguiria sua trajetéria até
recupera-la. Além disso, a equipe possui
muitas jogadas de bola parada (caracteristica
fundamental do jogo de futsal).

Em conclusdo, podemos dizer que os
jogadores do sub 20 compreendem que o futsal
€ uma modalidade importante e que pode
contribuir para a formacéo esportiva do jogador
de futebol, pois desenvolve componentes
taticos que sdo essenciais para o desempenho
no campo.

A figura 6 buscou evidenciar se os
participantes compreendem o futsal como uma
ferramenta/modalidade importante para o
desenvolvimento fisico de um jogador de
futebol.

8-  Vocé entende que o futsal contribuiu na sua formacgéo fisica para ser jogador de futebol?

87 respostas

@ Sim
@ Nao

Figura 6 - Se o futsal contribui ou ndo na performance fisica.

A figura 6 mostra que a maioria dos
participantes (83,9%) entende que o futsal
contribui na sua performance fisica para ser
jogador de futebol. Isso indica que o futsal é
reconhecido pela maioria dos entrevistados
como uma modalidade que pode desenvolver
aspectos  fisicos importantes para 0

desempenho no campo, como a resisténcia, a
agilidade, a coordenacdo, a velocidade e a
forca.

Conforme Ré (2008), a formacéo fisica
no futsal envolve o desenvolvimento de
capacidades motoras que sdo essenciais para
0 jogo, como a resisténcia intermitente de alta
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intensidade, a forca, a poténcia muscular, a
agilidade e a velocidade de reacdo. Segundo
Naser, Ali e Macadam (2017), os jogadores de
futsal precisam ter uma grande capacidade de
realizar sprints repetidos, muita poténcia de
membro inferiores e agilidade.

Para Barbero Alvarez e
colaboradores (2008), o futsal € uma das
modalidades coletivas com maior intensidade e
que exige dos jogadores uma alta demanda
fisica. Os autores, em sua pesquisa,
analisaram as caracteristicas fisicas do jogo de
futsal através da frequéncia cardiaca dos
jogadores e concluiram que estes mantém uma
frequéncia cardiaca média de 86% da maxima
durante o jogo, chegando a picos de 100%. Isso
demonstra que o futsal requer dos jogadores
um alto nivel de condicionamento fisico e uma
boa capacidade aerdbia e anaerébia.

Para Saad (2002), os jogadores de
futsal necessitam, para jogar, de uma elevada
capacidade de velocidade, forca e agilidade de
movimentos, além de uma boa nogdo espacgo-
temporal, permitindo assim uma rapida
aceleracdo e mudanca de direcdo em espacos
reduzidos.

Em relacdo aos 16,1% dos
participantes que entendem que o futsal ndo
contribui na performance fisica para o futebol,
Ré (2008) ressalta que é nesse aspecto que as
diferencas entre o futebol e o futsal sdo mais
evidentes.

Neste sentido, Baroni e colaboradores
(2011) buscaram, através de um estudo
descritivo-comparativo, evidenciar as
diferencas de desempenho aerdbico entre
jogadores de futsal e futebol. No trabalho ficou
evidente que jogadores de linha de futebol
apresentam um desempenho aerdbio superior
ao dos jogadores de linha de futsal.

Ainda no que diz respeito sobre a
formacdo fisica no futsal contribuir com a
formacéo fisica no futebol, concordamos com
Baroni e colaboradores (2011): o futsal ndo
poderia contribuir positivamente para o
desempenho aerébio necesséario a um jogador
de futebol, pois o trabalho de preparacgéo fisica
de ambas as modalidades é adaptado ao
espaco de jogo e suas exigéncias.

O gréfico 7 buscou apresentar quais
valéncias fisicas 0s entrevistados
compreendem como contribui¢do da prética do
futsal.

9- Se Afirmativo a questao anterior, em que aspecto (s)? Pode marcar mais de um aspecto.

87 respostas

Melhora na velocidade
Melhora na forga
Melhora na resisténcia
Melhora na agilidade
Melhora na coordenagao
Melhora na flexibilidade
Outros

1(1.1%)

Nenhum aspecto 10 (11,5%)

0 20

Figura 7 - Quais valéncias fisicas o futsal contribuiu.

O futsal é considerado um esporte de
alta intensidade, que exige dos praticantes
habilidades fisicas, técnicas, taticas e
psicolégicas (Parreira, 2004). Uma das
questdes que se coloca é se o futsal pode ser
um meio de formacéo fisica para os jogadores
de futebol, ou seja, se os treinamentos de futsal
podem ser transferidos para o futebol de
campo. Além disso, alguns treinadores de
futebol, nas categorias de base, utilizam o futsal
como uma ferramenta de treinamento para

44 (50,6%)
43 (49,4%)
50 (57.5%)

58 (66,7%)
55 (63,2%)
38 (43,7%)

40 60

aprimorar as capacidades fisicas, taticas e
técnicas dos seus atletas.

Os resultados de nossa pesquisa
mostraram que a maioria dos participantes
(83,9%) afirmou que o futsal contribuiu para a
sua formacgéo fisica como jogador de futebol.
Em seguida, perguntou-se aos entrevistados
gue responderam afirmativamente em que
aspectos o futsal contribuiu para a sua
formacao fisica. Mesmo aqueles participantes
que responderam “n&o” na questdo anterior,
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reconheceram, em alguma alternativa que o
futsal poderia contribuir fisicamente no futebol.
Os entrevistados puderam marcar mais de uma
alternativa.

A valéncia fisica agilidade foi a mais
citada pelos participantes, com 66,7%. A
agilidade no ambito esportivo é a resposta do
individuo em conseguir executar movimentos
rapidos e coordenados dentro de
especificidade técnica (Barbanti, 2003).

O estudo realizado por Milanovic e
colaboradores  (2013) compararam  as
capacidades motoras de jogadores de elite de
futsal e de futebol. Os resultados mostraram
que os jogadores de futsal apresentaram
melhor desempenho na agilidade em 4x9
metros.

Conforme Ré (2008), a agilidade é uma
capacidade fisica importante para o
desempenho no futsal e no futebol. Ainda
segundo o autor, no futsal acontecem
diferentes tipos de deslocamento, com grandes
aceleracfes, desaceleragbes, mudancas de
direcdo, chutes, passes, fintas, desarmes,
saltos, etc., que proporcionam uma significativa
adaptacdo neuromuscular, favorecendo a
poténcia e agilidade.

Em segundo lugar, na escolha dos
participantes, com 63,2% ficou a valéncia
coordenacédo como contribuicao fisica do futsal
para o futebol.

Conforme Tubino e Moreira (2003),
coordenacdo € acapacidade de realizar
movimento de forma étima, com 0 maximo de
eficacia e de economia de esforgos.

Segundo Jeremias Junior (2014), no
futsal as transi¢ces ofensivas e defensivas séo
as mudancas rapidas de fase de jogo, que
exigem dos jogadores uma boa coordenagéo,
sincronizagéo e velocidade de reacgéo.

Neste sentido, Pereira e Andrade
(2018) expbem que o futsal pode influenciar o
desenvolvimento motor e cognitivo das
criancas na faixa etaria entre sete e 10 anos.
Os autores observaram que as criangas que
praticavam futsal apresentavam melhor
desempenho em testes de coordenagdo
motora, velocidade de reacdo, atencdo e
meméria do que as criangas que ndo
praticavam.

Na terceira posicdo ficou a valéncia
resisténcia, com 57,5% das sinalizacBes dos
participantes. Para Tubino e Moreira (2003),
resisténcia aerdbia é a qualidade fisica que

permite a um atleta sustentar, por um periodo
longo, uma atividade fisica relativamente
generalizada em condigBes aerdbicas, isto &,
nos limites do equilibrio fisiolégico denominado
Steady-State. Castagna e colaboradores
(2009), em estudo citado anteriormente,
observaram que o0s jogadores de futsal
apresentaram maior frequéncia cardiaca média
e maxima, maior consumo de oxigénio médio e
maximo, maior distancia percorrida em alta
intensidade e maior nimero de sprints do que
os jogadores de futebol. Esses dados sugerem
gue o futsal exige um maior nivel de resisténcia
aerébia e anaerébia dos seus praticantes.

Para Ré (2008), no futsal destacam-se
as capacidades motoras de resisténcia, forca,
velocidade, resisténcia de velocidade e
agilidade, exigindo do praticante importantes
adaptacdes neuromusculares e metabdlicas
(anaerdbia alética, anaerdbia latica e aerébia).

Em quarto lugar ficou a valéncia
velocidade, com 50.6% das indicagfes dos
participantes. Conforme Tubino e Moreira
(2003), velocidade é a capacidade maxima de
um individuo deslocar-se de um ponto para
outro. Também é chamada de velocidade de
movimento.

O estudo realizado por Milanovic e
colaboradores (2013) apontaram que 0s
jogadores de futsal apresentaram melhor
desempenho na velocidade em cinco metros e
10 metros que os jogadores de futebol.

Segundo Silva, Souza e Gomes (2010),
o futsal desenvolve a habilidade de driblar,
passar, finalizar, marcar e se movimentar em
espacos reduzidos, com velocidade e preciséo.
Ré (2008) cita que a velocidade é uma
capacidade fisica importante para o
desempenho no futsal. Conforme o autor, no
futsal os jogadores necessitam possuir uma
elevada capacidade de velocidade e agilidade
de movimentos, além de excelente dominio
espaco-temporal, permitindo assim uma rapida
aceleracdo e mudanca de dire¢do, em espacos
reduzidos e compartilhados por adversarios e
companheiros de equipe. Saad (2002)
contribui, indicando que os jogadores de futsal
necessitam de uma elevada capacidade de
velocidade, forca e agilidade de movimentos
para jogar, fatores essenciais para o futebol
atual.

Esses resultados indicam que os
entrevistados percebem o futsal como um
esporte que desenvolve diversas capacidades
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fisicas importantes para o desempenho no
futebol. Essa percepcao pode ser corroborada
por alguns estudos cientificos que compararam
as caracteristicas fisicas e fisiolégicas de
jogadores de futsal e de futebol.

Considerando os descobertos com a
pesquisa, compreendemos que, além das
capacidades fisicas e fisioldgicas, o futsal
também pode influenciar em diversos aspectos,
ja citados neste estudo, para uma melhor
performance do atleta no campo.

CONCLUSAO

O futsal € uma modalidade esportiva
que tem sido utilizada como um meio de
formacdo de jogadores de futebol, pois
apresenta  caracteristicas e  exigéncias
semelhantes ao futebol de campo.

No entanto, poucos estudos investigam
a importancia ou nao do futsal na formacao
esportiva dos jogadores de futebol, a partir da
perspectiva dos préprios atletas.

Nesse sentido, o0 objetivo desta
pesquisa foi verificar a importancia ou nao do
futsal na formacé&o esportiva dos jogadores de
equipes cearenses sub 20 de futebol, na
perspectiva dos préprios atletas.

Em resposta ao objetivo principal da
pesquisa, nossa hip6tese foi confirmada: o
futsal - na perspectiva da maioria dos jogadores
de equipes cearenses sub 20 de futebol
participantes da pesquisa - foi importante na
sua formacdo esportiva para a performance
(técnica, tatica e fisica) no futebol.

Em relacdo aos jogadores de equipes
cearenses sub 20 de futebol que
praticaram/treinaram futsal na sua formacao
esportiva, os resultados mostraram que a
maioria dos participantes (86,2%)
praticou/treinou futsal antes de iniciar no
futebol, evidenciando que a pratica do futsal
pode ser uma importante etapa na formacéo
esportiva de jogadores de futebol.

Acreditamos, ao analisar nossa
pesquisa, que o futsal pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades e
competéncias transferiveis para o campo, o
que pode ser Util para o treinamento e formagéao
de jogadores de futebol.

Quanto ao quesito se o futsal contribuiu
na performance futebolistica dos atletas, os
resultados mostraram que a maioria dos
participantes (90,8%) destacou que o futsal

contribuiu para a sua formacao técnica em
relacdo ao futebol, sendo que os aspectos mais
citados foram a melhora no passe, conducéo e
no drible.

Entendemos que o0s resultados
apontam que o futsal, por ser praticado em
menor espaco de jogo, possibilita mais
interagbes com a bola e maior nimero de
participacBes no jogo, contribuindo para o
aprimoramento técnico dos atletas.

Portanto, concluimos que a pratica
dessa modalidade pode funcionar como uma
importante ferramenta para o desenvolvimento
dos fundamentos técnicos e podem ser
transferiveis para o futebol de campo.

Além da performance técnica, a maioria
dos participantes (87,4%) assinalou que o futsal
contribuiu para a sua performance tatica no
futebol, sendo que os aspectos mais citados
foram a melhora na tomada de decisdo e no
entendimento do jogo.

No futsal, os jogadores precisam tomar
decisdes rapidas e constantes, pois eles
enfrentam um espago reduzido, um tempo de
reacdo menor e uma maior intensidade de jogo.
E mais: os jogadores precisam entender o jogo
para se adaptar as diferentes situagbes que
ocorrem durante a partida, tanto nas acfes de
defesa quanto nas de ataque.

Cremos que esse aprendizado tatico
também pode ser transferido para o futebol de
campo, pois, nesta modalidade como no futsal,
0 jogador se depara com situagdes complexas
e dindmicas que devem ser resolvidas em um
curto espaco de tempo.

Em relagdo a performance fisica, a
maioria dos participantes (83,9%) enfatizou que
o futsal contribuiu para a sua formacao fisica
em relacdo ao futebol, especialmente no que se
refere a agilidade e coordenagdo motora.
Julgamos que um dos aspectos fisicos que o
futsal mais pode desenvolver nos jogadores de
futebol seja a agilidade, pois no futsal os
jogadores precisam ser ageis para driblar os
adversarios, para se desmarcar, para recuperar
a bola e para finalizar as jogadas. Essa
capacidade importante pode ser transferivel
para o futebol de campo, onde também a
agilidade ¢é fundamental para superar o0s
oponentes, para criar espacos, para defender e
para atacar.

Portanto, acreditamos que o futsal seja
uma ferramenta essencial para a formacao e o
aperfeicoamento dos jogadores de futebol
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profissional de campo, pois desenvolve
habilidades e competéncias que séo relevantes
e aplicaveis para ambas as modalidades.
Assim sendo, o futsal pode ser utilizado
como um meio de ensino e de treinamento do
futebol, proporcionando aos praticantes
experiéncias de jogo ricas e diversificadas, que
favorecem a aprendizagem e o desempenho.
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