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NA AREA DE EDUCAGCAO FiSICA: 2012 A 2022
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RESUMO

O futsal € uma modalidade que ao longo dos
tempos vem sofrendo modificacdes e
atualizacdes que tornaram o jogo cada vez
mais veloz e dindmico, forcando adaptacdes
nas estruturas dos treinos e jogos. O futsal é
uma das representacdes marcantes da cultura
esportiva brasileira, permeando diversos
aspectos da vida, desde jogos de rua até
grandes eventos esportivos. Apesar disso,
além do futsal feminino lutar pela estruturacéo
do esporte, defronta com preconceito ainda
existente devido aos estereétipos de género e
das formas sexistas que ocorrem no ambiente
do esporte. O objetivo do estudo foi mapear a
producdo de conhecimento sobre o futsal
feminino em 5 revistas cientificas brasileiras da
area de educacéao fisica. Foram selecionados
artigos cientificos publicados em um intervalo
de 10 anos, de 2012 a 2022. Para a busca
foram utilizados os descritores “futsal” AND
“feminino”. Foram incluidos 12 artigos no
presente estudo. Com base nos dados nota-se
que numero de artigos cientificos publicados
sobre o futsal feminino é baixo, existindo a
necessidade de que tenham mais publicacdes
sobre a modalidade.
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ABSTRACT

Thematic clipping on scientific production
regarding women's futsal in the field of physical
education: 2012 to 2022

The futsal sport is a modality that over time has
undergone modifications and updates that have
made the game increasingly faster and more
dynamic, forcing adaptations in the structures of
training and games. Futsal is one of the striking
representations of Brazilian sporting culture,
permeating various aspects of life, from street
games to major sporting events. Despite this, in
addition to women's futsal fighting for the
structuring of the sport, it faces prejudice that
still exists due to gender stereotypes and sexist
forms that occur in the sport's environment. The
objective of the study was to map the production
of knowledge about women's futsal in 5
Brazilian scientific journals in the area of
physical education. Scientific articles published
over a 10-year period, from 2012 to 2022, were
selected. The descriptors ‘female’ AND ‘futsal’
was used for the search. 12 articles were
included in the present study. Based on the
data, it is noted that the number of scientific
articles published on women's futsal is low, and
there is a need for more publications on the
sport.
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INTRODUCAO

O futsal representa uma derivagdo do
futebol, no qual duas equipes, compostas por
cinco jogadores cada, competem em uma
configuracdo que inclui um goleiro e quatro
jogadores de linha.

Essas equipes colaboram para
desequilibrar o adversario e marcar pontos, ao
mesmo tempo em que se opdem para evitar
que o adversario pontue (Rigon, Novaes,
Dantas, 2022).

Conforme evidenciado por Martins,
Souza Junior e Reverdito (2023), o futebol e o
futsal representam expressdes marcantes da
cultura  esportiva brasileira, permeando
diversos aspectos da vida, desde jogos de rua
até grandes eventos esportivos. A presenca
constante dessas modalidades é evidente no
cotidiano, na danca, na mdasica, na arte, na
moda e até mesmo nas cores. A familiaridade
com o futebol e o futsal é tdo intensa que
parece inerente, como Se nascéssemos
sabendo jogar.

A insercdo das mulheres brasileiras no
mundo do esporte data de meados do século
XIX, no entanto apenas no inicio do século de
XX que eles obtiveram maior visibilidade e que
a sua participacgao foi se ampliando, periodo em
que o Brasil enfrentava vérias transformacotes
devido ao desenvolvimento industrial, como por
exemplo, o surgimento de movimentos sociais
(Costa e colaboradores, 2019).

Durante a década de 1940 a pratica foi
proibida, pelo fato de existir um preconceito
muito grande, e somente em 1983 que 0 antigo
Conselho Nacional de Desportos (CND)
oficializou a prética do futsal feminino no Brasil
(Tamashiro, Galati, 2018). O crescimento de
equipes no futsal feminino no Brasil e ao redor
do mundo nesse periodo foi grande, tanto que
em 1991 se realizava a primeira Copa do
Mundo pela Federacdo Internacional de
Futebol (FIFA) (Tamashiro, Galatti, 2018).

Na histéria do Brasil as mulheres
tendem a ter uma cultura de subserviéncia aos
homens, e embora ja haja um reconhecimento,
o futebol, por exemplo, € intimamente ligado a
identidade cultural brasileira, e a préatica do
esporte raramente acontece sem conflitos e
contradicbes, como a do preconceito pela
pratica feminina (Cruz e colaboradores, 2021),
0 que ainda torna um grande desafio a

participacdo feminina (Tamashiro, Galatti,
2018).

Assim, se o esporte se traduz como um
importante elemento para a promog¢édo de uma
maior visibilidade das mulheres no espaco
publico e se, ao longo da histéria do esporte
nacional, houve a projecao de varios talentos
esportivos femininos, vale registrar que essas
conquistas resultam muito mais do esforco
individual e de pequenos grupos de mulheres
(e também de homens) do que de uma efetiva
politica nacional de inclusdo das mulheres no
ambito do esporte e das atividades de lazer.
Enfim, ainda que ha muito tempo muitas delas
protagonizam histérias no mundo do esporte,
em se tratando de Brasil hg, sim, um mundo a
se fazer (Goellner, 2006).

Apesar de todo avanco, a Educacédo
Fisica ainda se encontra muito ligada ao
género, onde para 0s meninos as praticas
esportivas sd0 mais propicia-se para as
meninas tem como proposito central a busca da
feminilidade, e para isso sdo destinadas
atividades como a danca (Nascimento, Leite,
2021).

Além disso, os profissionais de
Educacdo Fisica tém que se lembrar da
importancia de desenvolver oportunidades de
aprendizagem de esportes, de forma igual para
ambos os sexos, o que de fato ajudaria na
criagcdo de novos praticantes (Souza, Martins,
2018).

Dessa forma, apesar do crescimento
do futsal feminino, ainda existe uma barreira de
preconceito, destacando-se o fato de que
mesmo sendo considerado um “Pais do
Futebol” as mulheres tém seu direito diminuido
e nao visualizado pelas pessoas e pela midia
(Ferreira e colaboradores, 2018; Salvini, Marchi
Junior, 2016).

Corrobora com tal afirmac¢@o acima,
destacando que além do futsal feminino lutar
pela estruturacdo do esporte, defronta com
preconceito ainda existente devido aos
esteredtipos de género e das formas sexistas
que ocorrem no ambiente do esporte. Por ser
considerado pela sociedade um esporte mais
masculino de contato mais bruto, “coisa de
homem”, as mulheres nao praticam o futsal
(Souza, Martins, 2018).

Pelo esporte ser considerado mais
violento, e as mulheres serem julgadas do sexo
mais fragil, tais devem praticar esportes de
mais delicadeza, como: dancas, ginasticas.
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Todavia, Martins, Silva e Mion (2023),
ressaltam que o cendrio tem mudado, havendo
um aumento notavel no ndmero de mulheres
praticantes. Os autores justificam que esse
aumento pode estar relacionado a fatores como
a exibicBo de campeonatos nacionais e
mundiais em televisdo aberta e a criagdo de
equipes femininas em times tradicionais de
futebol.

No entanto, segundo Goellner (2005)
apesar destes significativos avancos, ainda é
precaria a estruturacdo no pais, pois sao
escassos 0s campeonatos, as contratacdes
das atletas sdo efémeras e, praticamente,
inexistem politicas privadas e publicas
direcionadas para o incentivo &s meninas e
mulheres que desejam praticar esse esporte,
seja como participantes eventuais ou como
atletas de alto rendimento.

Assim, apresenta-se a seguinte
questdo norteadora: Ha um numero alto
publicacdes de artigos sobre a modalidade do
Futsal feminino em revistas cientificas da area
de Educacdo Fisica? Portanto, o presente
estudo justifica-se devido ao fato de tentar
entender e conhecer o que vem sendo
publicado na literatura cientifica sobre o futsal
feminino.

Diante o0 exposto, 0 objetivo do
presente estudo € mapear a producdo de
artigos cientificos sobre o futsal feminino, em
determinadas revistas, no intervalo de 2012 a
2022.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa adotou uma abordagem
metodolégica rigorosa ao empregar dados
secundarios de revistas cientificas na esfera da
Educacao Fisica, abrangendo um decénio
compreendido entre 2012 e 2022.

Inicialmente, foi conduzida uma busca
na Plataforma Sucupira para identificar
periédicos que estivessem classificados dentro
da area de avaliacdo especifica de Educacao
Fisica. Subsequentemente, esses periddicos
foram  sistematicamente catalogados e
numerados.

Posteriormente, mediante um processo
de selecdo aleatéria fundamentado nos
numeros de identificacao dos periédicos, foram
escolhidos cinco periddicos para integrar a
pesquisa, a saber: Revista Pensar a Prética,
Caderno de Educacdo Fisica e Esporte,

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio, Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte, e Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte. Este procedimento
metodoldgico visou assegurar a robustez e a
validade dos resultados obtidos no decorrer do
estudo. Foi excluida da selecdo revistas que
fossem exclusivas da tematica de futsal.

Para a conducdo das pesquisas nas
revistas, empregou-se os descritores “futsal’

AND “feminino”. Subsequentemente,
procedeu-se a separacdo dos artigos
identificados. Inicialmente, a segregacédo

ocorreu com base nos titulos, priorizando a
selecdo daqueles que ostentavam a expresséo
"futsal feminino". Posteriormente, procedeu-se
a leitura minuciosa dos resumos e do texto
integral dos artigos selecionados. A
organizacdo e tabulagdo dos dados foram
executadas por meio de uma planilha no
software Microsoft Excel. Ao término da
analise, os artigos foram categorizados e
distribuidos em uma tabela para
aprofundamento da analise de dados. As
categorias adotadas compreenderam:
treinamento, fisiologia, preconceito, pesquisa e
outras, objetivando uma estrutura clara e
sistematica para a analise subsequente.

RESULTADOS

Com base na revisdo de dados
secundarios de revistas cientificas no campo da
Educacdo Fisica ao longo de uma década
(2012-2022), este estudo empregou uma
abordagem cuidadosa para analisar e
categorizar artigos relacionados ao futsal
feminino.

Cada categoria foi delineada com base
em critérios especificos, refletindo &reas-chave
de interesse para uma compreensdo mais
profunda e estruturada dos temas abordados.

Portanto, a  categorizagdo em
treinamento, fisiologia, preconceito, pesquisa e
outros foi estrategicamente realizada para
abranger a diversidade de contribuicbes na
literatura cientifica sobre o futsal feminino. A
categoria de treinamento destaca préticas
especificas de desenvolvimento atlético e
habilidades das jogadoras, enquanto a
fisiologia aborda aspectos relacionados a
resposta fisiolégica. A categoria de preconceito
investiga desigualdades de género no contexto
do futsal feminino, enquanto pesquisa engloba
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metodologias de estudo. A categoria "outros"
oferece flexibilidade para temas menos
convencionais. Essas escolhas visaram
equilibrar a especificidade necesséria para uma
andlise profunda com a adaptabilidade para

Tabela 1 - Categorias e quantitativo de artigos.

incorporar diversas perspectivas, refletindo a
complexidade do futsal feminino.

Sendo assim, na Tabela 1 estdo apresentadas
as categorias e 0 quantitativo de artigos
publicados.

Treinamento

Categoria Quantidade de artigos
Fisiologia 5
Pesquisa 2
Preconceito 1
Outros 3

1

12

Total de artigos

Fonte: Os autores (2024).

Na Tabela 2 estdo demonstradas as
quantidades de artigos publicados, ano de

publicacdo e também descrito os nomes das
revistas em que cada artigo foi encontrado.

Tabela 2 - Ano da publicacdo e quantitativo de artigos.

Nome da revista

Ano da publicacdo QUERHEEDS 62

artigos

Revista Pensar a Pratica 2012 1
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte 2013 1
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio 2016 1
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio 2017 1
Revista Pensar a Pratica 2018 1
Revista Pensar a Pratica; Revista Brasileira de Educagédo

Fisica e Esporte; Revista Brasileira de Prescricdo e 2019 3
Fisiologia do Exercicio

Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte 2020 1
Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio 2021 1
Caderno de Educacéo Fisica e Esporte e Revista Brasileira 2022 >

de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio

Fonte: Os autores (2024).

No Quadro 1, foram detalhadamente
listados os artigos selecionados provenientes
dos periddicos, apresentando informacdes
cruciais como o ano de publicacdo e os
principais achados de cada artigo. Os
resultados fornecem uma visdo sistematica e
organizada das contribuicbes identificadas,

permitindo uma andlise mais aprofundada dos
conteudos e descobertas de cada publicacao.
Essa abordagem tabular oferece uma sintese
eficiente  das informagbes  essenciais,
facilitando a compreenséo e interpretagdo dos
resultados obtidos na pesquisa.

Quadro 1 - Artigos, periédico, autores e anos das publicacfes e principais resultados.

rendimento

Artigo Periodico Autor J ano Principais resultados
publicacéo
Andlise de faltas com | Revistar Santana e | Encontrou-se a efetividade de 5,62%, a
barreira em jogos de | Pensar a | Vacario tendéncia defensiva de se evitar faltas
futsal feminino de alto | Prética (2012) centrais e préximas da meta, que a maior

parte dos gols se originou de faltas
centrais, sendo, igualmente, maior a
efetividade de tentos originados dessas
situacdes do que a de faltas laterais e uma
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leve superioridade na efetividade de gols
de faltas de meia-distancia em comparacao
a de faltas préximas.

Jogando com a | Revista Siqueira e | Ap6s um ano de observagdo participante
feminilidade: um estudo | Ciéncia do | Stigger (2013) | (diarios de campo) e realizacdo de
etnogréafico em um time | Esporte entrevistas (17), identificamos que a pratica
de futsal feminino de do futsal extrapola o jogo propriamente
Porto Alegre dito, sendo fortemente vinculada a
gquestdbes de género e sexualidade
presentes dentro e fora da quadra. Na
relacdo com o esporte que elas escolheram
praticar, esses temas se entrelagavam no
cotidiano das jogadoras, de forma
heterogénea: se, por um lado,
identificamos uma transgressdo em
relacdo aos padrdes dominantes, por outro,
também visualizamos a reproducao desses
mesmos valores.
Influéncia de um | Revista Menezes e | Com base na andlise estatistica dos dados,
periodo de preparagdo | Brasileira Lopes (2016) | verificou-se queno Yo-Yo test, o GE
fisica na capacidade de | de aumentou os indices, de 42,5 ml/kg/min
resisténcia aerdbia em | Prescricdo para 45,0 ml/kg/min. Enquanto o GC foi de
universitarias e Fisiologia 42,0 mil/kg/min. Assim, podemos concluir
praticantes de futsal | do que nao houve um aumento significativo no
feminino exercicio limiar aerébio das universitarias praticantes
de futsal ap6s o periodo de treinamento.
Efeitos de recuperacgdo | Revista Fachineto, N&o foi verificada diferenca
ativa, passiva e da | Brasileira Erlon e | estatisticamente significativa entre o0s
crioterapia rapida sobre | de Martins grupos. No entanto, chama-se a atencao
a remocdo de lactato | Prescricdo | (2017) para o fato de que dos trés métodos de
sanguineo em atletas | e Fisiologia recuperacao utilizados, o que promoveu
de futsal feminino do uma diminuicdo consideravel da remocgéo
exercicio de lactato sangui-neo foi a recuperacao
ativa.
0] paradoxo da | Revista Souza e | Resultados apontam que a carreira no
profissionalizagdo do | Pensar a | Martins futsal de mulheres é pouco estruturada, o
futsal feminino  no | Pratica (2018) que ajuda a compreender o motivo pelo
Brasil: Entre o esporte e qgual o perfil das atletas é direcionado
a outra carreira aguelas de familias de baixo capital cultural
e poder aquisitivo.
Correlacdo entre a | Revista Zamboti e | Obteve-se como resultados, diferenca
estabilizacdo central de | Brasileiro colaboradores | quando comparado o desempenho em
tronco e valgo dindmico | de (2019) prancha ventral entre o grupo feminino e
do joelho em atletas de | Educacéo masculino (p= 0,028). Entretanto, quando
futsal e futebol Fisica e considerado a prancha e o valgo dindmico
Esporte apresentou-se fraca correlagdo (r=0,109),
como também quando separados sexo
masculino (r= 0,279) e feminino (r= 0,198).
Sindrome de Burnout | Revista Cosvoski e | Como resultados, observou-se correlacdo
em atletas de futsal | Pensar a | colaboradores | moderada entre o %G e a poténcia
feminino universitarias: | Pratica (2019) anaerobica (r=0,44) e correlagdo alta e

um estudo comparativo

inversa entre percentual de gordura a
poténcia aerobia (r=-0,79).
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NuUmero de lesbes em | Revista Tavares e | Houve um alto indice de leséo (97,8%). As
atletas universitarias de | Brasileira colaboradores | atletas que praticavam futebol e futsal
futsal e futebol feminino | de (2019) apresentaram maior nimero de lesdes no
Prescricao tornozelo, muscular e totais (p=0,03)
e Fisiologia comparado as atletas que praticavam
do apenas uma das modalidades. Nao houve
exercicio diferenca no nimero de les6es em funcao
da posicao de jogo (p>0,25).
Adicionalmente, houve uma correlacéo
positiva entre 0 numero de lesbes e a
massa corporal (r=0,42; p=0,004), i-ndice
de massa corporal (r=0,75; p=0,001) e o
tempo de pratica da modalidade (r=0,54;
p=0,001).
Efeito agudo de dois | Revista Silva e | Ndo foram encontradas diferencas nas
modelos de | Brasileira colaboradores | variaveis obtidas no TIER, FIET, 40-m MST
treinamento intervalado | Educacdo | (2020) e entre as médias de FC e PSE durante
sobre a carga interna | Fisica e TIAI  entre os grupos (p>0,05).
em atletas de futsal | Esporte Porém, mudancas foram reportadas ao
feminino longo do tempo para FC (F=15,207;
p<0,05) e [Lac] (F=57,110; p<0,001) em
ambos os grupos. Valores de [Lac] foram
superiores no TIAI7,5x7,5 comparado ao
TIAIL5x15 na série 1 (F(2,28)=2,234;
p<0,05), além disso, a andlise de inferéncia
demonstrou valores muito provavelmente
maiores na  série 1 (98/1/1) e
provavelmente maiores na série 2 (93/5/2)
ambos com grande tamanho do efeito
(TE=1,31; TE=0,84).
Correlagdo entre o0 | Revista Hoffmann e | Como resultados, observou-se correla¢éo
percentual de gordura e | Brasileira colaboradores | moderada entre o %G e a poténcia
desempenho aerébio e | de (2021) anaerdbica (r=0,44) e correlacdo alta e
anaeroébio em | Prescricao inversa entre percentual de gordura a
jogadoras de futsal e Fisiologia poténcia aerébia (r=-0,79).
do
exercicio
Avaliacdo do estado de | Revista Macedo e | A jogadoras apresentaram uma perda de
desidratacdo em atletas | Brasileira colaboradores | 2,2 £0,9% de peso corporal com uma taxa
de futsal feminino em | de (2022) de sudorese de 0,68 £0,2 L/h e ingeriram
Sao Luiz-MA Prescricao 1383,0 +495,2 ml de agua. Houve reducgédo
e Fisiologia significativa no peso corporal (p=0,009). A
do GEU antes da partida foi de 1029,7+8,3 e
exercicio ao final 1024,1 +11,9 ndo havendo

diferenca estatistica significativa entre os
momentos  (p=0,1374)  apresentando
classificacdo de desidratacdo significativa.
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Silva e Ribeiro

Futebol e futsal de | Caderno
mulheres: estigmas e | de (2022)
avancos. Educacao

Fisica

Foram selecionados 15 artigos. Desses, 6
envolveram entrevistas com a tematica
futebol; 3 com a tematica futsal; 3 anélises
de contetdo de site de grande circulagdo e
3 andlises documentais, sendo 1 associado
a entrevistas. Esses estudos apresentaram
em sua maioria relatos de mulheres e
meninas sobre os preconceitos e padrdes
impostos que limitam a participacdo delas
no futebol e futsal, que ainda vigoram.
Também foi identificada literatura que
menciona a dificuldade quanto a iniciacédo
das mulheres no esporte. Por fim, alguns
artigos que de certa forma dao esperancas
de mudancas, que citam o aumento da
divulgacdo da modalidade na midia, bem
como estratégias para o empoderamento e
aproximacdo das mulheres com a pratica.

Fonte: Os autores (2024).
DISCUSSAO

O presente estudo buscou realizar uma
analise abrangente sobre o futsal feminino,
valendo-se da pesquisa de dados em
periédicos de revistas cientificas brasileiras na
area de Educacao Fisica.

A relevancia dessa investigacao
encontra-se na crescente participacdo de
meninas e mulheres no futsal no Brasil,
evidenciada tanto no ambiente escolar quanto
em momentos de lazer e competi¢des.

O mapeamento revela uma diversidade
de estudos abordando diferentes aspectos do
esporte e suas relagdes com variaveis como

taticas de jogo, questbes de género,
preparacao fisica, recuperacao,
profissionalizacdo, salde e desempenho
atlético.

Barreira e colaboradores (2018)

analisaram a producdo académica sobre
futebol e futsal feminino em periddicos
nacionais de Educacdo Fisica, destacando
eventos marcantes fora do meio cientifico
dessas modalidades. Os primeiros estudos
surgiram no final da década de 1990,
coincidindo com a liberag@o das mulheres para
praticar esses esportes e a participacdo da
selecdo brasileira na Copa do Mundo de
Futebol Feminino (1991) e nos Jogos Olimpicos
(1996). A producéo cientifica nacional cresceu
significativamente a partir de 2008, relacionada
a eventos esportivos e académicos. A década
de 2000 foi marcada pela visibilidade do futebol

feminino na midia devido ao desempenho da
selecdo brasileira em competicbes como os
Jogos Olimpicos (2004 e 2008) e a Copa do
Mundo de Futebol Feminino (2007).

A Revista Brasileira de Futsal e
Futebol, criada nesse periodo, tornou-se o
principal veiculo de estudos nacionais sobre o
tema. Os autores observaram que
aproximadamente um terco das publicacdes
em periodicos nacionais de Educacdo Fisica
abordam estudos de género, destacando a
importdncia do debate para superar
preconceitos e desafios no cenario esportivo.

Constata-se que, apesar do aumento
do interesse feminino pelo futsal, a producéo
cientifica sobre o tema ainda esta em
desenvolvimento e € recente. A escassez de
publicacdes cientificas, com os descritores de
busca “futsal” AND “feminino” foi evidente,
levando-se em consideracdo o0s critérios
adotados. Além disso, chamou a atencdo o
intervalo de 6 anos até a préxima publicacao,
ocorrida somente em 2018, na mesma revista.

Esse intervalo de tempo destaca a
necessidade de maior investimento em
pesquisas e divulgacao cientifica relacionadas
ao futsal praticado por mulheres, a fim de
promover o entendimento e o desenvolvimento
no contexto brasileiro.

A Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio foi a que teve maior
namero de publicacdes, sendo 5 artigos
publicados. E os temas abordados nessas
publicacdes, da RBPFEx variaram desde a
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influéncia do periodo de preparacéo fisica na
resisténcia aerébia até a avaliacdo do estado
de desidratacdo em atletas de futsal feminino.
Esses estudos contribuem ndo apenas para o
entendimento do desempenho esportivo, mas
também para a salde e preparacao fisica das
atletas.

Apesar de ser uma revista que traz do
Esporte como destaque, a revista Caderno de
Educacao Fisica e Esporte tem um Unico artigo
publicado em 2022, e é bem recente, tem como
tema abordado o preconceito com as mulheres.
O artigo vem nos mostrar que mesmo com todo
a avanco e aumento da visibilidade, ainda é
uma conguista a passos vagarosos. Até esse
momento torna-se visivel o conflito entre a
sociedade e a prética de futsal pelas mulheres,
onde o machismo prevalece (Salvini, Marchi
Janior, 2016).

Ademais j4 é destacado que a iniciacdo
do futsal pelas meninas é mais recorrente nas
escolas, porém essa iniciagdo € dificultada
pelos meninos, pois a imposicdo e o
preconceito sdo muito recorrentes e
manifestados com exclusividade nas escolas
(Silva, Ribeiro, 2022).

Em seguida, a Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, que tem totalizado2
publicacdes subsequentes, sendo a primeira
publicado no ano de 2019. abordando diversos
aspectos do futsal feminino, desde questdes de
treinamento até fisiologia.

A Revista Brasileira da Ciéncia do
Esporte, embora tenha apenas uma publicacdo
em 2013, trouxe a tona a importancia de
explorar questdes de género e sexualidade no
contexto do futsal feminino, reconhecendo que
a pratica esportiva vai além do jogo em si.

Mas como todo esporte, necessita de
apoio por diversas entidades que também
destacam no caso do futsal feminino a estrutura
precaria e a falta de condicdes.

Da mesma forma outras questdes
podem ser observadas como por exemplo as
participantes do estudo sofreram
discriminagbes por questdes de género e
orientacdes sexuais.

Ao mapear a producao cientifica sobre
o futsal feminino na Educacdo Fisica entre
2012 e 2022, diversos estudos revelam uma
abordagem abrangente que vai além das
questdes puramente esportivas. A analise
tatica e estratégica, exemplificada pelo estudo
de Santana e Vacario (2012) sobre as faltas

com barreira, oferece insights valiosos sobre
padrdes defensivos e estratégias que moldam
as dindmicas das partidas de alto rendimento.
Simultaneamente, a pesquisa sociocultural de
Siqueira e Stigger (2013) destacam a
intersecdo entre o futsal feminino, questdes de
género e sexualidade, evidenciando que o
esporte € permeado por influéncias
socioculturais e identitarias complexas.

Além disso, aspectos relacionados a
saude e desempenho atlético também
emergem nas investigacfes. Estudos como o
de Menezes e Lopes (2016), focando na
preparacdo fisica, e Fachineto, Erlon e Martins
(2017), abordando métodos de recuperacao,
oferecem uma compreensao mais profunda dos
impactos desses aspectos na resisténcia
aerobia e na remocéo de lactato sanguineo. As
pesquisas também revelam desafios na
profissionalizagdo do futsal feminino no Brasil
apontando para estruturas precarias que
influenciam diretamente o perfil das atletas. Em
conjunto, esse mapeamento evidencia a
complexidade do cenario do futsal feminino,
oferecendo uma base para futuras pesquisas e
intervencdes na area.

Barreira, Silva Junior e Souza (2024)
conduziram uma revisdo abrangente da
literatura sobre o futsal feminino, analisando
692 registros até dezembro de 2023. O estudo
se concentrou em pesquisas originais em
inglés, espanhol ou portugués, abordando
mulheres no futsal, incluindo jogadoras e
lideres, sem restricdo de idade ou habilidade.
Os resultados revelaram crescente atencdo
cientifica desde 2005, com forte aumento a
partir de 2016. A &rea mais explorada foi For¢a
e Condicionamento (32%), notando-se a
auséncia de estudos sobre coaching ou gestéo.
A maioria dos estudos focou em jogadores de
alto nivel (33%) e seniores (84%), com pouca
investigacdo  sobre  profissionais  com
deficiéncia ou mulheres em papéis de
treinadoras ou gestoras. Predominantemente
conduzidos por pesquisadores brasileiros
(60%), destaca-se a necessidade de pesquisas
em diferentes contextos socioculturais. A
crescente atengdo académica e a proximidade
da Copa do Mundo Feminina de Futsal da FIFA
em 2025 reforcam a urgéncia de mais estudos
no campo.

Uma limitacdo inerente ao presente
estudo reside na utlizacdo exclusiva dos
descritores "futsal" AND "feminino" para a
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busca e selecdo de artigos nas revistas
cientificas. Embora essa abordagem permita
uma focalizagdo especifica no contexto
desejado, ela pode resultar em uma possivel
omissdo de trabalhos relevantes que possam
abordar tematicas pertinentes ao escopo da
pesquisa, mas que ndo estejam diretamente
vinculados ao termo descritor em questao.

A restricdo ao descritor pode, portanto,
representar uma limitacdo na abrangéncia e
diversidade dos estudos considerados,
sugerindo a necessidade de explorar
estratégias de busca mais amplas para garantir
a inclusao abrangente de trabalhos relevantes
a tematica, sem negligenciar nuances que
possam contribuir para uma compreensao mais
holistica do tema em questao.

CONCLUSAO

Historicamente, as mulheres eram
excluidas da préatica esportiva, sendo
consideradas frageis e incapazes.

No entanto, as atuais tendéncias
indicam uma mudanca significativa nesse
cenario. Observa-se uma crescente
participagdo de mulheres e meninas no futsal,
tanto em ambientes escolares quanto em
competicdes e momentos de lazer, sinalizando
uma mudanga significativa em relacdo a
histérica exclusdo das mulheres do cenario
esportivo.

A importancia da pesquisa sobre a
modalidade é para um maior conhecimento e
consequentemente uma ajuda no aumento do
desenvolvimento.

De 2012 a 2022, nas revistas
escolhidas para a pesquisa, a escassez de
publicacdes cientificas sobre o futsal feminino
foi identificada como uma lacuna a ser
preenchida, evidenciando a necessidade de
investimento em pesquisas e na divulgacdo
cientifica para enriquecer o entendimento e
promover o desenvolvimento no Brasil. A
constatacéo de que a producao cientifica sobre
o tema é recente, com a publicagdo mais antiga
datando de 2012, destaca a urgéncia de
explorar mais a fundo essa area.

Por fim, ressalta-se a diversidade de
temas abordados nas publicacdes, desde
aspectos técnicos e fisiologicos até desafios
sociais e culturais enfrentados pelas jogadoras
de futsal feminino no Brasil. E, mesmo com
essa diversidade, o estudo chama a atencédo

para a necessidade continua de pesquisa e
producdo cientifica para aprofundar o
entendimento e impulsionar o desenvolvimento
do futsal feminino no pais, superando desafios
histéricos e promovendo a igualdade de
oportunidades no esporte.

O estudo abrangeu a evolucéo do futsal
feminino no Brasil, desde os primeiros estudos
na década de 1990 até a revisdo de Barreira,
Silva Junior e Souza (2023). Nota-se um
crescente interesse académico, destacando
aspectos além do esportivo, como género,
salde e desafios estruturais. Embora haja
avancos, como maior visibilidade e participacdo
internacional, lacunas persistem,
especialmente em estudos sobre coaching,
gestdo e inclusdo de mulheres com deficiéncia.
A proximidade da Copa do Mundo Feminina de
Futsal da FIFA em 2025 reforca a necessidade
de pesquisas continuas e abrangentes para
compreensdo e desenvolvimento sustentavel
do futsal feminino no Brasil.
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