RBFF

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

METODOS E TECNICAS DE IDENTLFICA(;AO DE TALENTOS NO FUTEBOL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Elto Legnani?, Wallace Cardoso de Oliveiral, Luis Henrique Mercante da Silva!, Henrique Lubas?
Pedro Sotero da Cunha Neto?, Diogo Bertella Foschiera?, Rosimeide Francisco Santos Legnani®

RESUMO

Identificar, selecionar e desenvolver jovens
jogadores talentosos pode garantir 0 sucesso
esportivo e financeiro dos clubes de futebol.
Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi
desenvolver uma revisdo sistematica da
literatura, buscando estudos relacionados a
identificacdo e selecdo de talentos nas
categorias de base no futebol, destacando os
principais métodos e técnicas empregados no
processo de identificacdo e selecdo. Esta
revisdo seguiu as recomendacbes da
metodologia PRISMA. Foram utilizados os
seguintes descritores: soccer talent, physical
education, training, athletic performance e
ability. Foram realizadas buscas nas bases de
dados Web of Science, SCOPUS, LILACS,
PubMed/MEDLINE, SportDiscus, SCiELO. Um
total de 1.254 estudos foram encontrados e, ao
final do processo de selegédo, 19 estudos foram
incluidos. A maioria dos estudos apresentaram
desenhos metodolégicos transversais (n=12).
Como principais achados destaca-se a) os
modelos tradicionais (baseados na avaliacdo
subjetiva de treinadores) sdo negativamente
criticados; b) tendéncia atual de analise
multidimensional dos atletas, superando o
modelo anterior de andlise individualizada de
habilidades; c¢) é observada uma maior
quantidade de estudos transversais na area.
Em conclusdo observa-se uma tendéncia a
abordagem multidimensional na identificacéo e
selecao de talentos no futebol.
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ABSTRACT

Methods and techniques for identification of
football talents: a systematic review

Identifying, selecting and developing talented
young players can ensure the sporting and
financial success of football clubs. In this
context, the objective of this study was to
develop a systematic review of the literature,
looking for studies related to the identification
and selection of talents in the basic categories
in football, highlighting the main methods and
techniques used in the identification and
selection process. This review followed the
methodological recommendations of the
PRISMA methodology. The following
descriptors were used: soccer talent, physical
education, training, athletic performance and
ability. Searches were performed in the
databases Web of Science, SCOPUS, LILACS,
PubMed/MEDLINE, SportDiscus, SciELO. A
total of 1,254 studies were found and, at the end
of the selection process, 19 studies were
included. Most studies presented cross-
sectional methodological designs (n=12). As
main findings, a) traditional models (based on
the subjective evaluation of coaches) are
negatively criticized; b) current trend of
multidimensional analysis of  athletes,
surpassing the previous model of individualized
analysis of abilities; c¢) there is a greater number
of cross-sectional studies in the area. In
conclusion, there is a tendency towards a
multidimensional approach in the identification
and selection of talents in football.

Key words: Football. Identification. Selection.
Development. Talent.
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INTRODUCAO

O futebol é um esporte coletivo que
apresenta intera¢cdes entre os atletas da
mesma equipe, cujo objetivo central é a
realizacdo do gol (Daolio, 2002; Garganta,
1995).

Por sua caracteristica dindmica, o
futebol exige dos jogadores o desenvolvimento
adequado das capacidades fisicas, técnicas,
taticas e psicoldgicas (Gomes, Souza, 2008).

Atualmente, por se tratar de um dos
esportes de maior sucesso e aderéncia a nivel
mundial, as equipes que possuem maior indice
de vitérias encontram-se em evidéncia e,
consequentemente, auferem dividendos com
cotas de TV, venda de imagem, camisetas,
souvenirs e negociacdo de atletas talentosos,
resultando em movimentacGes milionarias
(James, Thake, Birch, 2017; Louzada,
Maiorano, Ara, 2015; Prieto-Ayuso, Pastor-
Vicedo, Contreras-Jordan, 2017).

Nesse sentido, o futebol tornou-se um
negocio lucrativo, de maneira que a capacidade
de identificar e incentivar jovens talentosos tem
se tornado uma importante estratégia para
garantir o sucesso e a sobrevivéncias dos
clubes (Sarmento e colaboradores, 2018).

Desse modo, muitos clubes de futebol
do mundo todo tém destinado recursos para a
criagcdo de centros de treinamentos com a
finalidade de identificar, selecionar e
desenvolver atletas por meio de treinamentos
de qualidade (Reilly, Gilbourne, 2003).

Contudo, ainda é frequente que a
identificacdo de jogadores talentosos ocorra
baseada na visdo subjetiva de um treinador
(Unnithan e colaboradores, 2012).

Este sistema, por sua vez, pode
apresentar pouco valor preditivo, e tem sofrido
severas criticas (Vaeyens e colaboradores,
2008).

Nos poucos trabalhos que a literatura
cientifica apresenta, observa-se a utilizagédo de
diversas metodologias e técnicas, com
destaque aos componentes fisicos e
antropomeétricos, técnico, tatico e psicolégicos
(Feichtinger, Honer, 2014; Sarmento e
colaboradores, 2018), quase sempre,
abordados de forma segmentada e isolada,
configurando em erros no decorrer do processo
(Huijgen e colaboradores, 2014).

Nesse particular, observa-se uma
lacuna com relacdo a uma abordagem global,
sistémica ou multidimensional. O que torna os
modelos atuais limitados e restritos aos
aspectos técnicos e taticos, no processo de
identificacdo e sele¢éo de talentos no futebol
(Huijgen e colaboradores, 2014).

Do ponto de vista metodoldgico, a
maioria dos estudos encontrados na literatura
apresenta em sua metodologia o modelo
transversal, com amostras pequenas € nao
representativas, demonstrando limitacdes no
processo de identificacdo e selecdo de atletas
talentosos (Fenner, Iga, Unnithan, 2016; Gil e
colaboradores, 2014; Meylan e colaboradores,
2010; Zuber, Conzelmann, 2014).

Sendo assim, o0 objetivo dessa
pesquisa foi realizar uma reviséo sistematica da
literatura em busca de estudos relacionados a
identificacdo e selecé@o de talentos no futebol,
bem como destacar os métodos, técnicas de
avaliacéo e identificacéo de talentos no futebol.

MATERAIS E METODOS
Procedimentos de Busca

A presente revisdo foi elaborada
seguindo as recomendac¢fes da metodologia
PRISMA (Galvéo, Pansani, Harrad, 2015).

Para o processo de busca foram
utilizados os descritores em portugués “talento
no futebol”, “educacgao fisica e treinamento”,
“‘desempenho atlético” e “habilidade” e seus
correlatos em lingua inglesa, “soccer talent”,
“physical education and training”, “athletic
performance” e “ability”, identificados a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram realizadas buscas nas bases
Web of Science, SCOPUS, LILACS,
PubMed/MEDLINE, SportDiscus e SciELO.

O intervalo temporal compreendeu o
periodo de janeiro de 2008 até setembro de
2018.

A estratégia de pesquisa baseou-se na
combinacédo das variaveis de interesse: variavel
dependente (soccer talent/talento no futebol) e
uma variavel independente por vez
(ability/habilidade, physical education and
training/educacéo fisica e treinamento, athletic
performance/desempenho atlético).
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As buscas foram realizadas por dois
pesquisadores de maneira independente em
todas as bases de dados.

Critério de Inclusdo e Exclusao

Nesta revisao foram incluidos estudos
que apresentassem as seguintes condi¢oes:
a) publicados no periodo entre 2008 e 2018);
b) publicado nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol;
c) com delineamento transversal, longitudinal
e/ou experimental €;
d) realizados com adolescentes de ambos os
sexos e com idade entre 06 e 19 anos.

Foram excluidos desta revisédo estudos
a) que abordassem outros esportes além do
futebol; b) realizados com criangas e jovens
que apresentassem algum tipo de patologia.

Processo de Selecéao

Na primeira etapa da pesquisa foram
incluidos todos os estudos que continham no
titulo os descritores utilizados, nesta fase um
total de 1.254 estudos foram encontrados.

Ap6s as buscas, na primeira reunido de
consenso, 0s pesquisadores identificaram e
excluiram 792 estudos duplicados, restando
462 para a fase de leitura de titulos.

Um total de 357 artigos foram excluidos
apos a leitura dos titulos, restando 105 artigos
para a fase de leitura dos resumos.

Ao término da leitura dos resumos
foram excluidos 82 estudos, uma vez que, ndo
constava em seus objetivos ou metodologias o
processo de identificagcdo, selecdo ou
desenvolvimento de talentos. Por conseguinte,
restaram 23 estudos para a leitura na integra.

ApoOs encerrada a fase de leitura na
integra, 19 estudos foram incluidos na presente
revisdo. Todo o processo de selecdo foi
realizado por dois pesquisadores
independentes. Todas as fases do processo de
selecdo sdo apresentadas na Figura 01.

Periodo das buscas
De janeiro de 2008 a setembro de 2018

Base de dados
Web of Science n=552
Scopus n=277
LILACS n=256
PubMedMEDLINE n=127
SportDiscus n=36
Scielo n=6

Estudes selecionados na primeira busca:
=1.254

Estudos excluidos apds a verificaco
duplicados:

Estudos excluidos apés a leitura dos

n=792

titulos:
n=357

Estudos selecionados para leitura dos
resumos:
n=105

n=82

Estudos excluidos apds a leitura dos
resumos:

Estudos lidos na integra
n=23

n=4

Estudos excluidos apds a leitura na
integra:

Estudos incluidos na reviséo:
n=19

Figura 1 - Fases do processo de buscas.
Fonte: Os autores.
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RESULTADOS

Dos dezenove estudos selecionados
para compor a revisdo, doze possuem
delineamento transversal e sete longitudinal.

No intuito de melhor apresentar o0s
resultados, optou-se por dividir os 19 estudos
em duas tabelas, uma composta pelos estudos
que apresentaram delineamento transversal
(Tabela 1, n=12) e outra contendo os estudos
com delineamento longitudinal (Tabela 2, n=7).

Os estudos com delineamento
transversal sdo apresentados na Tabela 01, na
qual é possivel observar que duas pesquisas
apresentaram o uso de apenas um instrumento
para a identificacdo de talento no futebol.

O estudo realizado Fenner, Iga e
Unnithan (2016) utilizaram a small sided game,
que consiste em avaliar 0s componentes
técnico, tatico, fisiolégico e neuromotor a partir
da analise de jogos reduzidos.

J4 o trabalho de Le Moal e
colaboradores (2014) buscaram validar o

loughborough soccer passing test (LPST),
avaliando aspectos técnicos especificos.

Os resultados desse estudo sugerem
que o LSPT é um protocolo valido e confiavel
para avaliar as diferencas no desempenho de
habilidades de futebol em jogadores
adolescentes, podendo distinguir os jogadores
de acordo com seu nivel de jogo.

Os demais estudos com delineamento
transversal realizaram a combinacéo de dois ou
mais métodos na busca de jogadores
talentosos, destacando o0s componentes
antropométricos, maturacionais, fisiolégicos,
psicolégicos,  técnicos, taticos e de
desempenho motor (Baldkova, Boschek,
Skalikova, 2015; Gil e colaboradores, 2014;
Goto, Morris, Nevill, 2015; Huijgen e
colaboradores, 2014; James, Thake, Birch,
2017; Louzada, Maiorano, Ara, 2015; O’connor,
Larkin, Mark-Williams, 2016; Prieto-Ayuso,
Pastor-Vicedo, Contreras-Jordan, 2017;
Votteler, Honer, 2014; Wilson e colaboradores,
2016).

Tabela 1 - Aspectos metodoldgicos aplicados aos estudos transversais para identificacdo de talentos no futebol (n=12).

Huligsn = Identificar critérios de selegdo

colaboradores,  em jowens atietas que objetivam ;11;::?:::3 MPF; MFT
2012 atingir o futebol profissional
Le Moal e Examinar 5 validade e a
colsboradores,  confisbibdade do LSPT em {ﬂ_ﬂ‘ﬂ";ﬁ) LsPT
2013 jovens jopadores de futebol
§ Examinar o efeito relativo da
RQ@E!J&L idade entre as categorias subi2 10'130( MA: MPF; idade
Hiner afletasd L
014 & 15 de um programs de 12-15 relative; MPT
identificapdc de telentos ¢ snes)
Gile Analisar o processo de ) . .
colsboradores, identificacdo de telentos no i ?:e‘iss g MA M:‘:" AP
2014 futebol 5 }
Investigar o desempenho de
X . jogo de atletas de elite, 4
Goto; RMorris; N 34 stletas 2 X .
Hewill, 2015 estabelacendo difersngas entre {810 ancs) RA; MM MPF
jogadores posteriormente
retidos ou néo
Elrlakcus Identificar caracteristicas Questionstn
Bnschek: ifvas edbida &1 afletas & TALENT:;
Shalispuz, e eiores. tolenfoone {(13anos)  Vienna Test
2015 Ieg Syatem

05 jogadores selecionados possuem T resultados de
pico & spnint de vaivém repetido (fisiclégicas), de pico &

Os stletas de elite apresentaram 1 desempenho nos

desempenho em relagéo sos atletas ndo-alite

A probakilidade sproximada de sel-egéo fioi duas vezes
maior para jogadores nascidos no primeirs trimastre.
ldentificou-se efeitos significativos da idade relafiva nos desempenho de jovens stletas

testes fisiolégicos e pouco efeito nos testes tionicos

Js atletas selecionados percorreram uma distancia
maior {4.4782513 m) que os ndo selecionados

O grupo tslantoso obteve  resultsdo na varidval de
“antecipacdno de movimento médio & medianc”. O fator e perceptivas, individualments,
"fineza cinética” fol mais significativo que o compenente  podem ser mal sucedidas para

Oz desampenhas téenico,
tatico = fisiclogico
discriminaram os atietas
selecionados

drible de vaivém repefido (técnicas) e da
posicionamento e decisdo (titica)

O LSPT parece serum
protocolo valide para avaliar
habilidedes em atletas jovens
de futebol

testes. Os atletas sub elite apresentaram

As diferencas relstivas de
idads influenciam o

de futebal

Melhor indices de desempanho

Afletas pré-selecionados tem idade 1. peso | e e antropometrices s8o
desempenho fisico? relevantes na identificecso de
talentos

Disténcias percomidas por
Jjowens jogadores podem ser
importartes no processo de

identificagdo de talentos

(4.081£482 m)
Habilidades motoras, cognitivas

"farga mental identificar talentos
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MET (GTSC)

E-;-,uu_ﬁ,c Igs; podem sfuar como Uma 16 atietass nos Jogos 0 GTSC cf:rrelscmnou-snl! com a distdncia delcnmda de  Jogos Hedulzu:los. pnde_m =er
B = ~ alta velocidade, com a distanciz total percorrida & com usados na identificagdo de
2018 ferramenta de identificacso de (Sub-10) Reduzidos a ocdo total das MP talertos
talentos (agausl: MPF pontuags
9 . Desermolver um modelo de 0 grupo selecionado spresentou melhor desempenho e e o
T, selegdio de atietes de futsbola 127 afletas?  PHQ MPT.  perceptive-cognitive. Mo houve diferenca significstive Opo Ehder;e dﬁs"’.'ﬁ '”3'5‘:”‘:;
Williams. 2016 partir de habiidades percaptivo- {Sub 15) MPF nas varidveis de histérico & pera a idade. §3,7% dos muito alto
! cognitivas & histirico pessoal afletas foram cormetamente classificados
X Propor 2 crisgé‘o de indicadores . . A p-ontuapan” geral de habilidade global explicou 83% . ;
I__uuzal‘:la. de desempenho basesdos em o8 - MPF: MPT. da varishilidade enfre os testes. O Modelo | explicou U sistema iGnoda pode ser
Mainmang: Ara, . PR estudantess plataforma A i e usado para detectar talentos
018 anslises estatisticas Sub1T N T7% da variabilidade das variaveis fisicas e o Madelo Il s
multivariadas (B ) lanns explicou 75% das téenicas esporivas
Wilson DEEI'I'?N*\:'EI’ uma aua.lla-;ao Todos os testes spresentaram CC variando de 0,83 8 Oprum-mlu forner.fe meles
guantitativa da habilidade 40 afletas £ . = . wigweis para os treinadores.
colaboradores, . .. o MPT; MPF 0.85. Foram encontradas 18 associagoes positivas de — F
individual especifica do futebol  (13-18 anas) P ) identificarem jogadores
2018 . . — caractensticas baseadas em habilidades B
atraves de andlise multivariada promissores
Ayuse; F'n:ueisr_e V_walldsrn. NSIFF. Com  n. atletas s frés grupos c:.u('relamonan‘n—se com & deteo;ao.de £ NSIFT sparenta ser um
; . o objetivo de ofimizar os talento futebolistico, sendo a relagac com oz pais . .
Micedo: K " = (13,67£2.07 NSIFT M . w instrumento confisvel para uso
H processos de identificagdo do moderads. & relagac com treinsdaores alta e & relagao . ]
Jogdan, 2017 ANOs) i N com treinadores, pais e afletas
talento com os jogadores muito elevada
) - Analisar o efeito da idade Afleta=s com T desempenho no teste S530m eram mais . A utilizagso dos efeitos da
James; Thaks; - o 80 astletas & . sltos & apresentaram ¢ desempenho no SVCM e DIMN. - idade pode ser uma ferraments
residusl no desempenho fisico MA; MFF X o
Biggh, 2017 em iovens iogadares de fulebol (11-17 anos) O desempenho no 530m comelacionou-se com a Uil nos processas da
! eg agilidads & 2 idade absoluta identificagdo de talentos
Legenda: £ = masculine; MPF= mensuragdes de performance fisica: MPT = mensuragdes de performance técnica; MM = mensuragdes de maturagdo; T = maior; [= menor;

GTSC = game {zehnical spang chatt LSPT = lpughbamugh scccer passing dgsh MA = mensurapdes antropométricas; PHQ = panicinalion histon: aussfinnoairs: 1CC =
coeficientes de comelaggo intractasse; NSIFT = Nominating. Srale for (dentiidng Footbal Talsnt S530m = sprint 30 metros; SVCM = salto vertical com contramovimento; DIM =

dinamometria manual;

Nesse sentido, um estudo realizado por
James, Thake e Birch (2017), que buscaram
determinar se os efeitos da idade causariam
interrupcbes nas relacdes entre desempenho
fisico e medidas antropométricas, comumente
usadas em sistemas de identificacdo e
desenvolvimento de talentos, verificou que os
jogadores mais altos para a idade tiveram
desempenho relativamente superior.

Em complemento, o estudo de Gil e
colaboradores (2014) analisaram jogadores
pré-selecionados, sugerindo que eles eram
mais velhos, magros e com melhor
desempenho fisico que os atletas néo
selecionados.

Habilidades cognitivas, caracteristicas
psicolégicas e a experiéncia dos jogadores
foram testadas empregando uma bateria de
testes relacionada ao futebol no estudo de
Baldkovéa, Boschek e Skalikova (2015).

Os autores concluiram que analisar
habilidades de maneira individualizada pode

ser uma estratégia malsucedida no processo de
identificacdo de talentos promissores.

Os estudos com delineamento
longitudinal séo apresentados na Tabela 2.

Ao explorar de maneira retrospectiva o
desenvolvimento da carreira de jogadores
profissionais (sub-18) de futebol, um estudo
desenvolvido na Alemanha por Gullich (2014)
apontou os repetidos processos de selecao e
dispensa como recorrentes ao surgimento de
jogadores profissionais.

Esse estudo demonstrou que o0s
programas de identificacio e promocdo de
talentos sdo duvidosos devido a incerteza na
identificacdo de talentos e das intervencdes
aplicadas aos jogadores selecionados, 0s quais
estdo relacionados a abordagem individualista
e coletiva no treinamento.

Ainda sobre a abordagem alema, sao
enaltecidas as medidas psicométricas e
motoras como um diferencial e pré-requisito
importante para sele¢des e previsdes futuras
do sucesso esportivo na vida adulta
(Feichtinger, Honer, 2014).
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Tabela 2 - Aspectos metodoldgicos aplicados aos estudos longitudinais para identificacéo de talentos no futebol (n=7).

Gegagse  Inwesfigar mudanges na AC em 407 afletasd MA; MPF e
colaboradores, atletas de programas de (Sub 13-19) caracteristicas do
oz deservalviments de talentos treinaments
_ Anali validade das PF dos
Hiangr & CiIES;ZEﬁmE nw‘boido ELiEE
colaboradores, eyt s e stietas £ MFF: MFT
b 12-15
2 identificapdo de talentos (S !
Analisar o processo de 1058 atietas f:;nf:;iee
Gillich, 2014 identificagio precoce de E e e
talentos de afletas profissionsis  (Sub 10-18) allleiss
§ Examinar modelos que 2 5
uber representam & coneio entra o 100 afietas & MEF; MPT:
- A (13 anos) Medidas
2014 it o es sicométricas
desempenho stiético P
Anzlisar a corelagdo do P Andlise de
Grossmann; desempenho na cat. sub-17 a1 atIEJS§ = informagfes da
Lames, 2015 com o sucesso e dursgdo das (Sub 17) Bundeshga (at&
cameiras profissionais 2012r13)
Analisar mudangas
Hirose; Seki, privpeisss 3gatletes 7 MA; MM, MPF;
2018 =] (Sub 13- 17) MFT
Jogadores juvenis de futebol
durante 2 snos
Anslisar se 8 espel::ializspé‘u
W6006i ¢ prepoce suments s chances de 2o Stletas d Andlise do
colaboradores, Suh |:13_1SJ

s

atistas para selegiio em equipes

histarico esportiva

Aumento na AC de stletss talentosos do sub-13-
sub-18. | %G e T fempo de pritica de futebal por
semana ao longo dos anas, exceto sub-14

Foram encontradas consisténciss intemas altas
(pontusgSo global; S40m; AD13), sceitéveis
(lugaling), questiondveis (hahilidates técnicas,
dribles e controle de bols) e eritica (finalizagio)

A probabilidads de ndo astar mais presente no
programa trés anos depois >50% e apds cinco
anos =705

2 medo do fracasso ndo explica nenhuma parte
do desampenho. A expectativa de sucesso e 85
habilidades motoras prevesm uma parte
significativa do desempenho

ki=nos de 10% dos jogadores assinaram um
contrato profizsional. Mais de 45% deizaram de
jogar futebol antes de avangar para a cat. adulta

Todss a5 varidveis avalisdas melhoraram
significativarnente nos 2 anos de
acompanhamente, nas cetegorias sub-13-15 e
subi5-17

O= jogadores passaram quase duss veres mais
tempo em jogo de futebol livre sem supervisdo do
gue na clube. As atividades esportivas slém do
futabal contribuiram para o inicio no desporto

Caractensticas de desempenho
subjacentes sumentam ao longo
dos anos

2 diagnastico conjunto oferece PP
satisfatorias.

Jogadores profissionais surgem de
repetidos procedimentos de
selegdn e dispensa soinvés de
selegdc precoce

C desempenho stistico depende de

multiplos fatores. A expectstiva de

sucesso & vélida como preditora de
talento no médio prazo

Aimplementacis de scademias
para jovens de 19 e 2% divisdo da
cat. sub-17 & positiva para o
desemvolvimento dos jogadores

0 540m parece ser um indice de
identificagdo de talentos (il para
jogadores de efite de futebol puvenil

Uma ampla gama de
configuragdes, dentro das
stividades especificas e dominios
de aprendizagem, podem levar ao

nacionais juniores da 5u|’g.s

sucesso na cameirs no futebol

Legenda: £ = masculino; MA = mensuragdes antropométricas; MPF= mensuragdes de perfarmance fisics; %G = percentual de gordura; MPT= mensuragfes de peformance
tecnice; PP = propriedades psicométricas; T = maior, Cat. = categoris; MM = mensuragfies de maturapdio; S40m = sprint 40 matros;

Neste contexto, outra metodologia que
merece destaque é a proposta pelo estudo de
Honer e colaboradores (2014), a qual consiste
em uma bateria de testes multifacetada,
especifica ao futebol e adequada a idade.

A ferramenta contém componentes
psicol6égicos em relacdo a motivacao, volicdo,
cognicao autorreferencial e emocéo.

Os resultados desse estudo
apresentam relagbes vdlidas entre os
constructos psicolégicos avaliados, podendo
ser utilizado no processo de identificacdo e
selecdo de jogadores talentosos.

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo sistematica da literatura em busca de
estudos relacionados a identificacdo e selecdo
de talentos no futebol, bem como destacar os
métodos, técnicas de avaliagdo e componentes
avaliados na tentativa de encontrar o modelo
mais apropriado na identificacdo de atletas
talentosos.

Sendo assim, foram incluidos nesta
revisdo 19 estudos publicados entre 2012 e
2018, os resultados avaliados apresentam

evidéncias de que ndo ha consenso na
literatura sobre o método mais adequado para
a identificacéo e selecéo de talentos no futebol.

Neste sentido, os principais achados
dos estudos dessa reviséo foram:

a) o modelo tradicional (baseado na
avaliacdo subjetiva dos treinadores) é
negativamente criticado;

b) observa-se a tendéncia de uma
andlise multidimensional dos atletas,
superando o modelo de andlise individualizada
de habilidades;

c) é observada uma maior quantidade
de estudos transversais na area da
identificacdo de talentos no futebol;

d) ndo foram encontrados estudos
realizados com o sexo feminino, se
apresentando como uma grande lacuna da
literatura.

Em relagdo as possibilidades de
identificacao de talentos, o estudo proposto por
Fenner, Iga e Unnithan (2016) abordam uma
estratégia ampla de avaliagcdo dos jogadores,
uma vez que, o instrumento abordado busca
mensurar componentes técnicos, taticos,
fisiologicos e neuromotores, a partir de uma
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abordagem mais especifica, como é o caso dos
jogos em espacos reduzidos.

Nesse aspecto, este estudo corrobora
com os ideais de outros trabalhos (Feichtinger,
Hoéner, 2014; Huijgen e colaboradores, 2014),
0s quais destacam que na identificacdo de
talentos deve-se realizar uma abordagem
multidimensional, a fim de averiguar aspectos
técnicos, taticos, fisicos, fisiol6gicos e
psicolégicos.

Balakova, Boschek e Skalikova (2015),
propuseram um estudo que emprega a
avaliacdo das habilidades cognitivas. Os
autores sugerem a observacdo das
caracteristicas psicoldgicas, além de
considerar a experiéncia prévia dos jogadores.

Aproximagdes psicométricas e motoras
se caracterizam como um pré-requisito
importante para selecdes e previsdes futuras
do sucesso esportivo na vida adulta (Honer e
colaboradores, 2014; Huijgen e colaboradores,
2014).

Em contraste ao que acontece nos
estudos transversais, em que a observacao é
pontual, os estudos longitudinais se preocupam
com o monitoramento ao longo do processo
(Elferink-Gemser e colaboradores, 2012).

Neste sentido, Gullich (2014), baseou-
se na pesquisa de observacgéo do treinamento
a longo prazo. O autor demonstrou que 0s
programas de identificacdo e promocdo de
talentos investigados sao duvidosos,
geralmente devido ao foco de avaliacdo recair
em caracteristicas individualizadas e ndo em
uma abordagem multidimensional.

E possivel observar, a partir da
literatura, que as analises multidimensionais
que abordam a pessoa como um todo s&o
sugeridas como as mais efetivas ao
acompanhamento, desenvolvimento e a
predicdo de talentos esportivos no futebol
(Balakova, Boschek, Skalikova, 2015; Honer e
colaboradores, 2014; Huijgen e colaboradores,
2014; Sieghartsleitner e colaboradores, 2018;
Zuber, Conzelmann, 2014), suplantando
abordagens individualizadas.

O desenvolvimento do presente estudo
apresenta algumas limitagbes, pode-se
destacar a auséncia de clareza na descricdo
sobre o treinamento realizado durante as fases
de selecdo de jogadores talentosos, sendo
enfatizado apenas 0s componentes

antropométricos, idade cronolégica e nivel
maturacional.

Outro aspecto de destaque refere-se
ao fato de os trabalhos avaliados se referirem
somente a atletas do sexo masculino, limitando
os resultados encontrados a este publico e
evidenciando uma lacuna na literatura que
merece atencdo nos préximos estudos na area
da identificacdo de talentos no futebol.

CONCLUSAO

A presente revisdo sistematica
identificou um equilibrio na producdo de
estudos transversais e longitudinais
relacionados a identificacdo e selecdo de
talentos no futebol, embora os primeiros sejam
encontrados em maior quantidade.

No que se refere aos componentes

avaliados, percebe-se que o0s estudos
buscaram  analisar desde um  Unico
componente até a combinacéo de dois ou mais
(fisiolégico, técnico, tatico, cognitiva e
psicolégico).

Apb6s analisados os estudos incluidos,
observou-se uma tendéncia de abordagem
multidimensional na identificacdo e selecdo de
talentos no futebol.

Por fim, descrever quantos e quais
componentes devem ser incluidos na dificil
tarefa de identificar e selecionar talentos no
futebol, parece ser um desafio para os
préximos trabalhos nessa area das ciéncias do
esporte.

Ademais, recomenda-se que na
realizagcdo de futuros estudos, sejam inseridos
na amostra, dados que envolvam ambos os
Sexos.
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