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RESUMO 
 
Identificar, selecionar e desenvolver jovens 
jogadores talentosos pode garantir o sucesso 
esportivo e financeiro dos clubes de futebol. 
Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi 
desenvolver uma revisão sistemática da 
literatura, buscando estudos relacionados à 
identificação e seleção de talentos nas 
categorias de base no futebol, destacando os 
principais métodos e técnicas empregados no 
processo de identificação e seleção. Esta 
revisão seguiu as recomendações da 
metodologia PRISMA. Foram utilizados os 
seguintes descritores: soccer talent, physical 
education, training, athletic performance e 
ability. Foram realizadas buscas nas bases de 
dados Web of Science, SCOPUS, LILACS, 
PubMed/MEDLINE, SportDiscus, SciELO. Um 
total de 1.254 estudos foram encontrados e, ao 
final do processo de seleção, 19 estudos foram 
incluídos. A maioria dos estudos apresentaram 
desenhos metodológicos transversais (n=12). 
Como principais achados destaca-se a) os 
modelos tradicionais (baseados na avaliação 
subjetiva de treinadores) são negativamente 
criticados; b) tendência atual de análise 
multidimensional dos atletas, superando o 
modelo anterior de análise individualizada de 
habilidades; c) é observada uma maior 
quantidade de estudos transversais na área. 
Em conclusão observa-se uma tendência à 
abordagem multidimensional na identificação e 
seleção de talentos no futebol. 
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ABSTRACT 
 
Methods and techniques for identification of 
football talents: a systematic review 
 
Identifying, selecting and developing talented 
young players can ensure the sporting and 
financial success of football clubs. In this 
context, the objective of this study was to 
develop a systematic review of the literature, 
looking for studies related to the identification 
and selection of talents in the basic categories 
in football, highlighting the main methods and 
techniques used in the identification and 
selection process. This review followed the 
methodological recommendations of the 
PRISMA methodology. The following 
descriptors were used: soccer talent, physical 
education, training, athletic performance and 
ability. Searches were performed in the 
databases Web of Science, SCOPUS, LILACS, 
PubMed/MEDLINE, SportDiscus, SciELO. A 
total of 1,254 studies were found and, at the end 
of the selection process, 19 studies were 
included. Most studies presented cross-
sectional methodological designs (n=12). As 
main findings, a) traditional models (based on 
the subjective evaluation of coaches) are 
negatively criticized; b) current trend of 
multidimensional analysis of athletes, 
surpassing the previous model of individualized 
analysis of abilities; c) there is a greater number 
of cross-sectional studies in the area. In 
conclusion, there is a tendency towards a 
multidimensional approach in the identification 
and selection of talents in football. 
 
Key words: Football. Identification. Selection. 
Development. Talent. 
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INTRODUÇÃO 
 

O futebol é um esporte coletivo que 
apresenta interações entre os atletas da 
mesma equipe, cujo objetivo central é a 
realização do gol (Daolio, 2002; Garganta, 
1995).  

Por sua característica dinâmica, o 
futebol exige dos jogadores o desenvolvimento 
adequado das capacidades físicas, técnicas, 
táticas e psicológicas (Gomes, Souza, 2008). 

Atualmente, por se tratar de um dos 
esportes de maior sucesso e aderência a nível 
mundial, as equipes que possuem maior índice 
de vitórias encontram-se em evidência e, 
consequentemente, auferem dividendos com 
cotas de TV, venda de imagem, camisetas, 
souvenirs e negociação de atletas talentosos, 
resultando em movimentações milionárias 
(James, Thake, Birch, 2017; Louzada, 
Maiorano, Ara, 2015; Prieto-Ayuso, Pastor-
Vicedo, Contreras-Jordán, 2017).  

Nesse sentido, o futebol tornou-se um 
negócio lucrativo, de maneira que a capacidade 
de identificar e incentivar jovens talentosos tem 
se tornado uma importante estratégia para 
garantir o sucesso e a sobrevivências dos 
clubes (Sarmento e colaboradores, 2018). 

Desse modo, muitos clubes de futebol 
do mundo todo têm destinado recursos para a 
criação de centros de treinamentos com a 
finalidade de identificar, selecionar e 
desenvolver atletas por meio de treinamentos 
de qualidade (Reilly, Gilbourne, 2003).  

Contudo, ainda é frequente que a 
identificação de jogadores talentosos ocorra 
baseada na visão subjetiva de um treinador 
(Unnithan e colaboradores, 2012).  

Este sistema, por sua vez, pode 
apresentar pouco valor preditivo, e tem sofrido 
severas críticas (Vaeyens e colaboradores, 
2008).  

Nos poucos trabalhos que a literatura 
científica apresenta, observa-se a utilização de 
diversas metodologias e técnicas, com 
destaque aos componentes físicos e 
antropométricos, técnico, tático e psicológicos 
(Feichtinger, Höner, 2014; Sarmento e 
colaboradores, 2018), quase sempre, 
abordados de forma segmentada e isolada, 
configurando em erros no decorrer do processo 
(Huijgen e colaboradores, 2014).  

Nesse particular, observa-se uma 
lacuna com relação a uma abordagem global, 
sistêmica ou multidimensional. O que torna os 
modelos atuais limitados e restritos aos 
aspectos técnicos e táticos, no processo de 
identificação e seleção de talentos no futebol 
(Huijgen e colaboradores, 2014). 

Do ponto de vista metodológico, a 
maioria dos estudos encontrados na literatura 
apresenta em sua metodologia o modelo 
transversal, com amostras pequenas e não 
representativas, demonstrando limitações no 
processo de identificação e seleção de atletas 
talentosos (Fenner, Iga, Unnithan, 2016; Gil e 
colaboradores, 2014; Meylan e colaboradores, 
2010; Zuber, Conzelmann, 2014).  

Sendo assim, o objetivo dessa 
pesquisa foi realizar uma revisão sistemática da 
literatura em busca de estudos relacionados à 
identificação e seleção de talentos no futebol, 
bem como destacar os métodos, técnicas de 
avaliação e identificação de talentos no futebol. 
 
MATERAIS E MÉTODOS   
 
Procedimentos de Busca 
 

A presente revisão foi elaborada 
seguindo as recomendações da metodologia 
PRISMA (Galvão, Pansani, Harrad, 2015).  

Para o processo de busca foram 
utilizados os descritores em português “talento 
no futebol”, “educação física e treinamento”, 
“desempenho atlético” e “habilidade” e seus 
correlatos em língua inglesa, “soccer talent”, 
“physical education and training”, “athletic 
performance” e “ability”, identificados a partir 
dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).  

Foram realizadas buscas nas bases 
Web of Science, SCOPUS, LILACS, 
PubMed/MEDLINE, SportDiscus e SciELO.  

O intervalo temporal compreendeu o 
período de janeiro de 2008 até setembro de 
2018.  

A estratégia de pesquisa baseou-se na 
combinação das variáveis de interesse: variável 
dependente (soccer talent/talento no futebol) e 
uma variável independente por vez 
(ability/habilidade, physical education and 
training/educação física e treinamento, athletic 
performance/desempenho atlético).  
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As buscas foram realizadas por dois 
pesquisadores de maneira independente em 
todas as bases de dados.   
 
Critério de Inclusão e Exclusão 
 
 Nesta revisão foram incluídos estudos 
que apresentassem as seguintes condições:  
a) publicados no período entre 2008 e 2018);  
b) publicado nos idiomas português, inglês ou 
espanhol;  
c) com delineamento transversal, longitudinal 
e/ou experimental e;  
d) realizados com adolescentes de ambos os 
sexos e com idade entre 06 e 19 anos.  

Foram excluídos desta revisão estudos 
a) que abordassem outros esportes além do 
futebol; b) realizados com crianças e jovens 
que apresentassem algum tipo de patologia.
  
 
 
 
 
 

Processo de Seleção 
 
 Na primeira etapa da pesquisa foram 
incluídos todos os estudos que continham no 
título os descritores utilizados, nesta fase um 
total de 1.254 estudos foram encontrados.  

Após as buscas, na primeira reunião de 
consenso, os pesquisadores identificaram e 
excluíram 792 estudos duplicados, restando 
462 para a fase de leitura de títulos.  

Um total de 357 artigos foram excluídos 
após a leitura dos títulos, restando 105 artigos 
para a fase de leitura dos resumos. 

Ao término da leitura dos resumos 
foram excluídos 82 estudos, uma vez que, não 
constava em seus objetivos ou metodologias o 
processo de identificação, seleção ou 
desenvolvimento de talentos. Por conseguinte, 
restaram 23 estudos para a leitura na íntegra.  

Após encerrada a fase de leitura na 
íntegra, 19 estudos foram incluídos na presente 
revisão. Todo o processo de seleção foi 
realizado por dois pesquisadores 
independentes. Todas as fases do processo de 
seleção são apresentadas na Figura 01. 

 
 

 
Figura 1 - Fases do processo de buscas. 

Fonte: Os autores. 
 
 
 



RBFF  

Revista Brasileira de Futsal  e Futebol  

 
 

   

 

Revista Brasileira de Futsal  e Futebol   

Edição Especial :  Pedagogia do Esporte  

S ão  Paul o ,  v .  1 4 .  n .  60 .  p . 54 7 - 55 6 .  Jan . / Dez .  20 2 2 .   

I S S N 1 984 - 4 95 6  V er s ão  E l et r ôn i ca  

www.rbf f .com.br  

550 

RESULTADOS 
 

Dos dezenove estudos selecionados 
para compor a revisão, doze possuem 
delineamento transversal e sete longitudinal.  

No intuito de melhor apresentar os 
resultados, optou-se por dividir os 19 estudos 
em duas tabelas, uma composta pelos estudos 
que apresentaram delineamento transversal 
(Tabela 1, n=12) e outra contendo os estudos 
com delineamento longitudinal (Tabela 2, n=7). 

Os estudos com delineamento 
transversal são apresentados na Tabela 01, na 
qual é possível observar que duas pesquisas 
apresentaram o uso de apenas um instrumento 
para a identificação de talento no futebol.  

O estudo realizado Fenner, Iga e 
Unnithan (2016) utilizaram a small sided game, 
que consiste em avaliar os componentes 
técnico, tático, fisiológico e neuromotor a partir 
da análise de jogos reduzidos. 

Já o trabalho de Le Moal e 
colaboradores (2014) buscaram validar o 

loughborough soccer passing test (LPST), 
avaliando aspectos técnicos específicos.  

Os resultados desse estudo sugerem 
que o LSPT é um protocolo válido e confiável 
para avaliar as diferenças no desempenho de 
habilidades de futebol em jogadores 
adolescentes, podendo distinguir os jogadores 
de acordo com seu nível de jogo.  

Os demais estudos com delineamento 
transversal realizaram a combinação de dois ou 
mais métodos na busca de jogadores 
talentosos, destacando os componentes 
antropométricos, maturacionais, fisiológicos, 
psicológicos, técnicos, táticos e de 
desempenho motor (Baláková, Boschek, 
Skalíková, 2015; Gil e colaboradores, 2014; 
Goto, Morris, Nevill, 2015; Huijgen e 
colaboradores, 2014; James, Thake, Birch, 
2017; Louzada, Maiorano, Ara, 2015; O’connor, 
Larkin, Mark-Williams, 2016; Prieto-Ayuso, 
Pastor-Vicedo, Contreras-Jordán, 2017; 
Votteler, Höner, 2014; Wilson e colaboradores, 
2016).  
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Nesse sentido, um estudo realizado por 

James, Thake e Birch (2017), que buscaram 
determinar se os efeitos da idade causariam 
interrupções nas relações entre desempenho 
físico e medidas antropométricas, comumente 
usadas em sistemas de identificação e 
desenvolvimento de talentos, verificou que os 
jogadores mais altos para a idade tiveram 
desempenho relativamente superior.  

Em complemento, o estudo de Gil e 
colaboradores (2014) analisaram jogadores 
pré-selecionados, sugerindo que eles eram 
mais velhos, magros e com melhor 
desempenho físico que os atletas não 
selecionados.  

Habilidades cognitivas, características 
psicológicas e a experiência dos jogadores 
foram testadas empregando uma bateria de 
testes relacionada ao futebol no estudo de 
Baláková, Boschek e Skalíková (2015).  

Os autores concluíram que analisar 
habilidades de maneira individualizada pode 

ser uma estratégia malsucedida no processo de 
identificação de talentos promissores. 

Os estudos com delineamento 
longitudinal são apresentados na Tabela 2. 

 Ao explorar de maneira retrospectiva o 
desenvolvimento da carreira de jogadores 
profissionais (sub-18) de futebol, um estudo 
desenvolvido na Alemanha por Güllich (2014) 
apontou os repetidos processos de seleção e 
dispensa como recorrentes ao surgimento de 
jogadores profissionais.  

Esse estudo demonstrou que os 
programas de identificação e promoção de 
talentos são duvidosos devido à incerteza na 
identificação de talentos e das intervenções 
aplicadas aos jogadores selecionados, os quais 
estão relacionados à abordagem individualista 
e coletiva no treinamento.  

Ainda sobre a abordagem alemã, são 
enaltecidas as medidas psicométricas e 
motoras como um diferencial e pré-requisito 
importante para seleções e previsões futuras 
do sucesso esportivo na vida adulta 
(Feichtinger, Höner, 2014).  
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Neste contexto, outra metodologia que 
merece destaque é a proposta pelo estudo de 
Höner e colaboradores (2014), a qual consiste 
em uma bateria de testes multifacetada, 
específica ao futebol e adequada à idade.  

A ferramenta contém componentes 
psicológicos em relação à motivação, volição, 
cognição autorreferencial e emoção.  

Os resultados desse estudo 
apresentam relações válidas entre os 
constructos psicológicos avaliados, podendo 
ser utilizado no processo de identificação e 
seleção de jogadores talentosos. 
 
DISCUSSÃO 
 

O objetivo do estudo foi realizar uma 
revisão sistemática da literatura em busca de 
estudos relacionados à identificação e seleção 
de talentos no futebol, bem como destacar os 
métodos, técnicas de avaliação e componentes 
avaliados na tentativa de encontrar o modelo 
mais apropriado na identificação de atletas 
talentosos.  

Sendo assim, foram incluídos nesta 
revisão 19 estudos publicados entre 2012 e 
2018, os resultados avaliados apresentam 

evidências de que não há consenso na 
literatura sobre o método mais adequado para 
a identificação e seleção de talentos no futebol.  

Neste sentido, os principais achados 
dos estudos dessa revisão foram:  

a) o modelo tradicional (baseado na 
avaliação subjetiva dos treinadores) é 
negativamente criticado;  

b) observa-se a tendência de uma 
análise multidimensional dos atletas, 
superando o modelo de análise individualizada 
de habilidades;  

c) é observada uma maior quantidade 
de estudos transversais na área da 
identificação de talentos no futebol;  

d) não foram encontrados estudos 
realizados com o sexo feminino, se 
apresentando como uma grande lacuna da 
literatura.  

Em relação às possibilidades de 
identificação de talentos, o estudo proposto por 
Fenner, Iga e Unnithan (2016) abordam uma 
estratégia ampla de avaliação dos jogadores, 
uma vez que, o instrumento abordado busca 
mensurar componentes técnicos, táticos, 
fisiológicos e neuromotores, a partir de uma 
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abordagem mais específica, como é o caso dos 
jogos em espaços reduzidos.  

Nesse aspecto, este estudo corrobora 
com os ideais de outros trabalhos (Feichtinger, 
Höner, 2014; Huijgen e colaboradores, 2014), 
os quais destacam que na identificação de 
talentos deve-se realizar uma abordagem 
multidimensional, a fim de averiguar aspectos 
técnicos, táticos, físicos, fisiológicos e 
psicológicos.  

Baláková, Boschek e Skalikova (2015), 
propuseram um estudo que emprega a 
avaliação das habilidades cognitivas. Os 
autores sugerem a observação das 
características psicológicas, além de 
considerar a experiência prévia dos jogadores.  

Aproximações psicométricas e motoras 
se caracterizam como um pré-requisito 
importante para seleções e previsões futuras 
do sucesso esportivo na vida adulta (Höner e 
colaboradores, 2014; Huijgen e colaboradores, 
2014).  

Em contraste ao que acontece nos 
estudos transversais, em que a observação é 
pontual, os estudos longitudinais se preocupam 
com o monitoramento ao longo do processo 
(Elferink-Gemser e colaboradores, 2012).  

Neste sentido, Güllich (2014), baseou-
se na pesquisa de observação do treinamento 
a longo prazo. O autor demonstrou que os 
programas de identificação e promoção de 
talentos investigados são duvidosos, 
geralmente devido ao foco de avaliação recair 
em características individualizadas e não em 
uma abordagem multidimensional.  

É possível observar, a partir da 
literatura, que as análises multidimensionais 
que abordam a pessoa como um todo são 
sugeridas como as mais efetivas ao 
acompanhamento, desenvolvimento e à 
predição de talentos esportivos no futebol 
(Baláková, Boschek, Skalíková, 2015; Höner e 
colaboradores, 2014; Huijgen e colaboradores, 
2014; Sieghartsleitner e colaboradores, 2018; 
Zuber, Conzelmann, 2014), suplantando 
abordagens individualizadas. 

O desenvolvimento do presente estudo 
apresenta algumas limitações, pode-se 
destacar a ausência de clareza na descrição 
sobre o treinamento realizado durante as fases 
de seleção de jogadores talentosos, sendo 
enfatizado apenas os componentes 

antropométricos, idade cronológica e nível 
maturacional.  

Outro aspecto de destaque refere-se 
ao fato de os trabalhos avaliados se referirem 
somente a atletas do sexo masculino, limitando 
os resultados encontrados a este público e 
evidenciando uma lacuna na literatura que 
merece atenção nos próximos estudos na área 
da identificação de talentos no futebol. 
 
CONCLUSÃO 
 

A presente revisão sistemática 
identificou um equilíbrio na produção de 
estudos transversais e longitudinais 
relacionados à identificação e seleção de 
talentos no futebol, embora os primeiros sejam 
encontrados em maior quantidade.  

No que se refere aos componentes 
avaliados, percebe-se que os estudos 
buscaram analisar desde um único 
componente até a combinação de dois ou mais 
(fisiológico, técnico, tático, cognitiva e 
psicológico).  

Após analisados os estudos incluídos, 
observou-se uma tendência de abordagem 
multidimensional na identificação e seleção de 
talentos no futebol.  

Por fim, descrever quantos e quais 
componentes devem ser incluídos na difícil 
tarefa de identificar e selecionar talentos no 
futebol, parece ser um desafio para os 
próximos trabalhos nessa área das ciências do 
esporte.  

Ademais, recomenda-se que na 
realização de futuros estudos, sejam inseridos 
na amostra, dados que envolvam ambos os 
sexos. 
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