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A IMPORTANCIA DA POSSE DE BOLA NO FUTEBOL:
UMA ANALISE DOS TIMES PORTUGUESES FC PORTO E SL BENFICA

RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo de analisar a
importéancia da posse de bola no futebol, bem
como verificar se ela é determinante para o
sucesso de uma equipe de futebol, para a
analise foi escolhido o campeonato portugués
de futebol, a escolha se da por conta da boa
formacdo de treinadores Portugueses, e o
estudo do jogo da Universidade do Porto e os
tedricos Vitor Frade e Julio Garganta. A
pesquisa foi feita através dos dados do site
oficial do Campeonato Portugués chamado de
(Primeira liga NOs) que tem como sua
federacéo responséavel a federacéo
Portuguesa de futebol, foram pesquisados 68
jogos no total do campeonato (Primeira liga
Nés), 34 jogos da equipe do Porto e 34 jogos
da equipe do Benfica, e esses jogos
pesquisados dessas duas equipes foram
analisados a posse de bola delas se tem
alguma influéncia nos resultados dos seus
jogos. O Porto fez 34 jogos no campeonato
portugués desses 34, o Porto 29 jogos ele
ficou com mais posse de bola do que o
adversario na partida, desses 29 jogos foram
21 vitorias, 4 empates, e 4 derrotas, e somente
5 jogos o Porto ficou com menos posse de
bola na partida do que o seu adversario e
nesses 5 jogos o Porto venceu todos eles. O
Benfica fez 34 jogos no campeonato
Portugués desses 34, o Benfica 30 jogos ele
ficou com mais posse de bola do que o
adversario na partida, desses 30 jogos foram:
21 vitorias, 4 empates, 5 derrotas, e somente 4
jogos o Benfica ficou com menos posse de
bola na partida do que o seu adversario e
nesses 4 jogos o Benfica venceu 3 jogos e
empatou 1 jogo. concluimos que sim ela foi
fundamental para as duas equipes durante o
campeonato, porque quase sempre as duas
equipes conseguiam vencer os seus jogos, € 0
modelo de jogo das equipes do Porto e do
Benfica sé@o parecidos, no momento ofensivo
séo equipes que ficam com a posse de bola.

Palavras-chave: Posse de bola. Campeonato
Portugués. Porto. Benfica.
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ABSTRACT

The importance of ball possession in football:
an analysis of the Portuguese teams FC Porto
and SL Benfica

This work aims to analyze the importance of
possession of the ball in football, as well as to
verify if it is determinant for the success of a
football team, for the analysis the Portuguese
football championship was chosen, the choice
is due to the good training of Portuguese
coaches, and the study of the game of the
University of Porto and the theorists Vitor
Frade and Julio Garganta. The survey was
carried out using data from the official website
of the Portuguese Championship called
(Primeira Liga Nés), which has the Portuguese
football federation as its responsible
federation, 68 games in total in the
championship (Primeira Liga NO6s), 34 team
games were searched. from Porto and 34
games from the Benfica team, and those
games researched by these two teams were
analyzed for their ball possession if it has any
influence on the results of their games. Porto
played 34 games in the Portuguese
championship of those 34, Porto 29 games he
had more ball possession than the opponent in
the match, of those 29 games were 21 wins, 4
draws, and 4 losses, and only 5 games Porto
was with less possession of the ball in the
match than their opponent and in these 5
games Porto won them all. Benfica played 34
games in the Portuguese championship of
those 34, Benfica 30 games he had more ball
possession than the opponent in the match, of
those 30 games were: 21 wins, 4 draws, 5
losses, and only 4 games Benfica stayed with
less possession of the ball in the match than
their opponent and in those 4 games Benfica
won 3 games and drew 1 game. Concluded
that yes it was fundamental for both teams
during the championship, because almost
always the two teams managed to win their
games, and the game model of the Porto and
Benfica teams are similar, in the offensive
moment they are teams that keep the ball.

Key words: Ball possession. Portuguese
Championship. Porto. Benfica.
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INTRODUCAO

O futebol € uma modalidade esportiva
coletiva, na qual h4 uma disputa incessante
pelo tempo e pelo espago.

Além disso, caracteriza-se pela
elevada variabilidade, imprevisibilidade e
aleatoriedade. As equipes realizam acdes
contrarias como o ataque e a defesa e acbes
baseadas na cooperacdo e na oposicao
(Garganta, 1997).

A equipes sdo organizadas nos
momentos ofensivos e defensivos em um
modelo de jogo que representa a forma como
0s jogadores, estabelecem as relag6es entre si
e expressam a sua identidade, representa uma
organizacdo manifestada regularmente, para
cada momento (Azevedo, 2011) o modelo de
jogo é uma conjetura de jogo do treinador que
€ constituida por principios comportamentais
definidos em diferentes escalas ou niveis de
complexidade para os diferentes momentos do
jogo (organizacdo ofensiva, organizacdo
defensiva, transicdo ataque-defesa e transi¢éo
defesa-ataque), e que se articulam entre si
para criar uma identidade coletiva (Oliveira,
2004).

O futebol é o esporte mais praticado
no Brasil, e com toda certeza no mundo, ele
atrai milhdes de pessoas. O futebol evoluiu
muito ao longo do tempo, e com iSso precisou-
se investigar e estudar as alternativas para
uma boa andlise de jogo (conhecido também
como scout), que contribui através de numeros
e dados que podem ajudar no treinamento,
planejamento e em uma partida.

A observagdo se caracteriza por ser
um procedimento que nds permitimos analisar
e refletir sobre a realidade do jogo, a fim de se
decidir sobre ele e o transforméa-lo (Carosio,
2001).

Porém a observacdo do jogo ao vivo,
como é o caso do treinador, possui algumas
restricdes com a relagdo de armazenamentos
de informacgbes, em virtude de o “jogo ser
construido por uma  sequéncia de
acontecimentos complexos, que ocorrem ao
longo da partida, se tornando inviavel a
memorizacao e a analise, precisando de todas
as ocorréncias em campo” (Franks, 1993.)

Esse trabalho tem como objetivo
analisar a importancia da posse de bola no
futebol, bem como verificar se ela é
determinante para o0 sucesso de uma equipe
de futebol, para a andlise foi escolhido o
campeonato Portugués de futebol, a escolha
se da por conta da boa formagdo de

treinadores Portugueses, e o estudo do jogo
da Universidade do Porto e os tedricos Vitor
Frade e Julio Garganta.

Foi realizada uma pesquisa com todos
0s jogos das equipes do Futebol Clube do
Porto e Sport Lishoa Benfica ho campeonato
portugués, dos 34 jogos de cada equipe, como
forma para analisar se a posse de bola
influéncia nos resultados dessas equipes, e
através da andlise pretendemos responder ao
problema de pesquisa.

MATERIAIS E METODOS

Na presente proposta de pesquisa,
recorrer-se-4 a abordagem é quantitativa. A
pesquisa foi feita através dos dados do site
oficial do Campeonato Portugués chamado de
(Primeira liga NOs), que tem como sua
federacéo responséavel a federacao
Portuguesa de futebol, foram pesquisados 68
jogos no total do campeonato (Primeira liga
Nés), 34 jogos da equipe do Futebol Clube do
Porto e 34 jogos da equipe do Benfica, e
esses jogos pesquisados dessas duas equipes
foram analisados a posse de bola delas se tem
alguma influéncia nos resultados dos seus
jogos.

A selecdo das duas equipes se da por
serem as duas mais bem colocadas na
competicao.

Além das equipes do Futebol Clube do
Porto e do Sport Lisboa Benfica participaram
do campeonato (Primeira liga Nés), Mais 16
equipes sendo elas: Sporting, SC Braga, Rio
ave, Famalicao, Vitoria Setubal, Portimonense,
Belenenses, Gil Vicente, Maritimo, Pagos de
Ferreira, Tondela, Santa Clara, Vitoria
Guimaraes, Moreirense, Aves, Boavista FC.

Os resultados serdo apresentados em
forma de tabela, com todos os jogos das
equipes do Porto e do Benfica com o
percentual de posse de bola das equipes e
dos seus adversarios e os placares das
partidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os jogos das equipes do Porto e
do Benfica com as estaticas sobre a posse de
bola de cada jogo dos 34 jogos de cada uma
das equipes citadas e os resultados da partida.
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F.C Porto

Quadro 1 - Porcentagem de

posse de bola do FC Porto.

Resultados

FC Porto (%)

Adversarios (%)

Gil Vicente x Porto 2x1 68% 32%
Porto x Vitéria Setubal 4x0 64% 36%
Benfica x Porto 0Ox?2 46% 54%
Porto x Vitéria Guimaraes 3x0 67% 33%
Portimonense x Porto 2 X3 60% 40%
Porto x Santa Clara 2x0 63% 37%
Rio Ave x Porto Ox1 49% 51%
Porto x Famalicdo 3x0 59% 41%
Maritimo x Porto 1x1 78% 22%
Porto x Aves 1x0 74% 26%
Boavista x Porto Ox1 61% 39%
Porto x Pacos de Ferreira 2x0 57% 43%
Belenenses x Porto 1x1 63% 37%
Porto x Tondela 3x0 64% 36%
Sporting x Porto 1x2 52% 48%
Moreirense x Porto 2X4 67% 33%
Porto x Sporting Braga 1x2 54% 46%
Porto x Gil Vicente 2x1 68% 32%
Vitéria Setlbal x Porto 0x4 52% 48%
Porto x Benfica 3x2 43% 57%
Vitdria Guimaraes x Porto 1x2 54% 46%
Porto x Portimonense 1x0 60% 40%
Santa Clara x Porto 0x2 56% 44%
Porto x Rio Ave 1x1 59% 41%
Famalicdo x Porto 2x1 62% 38%
Porto x Maritimo 1x0 60% 40%
Aves x Porto 0x0 79% 21%
Porto x Boavista 4x0 71% 29%
Pacos Ferreira x Porto Ox1 46% 54%
Porto x Belenenses 5x0 57% 43%
Tondela x Porto 1x3 61% 39%
Porto x Sporting 2x0 49% 51%
Porto x Moreirense 6x1 61% 39%
Sporting Braga x Porto 2x1 61% 39%

Estatisticas do Porto sobre a posse de bola
no Campeonato Portugués

O Porto fez 34 jogos no campeonato
Portugués desses 34, o Porto 29 jogos ele
ficou com mais posse de bola do que o
adversario na partida, desses 29 jogos foram
21 vitorias, 4 empates, e 4 derrotas, e somente
5 jogos o Porto ficou com menos posse de
bola na partida do que o seu adversario e
nesses 5 jogos o Porto venceu todos eles.

O jogo com mais posse de bola numa
partida foi: Aves 0 x 0 Porto 79% de posse de

bola do Porto somente nesse jogo, € 0 jogo
com menos posse de bola numa partida foi:
Porto 3 x 2 Benfica com 43% de posse de bola
do Porto nesse jogo, com isso no total o Porto
ficou com 58% de posse de bola como média
no campeonato Portugués.

Porto jogou 2 jogos contra o Benfica
que foi o segundo colocado no campeonato,
estatisticas desses 2 jogos entre eles: 2
vitorias, 5 gols marcados, 2 gols sofridos, e
nés dois jogos o Porto teve menos posse de
bola do que o Benfica mais venceu os dois
jogos contra o Benfica.
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Quadro 2 - Porcentagem de posse de bola nos confrontos entre FC Porto e SL Benfica.
Jogos .~ Resultados FC Porto (%) SL Benfica (%)

Benfica x Porto 0x2 46% 54%
Porto x Benfica 3x2 43% 57%
SL Benfica

Quadro 3 - Porcentagem de

posse de bola do SL Benfica.

Resultados SL Benfica (%) Adversarios (%)
Benfica x Pacos Ferreira 5x0 63% 37%
Belenenses x Benfica O0x2 53% 47%
Benfica x Porto 0x2 54% 46%
Sporting Braga x Benfica O0x4 52% 48%
Benfica x Gil Vicente 2x0 65% 35%
Moreirense x Benfica 1x2 63% 37%
Benfica x Vitéria Setubal 1x0 55% 45%
Tondela x Benfica Ox1 64% 36%
Benfica x Portimonense 4x0 57% 43%
Benfica x Rio Ave 2x0 56% 44%
Santa Clara x Benfica 1x2 69% 31%
Benfica x Maritimo 4x0 48% 52%
Boavista x Benfica 1x4 63% 37%
Benfica x Famalicdo 4x0 54% 46%
Vitéria Guimardes x Benfica O0x1 52% 48%
Benfica x Aves 2x1 71% 29%
Sporting X Benfica O0x2 48% 52%
Pacos Ferreira x Benfica O0x2 52% 48%
Benfica x Belenenses 3x2 56% 44%
Porto x Benfica 3x2 57% 43%
Benfica x Sporting Braga O0x1 55% 45%
Gil Vicente x Benfica Ox1 58% 42%
Benfica x Moreirense 1x1 78% 22%
Vitéria Setubal x Benfica 1x1 63% 37%
Benfica x Tondela 0x0 65% 35%
Portimonense x Benfica 2X2 47% 53%
Rio Ave x Benfica 1x2 53% 47%
Benfica x Santa Clara 3x4 60% 40%
Maritimo x Benfica 2x0 69% 31%
Benfica x Boavista 3x1 67% 33%
Famalicdo x Benfica 1x1 52% 48%
Benfica x Vitéria Guimaraes 2x0 59% 41%
Aves x Benfica 0x4 64% 36%
Benfica x Sporting 2x1 47% 53%

Estatisticas do Benfica sobre a posse de
bola do Campeonato Portugués

O Benfica fez 34 jogos no campeonato
Portugués desses 34, o Benfica 30 jogos ele
ficou com mais posse de bola do que o
adversario na partida, desses 30 jogos foram:
21 vitorias, 4 empates, 5 derrotas, e somente 4
jogos o Benfica ficou com menos posse de
bola na partida do que o seu adversario e

nesses 4 jogos o Benfica venceu 3 jogos e
empatou 1 jogo.

O jogo com mais posse de bola numa
partida foi: 78% Benfica 1x 1 Moreirense (78%
de posse de bola do Benfica nesse jogo, e o
jogo com menos posse de bola numa partida
foram 2: cada um com 47% de posse de bola
do Benfica nesses respectivos jogos: - 1-Jogo
Portimonense 2 x 2 Benfica 47%, 2- Jogo 47%
Benfica 2 x 1 Sporting, com isso no total o
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Benfica ficou com 55% de posse de bola como
média no campeonato Portugués.

Benfica jogou 2 jogos contra o Porto
que foi o primeiro colocado no campeonato e o
campedo estaticas desses 2 jogos entre eles:

2 Derrotas, 2 gols marcados, 5 gols sofridos, e
Nés dois jogos o0 Benfica teve mais posse de
bola do que o Porto mais perdeu os dois jogos
contra o Porto, o seu concorrente direto na
disputa pelo titulo do campeonato.

Quadro 4 - Porcentagem de posse de bola nos confrontos entre SL Benfica e FC Porto.

Resultados SL Benfica (%) FC Porto (%)
Benfica x Porto 0x2 54% 46%
Porto x Benfica 3x2 57% 43%

Hughes e Franks (2005), em seu
estudo com equipes da Copa do Mundo
FIFA® 1990, enfatizam a importdncia da
manuten¢do da posse de bola ao indicar que,
para equipes bem-sucedidas, sequéncias
ofensivas de maior duracdo com utilizagdo de
passes produziram mais gols do que
sequéncias curtas.

Estudos mostram a importancia da
circulacdo da bola durante a sua posse, (Acar
e colaboradores, 2009) a transmissao da bola
em velocidade, juntamente com a dindmica da
movimentacao dos jogadores, esta
diretamente ligada a a¢Bes que promovem a
ruptura do espaco de jogo efetivo e que,
consequentemente, induzem a criagdo de
situagBes de risco a baliza contraria, por
exigirem superior capacidade de atencdo e
antecipacdo por parte do bloco defensivo do
oponente, que tem de lidar com a
imprevisibilidade do movimento da bola e dos
jogadores.

Na contram8o uma transmissdo de
bola mais lenta, com movimentacdes
cautelosas dos jogadores, sugere uma agéo
mais conservadora, buscando na manutencao
da posse o rompimento mais efetivo do bloco
defensivo, correndo menos riscos (Caty e
colaboradores, 2009).

Na pesquisa desenvolvida por (Santos
e colaboradores, 2014) concluiram que o
aumento na velocidade de transmissdo da
bola estda diretamente relacionado a
diminuicdo da duracdo da sequéncia ofensiva
da selecdo espanhola de futebol na Copa do
Mundo FIFA® 2010 e depende do momento
da partida e da estratégia.

CONCLUSAO

Ao analisar o percentual de posse de
bola dos jogos do FC Porto e do SL Benfica no
campeonato Portugués temporada 19/20
concluimos que ambas as equipes tem como
caracteristicas e o modelo de jogo, de ficar
com a posse de bola no momento ofensivo, e

gue no campeonato Portugués da temporada
2019-2020, foi um fator determinante no
resultado final da temporada, consagrando o
Porto como campeéo e o Benfica como vice-
campedo.

O objetivo da pesquisa foi atingido,
porque conseguimos verificar a importancia da
posse de bola no futebol, e sua presenca no
modelo de jogo da equipe do Porto e do
Benfica, e concluimos que sim ela foi
fundamental para as duas equipes durante o
campeonato, porque na maioria das partidas
as duas equipes conseguiam vencer 0S seus
jogos.

Devemos considerar que a pesquisa
atingiu o seu objetivo de verificar se as duas
equipes que terminaram como campeao e vice
do campeonato  portugués temporada
2019/2020, tinham em seu modelo de jogo a
manutencdo da posse de bola e
consequentemente era determinante para o
sucesso dessas equipes, mas a pesquisa fica
em aberto e em futuros trabalhos devemos
considerar a velocidade de circulagdo dessa
posse de bola no momento ofensivo, para
fazer uma relacéo.
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