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COORDENAGCAO MOTORA DE PRATICANTES DE FUTEBOL:
UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE LOCAIS DE PRATICA
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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar o nivel de
coordenacdo motora com bola de praticantes
de futebol de distintos locais de pratica,
considerando o tempo de pratica e a
experiéncia  competitiva.  Avaliou-se 24
meninos (9 de escolinhas franquiadas e 15 de
associagdo de bairro) com idade entre 10 e 12
anos. O instrumento de medida utilizado foi o
Teste de Coordenacdo Motora com Bola.
Entre os resultados, n&o foi evidenciado
diferenca estatisticamente significativa dos
escores para o tempo de pratica na
modalidade e para a experiéncia competitiva.
Os praticantes de futebol da associacédo de
bairro obtiveram melhor nivel coordenativo na
habilidade de transportar a bola com pé
(p=0,031) e com mao (p=0,003). Por outro
lado, os praticantes da escolinha de futebol
franquiada obtiveram melhor nivel
coordenativo na habilidade de conducgdo da
bola na linha (p=0,006). Conclui-se que o
tempo de pratica no futebol, assim como a
experiéncia competitiva ndo foram fatores
determinantes para obtencdo de maiores
escores nas tarefas da coordenagdo motora
com bola e, que nos distintos locais de pratica
ora a habilidade de transportar a bola ora a
conducdo na linha sobressairam para a
associacdo de bairro e para a escolinha
franqueada, respectivamente, o que indica a
necessidade de avaliacdo da capacidade
coordenativa com bola como indicar do
desenvolvimento das habilidades esportivas.
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ABSTRACT

Motor coordination of football players: a
comparative study between locations of
practice

The aim of the study was to compare the level
of motor coordination with the ball of football
players from different practice locations,
considering the time of practice and the
competitive experience. Twenty-four boys were
evaluated (9 of franchised schools and 15 of
neighborhood associations) aged 10 to 12
years. The measurement instrument used was
the Motor Coordination Test with Ball. Among
the results, there was no statistically significant
difference in the scores for the time of practice
in the modality and for the competitive
experience. The football practitioners of the
neighborhood association obtained a better
level of coordination in the ability to transport
the ball with foot (p=0,031) and by hand
(p=0,003). On the other hand, the franchised
football school practitioners obtained a better
coordinating level in the ability to conduct the
ball on the line (p=0,006). It was concluded
that the time of practice in football, as well as
the competitive experience were not
determining factors to obtain higher scores in
the tasks of motor coordination with ball and,
that in the different practice locations,
sometimes the ability to transport the ball and
sometimes conduction on the line stood out for
the neighborhood association and the
franchised  school, respectively,  which
indicates the need to assess the coordination
capacity with the ball as an indication of the
development of sports skills.
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INTRODUCAO

A coordenac@o motora possibilita aos
atletas a capacidade de realizar as acdes
tatico-técnicas com maior eficacia nos jogos
esportivos coletivos (JEC).

Para obter éxito no jogo, algumas
capacidades sdo requisitadas, sendo elas:
cognitivas, que se relacionam ao processo de
percepcdo e tomada de decisdo, fisicas,
relacionadas as capacidades de forca e
resisténcia e as motoras, que estabelecem
relagdio com as habilidades técnico-
coordenativas (Vogt, Sartori, Noll, 2011).

No contexto nacional, o futebol é a
modalidade esportiva mais praticada como
primeiro esporte, com 59,8% (Brasil, 2015).
Este primeiro contato ocorre pela popularidade
e difusdo cultural do esporte, além da elevada
oferta de espacos para a préatica em diferentes
lugares, como: escolas, clubes, ruas ou em
casas (Freire, 2006).

Por meio da pratica nos diferentes
contextos, a crianca paulatinamente amplia
seu repertorio motor e melhora a execugao
das suas habilidades motoras especificas
realizadas nas modalidades esportivas
(Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013, Hoeboer e
Colaboradores, 2016).

Neste sentido, durante o processo de
formacdo de atletas de futebol, deve-se
considerar o desenvolvimento  dessas
habilidades para dar suporte ao aprendizado
da técnica, assim como da tomada de decisao
durante a realizacdo da tatica especifica no
jogo (Costa e colaboradores, 2010; Borges,
Avelar, Rinaldi, 2015).

Na Ultima década, as investigacdes
em futebol tém levantado informacGes
referentes a varias capacidades do rendimento
e areas, como fisiologia (Silva, Souto, Oliveira,
2008), biomecénica (Silva, Ribeiro, Venancio,
2010), capacidades fisicas (Zanini e
colaboradores, 2020), métodos de
treinamento (Borin e colaboradores, 2011),
desempenho técnico (Soares e colaboradores,
2015), desempenho tatico (Silva e
colaboradores, 2013; Silva e colaboradores,
2018; Praca e colaboradores, 2018), nivel
coordenativo (Neto e colaboradores, 2010;
Aburachid e colaboradores, 2015), entre
outras.

A coordenacdo motora com bola
também tem sido ponto de interesse nas
investigacbes de estudos na modalidade de
futsal junto a seus praticantes criangas e
jovens, utilizando-se dos instrumentos PACB:1

e Tecobol (Soares e colaboradores, 2016;
Pereira de Castro e colaboradores, 2017), e
nas pesquisas com jovens praticantes na
modalidade de voleibol (Holfmam, Fonseca,
2017), fazendo uso do instrumento Tecobol no
desempenho coordenativo com bola de
escolares (Silva, Zampier, 2018).

No entanto, ndo foram encontrados
estudos comparativos sobre o nivel da
coordenacéo motora com bola de criancas em
diferentes locais de pratica de futebol,
utilizando-se instrumentos que permitam
mensurar especificamente o referido construto
com bola.

Desse modo, torna-se relevante a
realizacdo de um estudo que explicite o nivel
de coordenagdo motora com bola de criancas
praticantes de futebol, visto a importancia da
mensuragdo e avaliacdo deste construto para
o planejamento e desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem-
treinamento no contexto esportivo, além de
contribuir para novas pesquisas na formacéo
de atletas da modalidade.

Assim, 0 objetivo do presente estudo
foi comparar o nivel de coordenacdo motora
com bola de praticantes de futebol de distintos
locais de prética, considerando o tempo de
pratica e a experiéncia competitiva.

MATERIAS E METODOS
Amostra

A amostra compés-se de 24 criancas
do sexo masculino matriculados em escolinha
franquiada de um clube participante do
campeonato brasileiro (n=9) e associacdo de
bairro (n=15) com idade entre de 10 a 12 anos
(10,874£0,79). A amostra foi determinada de
maneira nao-probabilistica por conveniéncia
(Pires e colaboradores, 2006) devido a
especificacdo esportiva, local de pratica e faixa
etaria.

Para participacdo na pesquisa, 0S
responsaveis legais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
as criancas, o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), os quais indicavam o
objetivo do estudo, os procedimentos de coleta
e demais informac8es éticas da pesquisa. Os
sujeitos foram informados que a participacéo
seria voluntaria e que eles poderiam desistir
da pesquisa a qualquer momento.

Respeitando as normas estabelecidas
pelo Conselho Nacional em Salde, o projeto
foi aprovado pelo Comité de FEtica em
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Pesquisa - COEP - da Universidade Federal
de Mato Grosso, parecer n°4.057.436.

Instrumentos

O instrumento eleito para a coleta de
dados foi o Teste de Coordenagéo Motora com
Bola (TCMB) (Ribas e colaboradores, 2020),
que permite identificar dificuldades especificas
na coordenacdo motora com bola por meio de
quatro tarefas (figura 1), realizadas com
mao/pé dos lados direito e/ou esquerdo do
corpo, que solicita habilidades motoras
fundamentais comuns na pratica de esportes
coletivos de invaséo (quicar, conduzir, chutar,
arremessar, lancar e receber), sob a influéncia
de diferentes combinacdes das exigéncias
coordenativas de pressdo (tempo, preciséo,
sequéncia, simultaneidade, variabilidade e
carga) (kroger, Roth, 2002).

Além do teste, o0s voluntérios
preencheram questdes demogréaficas para
complementacdo do estudo, referente ao local
de pratica (escolinha franquiada e associagao
de bairro), tempo de pratica e participacdo ou
nao em competi¢cdes no futebol.

Procedimentos

Apéds o recebimento dos termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e
dos termos de assentimento livre e
esclarecidos (TALE) devidamente assinados,
os avaliados responderam as questdes
demograficas inseridas nas fichas de
avaliacdo individuais.

Em seguida, eles foram distribuidos e
direcionados para as quatro tarefas, onde um
pesquisador colaborar os aguardava para a
testagem. A medida que encerravam uma
tarefa eram direcionados a outra, passando
assim por cada estacdo. Anteriormente a
avaliagdo da coordenacdo motora com bola,
todos os participantes receberam instrugédo
verbal e demonstracao sobre a execucéo das
tarefas. Cada participante realizou a tarefa por
duas vezes, computando-se o melhor escore
obtido.

Todas as coletas ocorreram durante
uma sessao de treino em uma quadra
poliesportiva ao lado do campo de futebol das
escolinhas.

Andlise estatistica

Verificou-se a normalidade dos dados,
por meio do teste Shapiro-Wilk, para em
seguida proceder as comparacdes do nivel de
coordenacéo motora, considerando o local de
pratica (escolinha franquiada e associagao de
bairro), tempo de préatica e participagdo em
competicdes.

Os dados apresentam-se de maneira
descritiva (frequéncia absoluta e relativa,
média e desvio padrdo) e inferencial: Teste do
Sinal para andlise da proporcionalidade entre
0s dois grupos e o Testes t Student para
comparacéo entre eles. Todos os dados foram
analisados com o auxilio dos Softwares SPSS
20® e o nivel de significAncia adotado foi de
0,05.
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Tarefa 1. Transportando a bola

Legenda
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<———> Arco para deposito da bola apés o
zigzag

Tarefa 2. Trave de equilibrio

% Area de saida e chegada da tarefa
SAIDA

@ Trave de equilibrio

m Alvo

Material utilizado na execugdo da
tarefa

ﬁ\ Local de retorno para a pista da
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Tarefa 3. Conducao na linha

t  Areadesaida e chegada da tarefa
SAIDA

t
SAIDA

" Linha para condugdo da bola

E }m Alvo
@ Material utilizado na execugdo da
4 tarefa

r\ Local de retorno para a pistada
A tarefa

Tarefa 4. Roda-Roda

? Area de saida e chegada da tarefa
SAIDA
Nimeros de indicagdo para

R

rotagdo nos quadrantes

&
274477—4 LN
Figura 1- Representacdes das tarefas do Teste de coordenacdo motora com bola (TCMB).

ndo identificou disparidade do numero de
sujeitos entre os grupos (p=0,221).

Em relacdo aos dados coletados nas
questdes demogréficas caracterizou-se a
amostra de acordo com a tabela 1.

RESULTADOS

Ao considerar a diferenca do numero
amostral, vale ressaltar que o teste do sinal
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Tabela 1 - Caracterizac@o da amostra.

Classificacao f %
Local de prética Escoli_nha franquia_tda 9 37,5
Associacao de bairro 15 62,2
Tempo de pratica no futebol Ate 3 anos € 11 meses 14 58,3
4 anos em diante 10 41,6
Participacdo em competicdes Sim 16 61545
Nenhuma 8 33,3
Karaté 3 12,5
Outras modalidades VO|e'b9| 1 4.2
esportivas praticadas Capoeira 1 4.2
Futsal 1 4,2
Nenhuma 17 70,8
Até 1 ano e 11 meses 3 12,6
Tempo de prética em Até 2 anos e 11 meses 3 12,5
outras modalidades Até 4 anos 1 4,2
Nenhuma 17 70,8
O quantitativo de 10 criancas (41,6%) Ndo se encontrou diferencas

com tempo de pratica de quatro anos ou mais
chama a atencdo, pois ao considerar a faixa
etaria, compreende-se que 0s sujeitos
iniciaram precocemente na modalidade.

Ressalta-se ainda que 17 das 24
criangcas (70,8%) n&o praticaram outra
modalidade esportiva exclusiva.

A maioria dos avaliados participaram
de competicBes ao nivel local e estadual

estatisticamente significativas para o nivel de
coordenacdo com bola frente a distintos
tempos de pratica (tabela 2).

Vale justificar que a divisdo do tempo
de préatica em até 3 anos e 11 meses e a partir
de 4 anos de pratica, foi estabelecida a fim de
manter a propor¢ao da amostral nos grupos.

(66,6%) e, outro fator a ser evidenciado,

Tabela 2 - Média, desvio padrdo e comparacdo do desempenho das tarefas do TCMB considerando

0 tempo de pratica.

Tarefas

Local de pratica

Tarefa 1 Mao - Transportando a bola
Tarefa 1 Pé - Transportando a bola
Tarefa 2 - Trave de equilibrio

Tarefa 3 - Conducéo na linha

Tarefa 4 - Roda - roda
Sentido horario
Tarefa 4 - Roda - roda
Sentido anti-horario

até 3 anos e 11 meses
4 anos acima
até 3 anos e 11 meses
4 anos acima
até 3 anos e 11 meses
4 anos acima
até 3 anos e 11 meses
4 anos acima
até 3 anos e 11 meses
4 anos acima
até 3 anos e 11 meses
4 anos acima

Média Dp p

loss 265 08l
1766 151  0.986
156y 20 0841
sess  oey 050
505 i1 077
016 ey 0748

Quanto aos resultados referentes a
experiéncia competitiva (tabela 3) também nao
se encontrou diferencas estatisticamente
significativas para o nivel de coordenagdo com
bola alcancgado.

Vale ressaltar que, a quantidade e
qualidade das competicbes ndo foram
coletadas, fator limitante do estudo.
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Tabela 3 - Média, desvio padrdo e comparacdo do desempenho das tarefas do TCMB em relacdo a

experiéncia competitiva.

Experiéncia

Tarefas " Média Dp p
competitiva
~ Competiu 19,34 4,43
Tarefa 1 - M&o - Transportando a bola Nunca competiu 1878 316 0,512
. Competiu 18,38 3,84
Tarefa 1 - Pé - Transportando a bola Nunca competiu 17.34 1.76 0,307
N Competiu 12,83 2,99
Tarefa 2 - Trave de equilibrio Nunca competiu 11.94 187 0,106
N . Competiu 26,92 4,30
Tarefa 3 - Conducéo na linha Nunca competiu 26.57 272 0,052
Tarefa 4 - Roda - roda Competiu 8,38 2,11 0.609
Sentido horario Nunca competiu 8,37 1,33 '
Tarefa 4 - Roda - roda Competiu 9,21 3,19 0.085
Sentido anti-horario Nunca competiu 8,37 1,75 '

Legenda: *valor de p<0,05.

Na tabela 4 observa-se os resultados
referentes ao nivel de coordenagdo motora
com bola e o local de préatica (escolinha
franquiada e associagcdo de bairro).

Os

resultados das tarefas que compdem o TCMB
foram verificados pelo tempo (segundos) dos
avaliados em ambos 0s grupos.

Tabela 4 - Média, desvio padrdo e comparacdo do desempenho das tarefas do TCMB entre os
participantes das escolinhas franquiadas e associacdo de bairro.

Tarefas Local de pratica Média Dp p
Tarefa 1- Mao - Transportando a bola Assgcia 50 de 0,003*
soclag 17,58 1,57
bairro
Tarefa 1 — Pé - Transportando a bola Assgcia 50 de 0,031*
soclag 16,69 1,61
bairro
i 1317 235
Tarefa 2 - Trave de equilibrio Assgcia 50 de 0,754
sociag 12,16 2,84
bairro
roniada 2550 2,00
Tarefa 3 - Conducéo na linha Assgcia 50 de 0,006*
soclag 27,59 4,41
bairro
Escolinha
Tarefa 4 - Roda - roda franquiada SiE A 0294
Sentido horario As_somagao de 7.80 2.39
bairro
Escolinha
Tarefa 4 - Roda - roda franquiada 10,33 3,08
Sentido anti-horario Associacao de 0.255
sociag 8,09 2,30
bairro

Legenda: *valor de p<0,05.
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Evidenciou-se superioridade
significativa dos escores nas tarefas 1
transportando a bola com a méo (p=0,003) e
com o pé (p=0,031) alcancados pelos
praticantes de associacdo de bairro quando
comparados aos de escolinha franqueada.

Na tarefa 3, condugdo na linha,
encontrou-se diferenca estatisticamente
significativa entre os tempos, no qual os
praticantes de escolinha franqueada obtiveram
melhor desempenho coordenativo (p=0,006).

Para as demais tarefas, trave de
equilibrio e roda-roda sentido horario e anti-
horario, os praticantes de futebol da
associacdo de bairro apresentaram menores
tempos médios, entretanto estes resultados
néo foram estatisticamente significativos.

DISCUSSAO

Considerando o objetivo do estudo
gue foi comparar o nivel de coordenacao
motora com bola de praticantes de futebol de
distintos locais de pratica, considerando o
tempo de pratica e a experiéncia competitiva,
a partir dos dados apresentados evidenciou-se
que o tempo de pratica e a experiéncia
competitiva sdo fatores que nao interferiram no
nivel de coordenac¢éo com bola.

Cabe evidenciar o alto quantitativo
(41,6%) desses jovens com idade entre 10 e
12 com um longo periodo de pratica, de quatro
anos ou mais, no futebol, o que caracteriza a
situacdo de especializagéo precoce.

Greco e colaboradores, (2020)
condenam veementemente este tipo de
exposicdo, e sugerem que nessa fase do
desenvolvimento, chamada de Fase Universal
3, o individuo deve experimentar varias
praticas objetivando sua formagdo ampla e
geral, evitando possiveis limitacdes de seu
repertério motor.

No tocante a comparagdo entre 0s
distintos locais, os praticantes de futebol da
associacdo de bairro obtiveram melhor nivel
coordenativo na habilidade de transportar a
bola com pé e com méo.

Por outro lado, os praticantes da
escolinha de futebol franquiada obtiveram
melhor nivel coordenativo na habilidade de
conducéo de bola em linha.

Cobté e colaboradores, (2007) e Costa
e colaboradores, (2010) afirmam que a
qualidade da pratica se apresenta como
importante variavel para a melhora no
desempenho.

Além disso, o controle do treinamento
por meio de avaliacGes pode elucidar e munir
o treinador com informacdes bem detalhadas
para que se proceda a ajustes na aplicacdo
dos contelidos esportivos.

Neste estudo, percebeu-se que
determinadas habilidades necessitam de maior
ou menor atengdo no contexto do treino e,
como é de notdrio saber, elas necessitam de
amparo/estimulo de atividades coordenativas
para que o0s praticantes atinjam melhores
desempenhos.

Mazzardo e colaboradores, (2020),
comprovaram essa relacdo entre a pratica de
atividades coordenativas e a melhoria do nivel
das habilidades especificas no handebol em
seu estudo de intervencdo como escolares
com média de idade de 14,3+0,46 anos.

Outros locais e as préticas que se
realiza neles também s&o necesséarios para
estimular a melhoria da coordenacdo motora.

Silva e Zampier (2018) apontam que
as aulas de educagdo fisica escolar
contribuem para que os demais projetos
esportivos ampliem o] alcance do
desenvolvimento das capacidades, pois as
experiéncias motoras dos alunos ndo séo
ofertadas e estimuladas somente em
escolinhas esportivas.

Apesar disso, Ferreira, Bim e Pereira
(2012) identificaram que o tipo de ambiente
domiciliar (casa ou apartamento) néo
influencia o desempenho coordenativo,
comprovando que o ambiente domiciliar ndo é
preditor de niveis elevados de
desenvolvimento motor, mas sim os estimulos
propostos nestes ambientes.

A partir dos achados do presente
estudo pode ser que a isencdo de estimulos
especificos que deveriam ser ofertados pelos
treinadores aos praticantes reflita a distingéo
dos resultados para a especificidade das
habilidades mensuradas.

A sistematizacdo e a qualidade da
pratica propostas podem ndo incentivar a
melhoria da  capacidade  coordenativa
individual, que, segundo Aburachid e
colaboradores, (2015), €é uma variavel
substancial para o desenvolvimento integral do
aluno, embora tenham sido notados tempos de
pratica relevantes na modalidade.

Apesar de o tempo de prética
esportivo ser apontado como potencializador
das capacidades fisicas (Cedin e
colaboradores, 2018), coordenativas (Abreu,
Zacaron, 2014; Holfmam, Fonseca, 2017),
técnicas (Soares e colaboradores, 2016) e
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taticas (Giacomini, Silva Greco, 2011; Greco,
Matias, 2013; Moreira e colaboradores, 2014),
0s resultados do presente estudo contrapdem
estas afirmacdes.

Por outro lado, os achados do estudo
corroboram o estudo de Aburachid e
colaboradores, (2015), que, ao verificar o nivel
de coordenacdo motora, por meio do Teste de
Coordenacdo Motora KTK de 22 sujeitos, do
sexo masculino, com idade entre 10 a 13
anos, praticantes de futsal, concluiram que
ndo houve diferenca significativa entre o grupo
com até dois anos de pratica e o grupo com
dois anos de pratica em diante.

No handebol, Amaral e colaboradores,
(2018) analisaram o nivel de conhecimento
tatico declarativo de 119 jogadores de ambos
0S sexos, considerando o tempo de prética na
modalidade e ndo encontram diferencas
significativas entre o grupo de um a seis anos
e onze meses e 0 grupo de sete anos em
diante.

A equidade do nivel de coordenacéo
motora com bola entre os praticantes com
distintos tempos de pratica pode estar
relacionada ao fato de que os treinamentos
dos jogadores que nunca competiram
contenham situacdes reais de jogo, o que
segundo Costa e colaboradores, (2010),
proporcionam, tanto na fase do alto
rendimento quanto na formagdo de atletas,
vivéncias presentes nas competicbes nas
dimensbes tatica, técnica, psicolégica e
fisiologica, mesmo que seja durante os
treinamentos.

CONCLUSAO

Nesta investigacdo, realizada com
praticantes de futebol com idade entre 10 e 12
ano, conclui-se que o tempo de préatica e a
experiéncia competitiva sao fatores que néo
interferem no nivel de coordenacdo motora
com bola.

Ao considerar os locais de pratica, os
praticantes de futebol da associacdo de bairro
obtiveram melhor nivel coordenativo na
habilidade de transportar a bola com pé e com
mao.

Por outro lado, os praticantes da
escolinha de futebol franquiada obtiveram
melhor nivel coordenativo na habilidade de
conducéo de bola em linha.

Tais resultados apontam indicadores
que podem ser utilizados pelos treinadores
como forma de controle para buscar
adequacdes dos contelidos aplicados ao longo

do processo de ensino-aprendizagem,
principalmente visando a estimulacdo da
coordenacdo motora  especifica, nesse
momento, direcionada a atividades com o pé e
0 uso de bolas.

Independentemente do local de
pratica, faz-se necessario identificar os niveis
de coordenacdo motora com bola, e nesse
estudo, percebeu-se que o0s praticantes
apresentaram similaridade da medida nas
habilidades sobre a trave de equilibrio e passe
e recepcao na tarefa roda-roda.

Um importante fator para o bom
desenvolvimento dos atletas em ambos os
locais de prética € a organizacdo sistemética
dos contetdos conforme a necessidade dos
individuos.

Portanto, recomenda-se que as
escolinhas de futebol apliquem, para faixa
etaria do estudo, propostas metodolégicas de
ensino que enfatizam o desenvolvimento da
técnica por meio de exercicios coordenativos e
de jogos (Kroger, Roth, 200), distanciando-se
de metodologias tradicionais, centradas
somente no ensino da técnica, que ainda séo
frequentemente  aplicadas em  diversas
escolinhas de esportes e clubes.

Sugere-se que mais estudos sobre o
tema sejam desenvolvidos especificamente no
futebol, aplicados a diferentes faixas etarias,
sexo, andlise aprofundada da metodologia de
ensino ofertada, e com categorizacdo das
aulas/treinos para que se proceda a uma
analise mais detalhada do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento nessa modalidade.
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