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O treinamento no esporte 
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Editor chefe da RBFF 

 

A prática do esporte requer entre várias variáveis que o envolvem, a questão do treinamento, 

e no âmbito do treinamento esportivo como organizar e esse procedimento, nem sempre é fácil.  

Nesse sentido, a periodização esportiva: estruturação do treinamento pode ser compreendida 

ao se ler o livro escrito pelos autores Monteiro e Lopes. 

Nesta obra os autores abordam a organização e estruturação do treinamento, de um ano, de 

mesociclos, de microciclos, de sessão de treinamento, apresentam também modelos de treinamento 

como o clássico e os contemporâneos, assim como exemplos para o treinamento individual e 

coletivo, no contexto desses modelos de treinamento esportivo. Em função disso, indico a leitura 

completa da obra a todos aqueles que de uma forma ou de outra trabalhem com o treinamento. 

A Revista Brasileira de Futsal e Futebol - RBFF - publica nesse segundo quadrimestre de 

2011 o seu terceiro volume com o numero 8.  

É com grande satisfação e orgulho que sentimos ao realizar esse feito, pois divulgar o 

conhecimento científico é uma tarefa árdua para os editores, mas mais ainda para os pesquisadores, 

professores e alunos de pós-graduação lato e stricto sensu e aos profissionais ligados ao mundo do 

futsal e do futebol, que se esforçam em seus estudos, para manter esse empreendimento. 

 

Cordialmente.
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