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RESUMO

Introducdo: A pratica do Futsal ao longo dos
anos tornou-se motivo de interesse da
comunidade académica, resultado aparente
em estudos recentes sobre a modalidade e
analise de desempenho, dito scout. Objetivo: a
pesquisa teve como proposito quantificar as
acdes defensivas realizadas pelas jogadoras
de linha durante a Copa Aberta de Futsal da
categoria adulto feminino. Métodos: Pesquisa
de natureza observacional com delineamento
transversal. Para tanto, o método determinado
consistiu em acompanhamento e
preenchimento in loco de planilhas de andlise
do desempenho dos fundamentos técnicos
defensivos durante 31 jogos de uma
competicdo estadual entre 8 equipes.
Resultados: foram analisadas as seguintes
acOes: Desarme, Antecipacdo e Bloqueio.
Observou-se que 41,2% das acdes foram de
desarmes, seguidos por antecipacédo 35,5% e
blogueio 23,4%. Conclusdo: quantitativamente
as equipes apontam valores representativos
de acBes defensivas.

Palavras-chave: Analise de desempenho.
Futsal. Fundamentos técnicos.
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ABSTRACT

Analysis of technical defensive fundamentals
during women's futsal competition

Introduction: The practice of Futsal over the
years has become a subject of interest to the
academic community, an apparent result in
recent studies on modality and performance
analysis, said Scout. Objective: The purpose of
the research was to quantify the defensive
actions taken by women players during the
Open Futsal Cup of the adult female category.
Methods: Observational research with a cross-
sectional design. In order to do so, the method
determined consisted in monitoring and
completing on-site spreadsheets analyzing the
performance of technical defensive
fundamentals during 31 games of a state
competition between 8 teams. Results: the
following actions were analyzed: Disarmament,
Anticipation and Blockade. It was observed
that 41.2% of the actions were disarmed,
followed by anticipation 35.5% and blocking
23.4%. Conclusion: quantitatively, the teams
point to representative values of defensive
actions.
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INTRODUCAO

De acordo com Pestana e
colaboradores (2017), o futsal € um dos
esportes mais praticados no cenario
internacional e principalmente a nivel nacional,
se caracteriza como um esporte intermitente e
dindmico que engloba diversas capacidades
fisicas para realizacdo das habilidades
técnicas e taticas, a exemplo disso:
resisténcia, forca, velocidade e agilidade entre
outros.

Desde o seu inicio o Futsal perpassa
por transformagfes que contribuiram para seu
avangco, quanto a sua epistemologia,
reavaliacdo das regras e recursos utilizados,
estas tornaram o0 esporte mais atraente e
dindmico. Vendo a necessidade de mensurar
os fundamentos técnicos-taticos dos atletas
surge 0 novo elemento mais preciso para
analise de jogo dito como “scout”.

Os autores David, Picango e Reichert
(2014), explanam que o desempenho técnico
pode vir a influenciar significativamente
resultado de uma partida, para compreender,
se utiliza o scout técnico, no qual sao
organizadas acbes técnicas importantes que
influenciam o desempenho geral da equipe,
tornando possivel a partir dessas acOes
identificar o rendimento ao longo do jogo e
associar com o resultado da partida.

A analise do jogo é um estudo
executado baseado em observacgéo e pode ter
diferentes  categorias, como  exemplo:
observacéo do jogo, analise do jogo e andlise
notacional, mas a analise de jogo € o termo
comumente mais usado (Pestana e
colaboradores, 2017).

Montano (2014), subdivide este
processo de avaliacdo em trés segmentos: a
analise da prépria equipe, a analise do
adversario e a captacao de atletas.

Salienta-se que este é um instrumento
gue visa analisar os fundamentos de forma
guantitativa e qualitativa, sendo categorizado
individualmente ou coletivamente
vislumbrando o acompanhamento das ac¢des,
oferecendo subsidios a comissdo técnica ao
longo da temporada, se tornando chave
fundamental no decorrer dos periodos
competitivos.

Neste contexto, o estudo teve como
finalidade quantificar as acbes defensivas
realizadas pelas jogadoras de linha durante a
Copa Aberta de Futsal da categoria adulto
feminino.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa de natureza observacional
com delineamento transversal.

Amostra

Fora integrada por 31 (trinta e um)
jogos durante uma competicdo na categoria
adulto feminino. A pesquisa contou com 8
(oito) equipes, evento realizado pela
Federacdo de Futsal do Maranhdo
(FEFUSMA) no Ginasio Guioberto Alves. Ao
todo, foram quantificadas 2.265 agles
defensivas.

Instrumento e procedimentos

As acgles defensivas foram coletadas
em tempo real dos jogos e com O
preenchimento in loco por meio de uma
planilha de desempenho técnico defensivo,
gue conteve com as respectivas categorias:
Desarme, Antecipacéo e Bloqueio.

Analise estatistica

Os dados coletados no estudo foram
organizados em um banco de arquivos e
analisados pelo programa Microsoft Office
Excel 2016. Os valores das varidveis obtidos a
posteriori foram calculados e retratos em totais
(T) e relativos (%).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores
(totais e porcentagens) das acdes realizadas
pelas jogadoras de linha.

Na sequéncia  apresenta-se 0
resultado do tratamento dado aos numeros
coletados ao longo da competicdo, resultando
em 31 jogos na sua somatéria com total de
acbes de 2265 ao todo, numero
significativamente expressivo.

Tabela 1 - Descri¢do geral do estudo.
Descri¢cao Total (%)
Nidmero de jogos 31 100
Total de agcdes 2.265 100

O Gréfico 1 representa os valores
absolutos extraidos ao longo da competicao.

A tabela 2 representa a descri¢cdo das
acles técnicas defensivas em valores relativos
acerca dos times ao longo da competicao.
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Gréfico 1 - Acdes defensivas.

Tabela 2 - Valores das ac6es técnicas defensivas.

Acdes técnicas defensivas (%)
Desarme 41,2
Antecipacdo 35,4
Blogueio 23,4
Total 100,0
DISCUSSAO

Diante dos achados, pode-se observar
que foram efetivados 1.057 desarmes, o que
representa  41.2% das acbBes técnicas
realizadas. Melo e Souza (2009) destacam
gue quanto maior o numero de desarmes
forem realizados durante o jogo, maior sera a
possibilidade de resultado positivo da partida.

Miloski e colaboradores (2014)
analisaram o desarme em momentos distintos:
M1 (momento) quando o atleta retirava a bola
do dominio do oponente e realiza¢do da agéo
de retornar ou ndo a posse de bola; M2
(momento) o atleta interceptava uma
finalizac&o do time adversério.

Este processo fora realizado em 40
partidas de uma equipe de futsal, no
transcorrer de 2 (dois) anos de
acompanhamento na disputa da Liga Nacional,
tendo como resultado o valor médio de 37,6%
de desarmes. A diferenca de valores pode ser
resultado entre as variagdes de capacidades,
habilidades e sistema tatico entre as equipes.

Outra acdo captada ao longo do
estudo fora da antecipacdo, esta quando
realizado processamento dos dados
apresentou valores totais de 901 ages, ou
seja, 35.4% da amostra. Isso significa que as
jogadoras conseguiam prever acao ofensiva
do adversario, agindo de forma rapida com
antecipacdo corporal a frente do oponente

concluindo na interrupcdo da progressdo da
jogada.

A competicdo de futsal feminino teve
como caracteristica numeros significativos
acerca das questdes defensivas. Especula-se
gue as definicbes taticas tenham influéncia,
assim como a coragem de fazer uso da sua
massa corporal para interceptar o percurso da
bola. Visto isso, o bloqueio resultou em 301
em valores absolutos, convertendo-o para
relativo 23.4%.

Santana e colaboradores (2014)
discorreram as acbes defensivas dos
jogadores de linha em duas fases da partida,
verificando maior nimero de interceptacdo e
desarme (87,61%) em relagdo ao bloqueio
(12,39%).

CONCLUSAO

A investigacdo teve como acgdo
concluinte que quantitativamente as equipes
apontam valores representativos de acbes
técnicas defensivas, principalmente no que
tange os desarmes.

Este comportamento pode vir a ser em
decorréncia do qualidade técnica-tatica das
equipes, formato da competicdo e acdes
taticas.

Cabendo mais estudos que visem
compreender fundamentos técnicos atrelado
aos sistemas taticos.
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