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ASPECTOS FISIOLOGICOS E NUTRICIONAIS APLICADOS AO FUTEBOL FEMININO

Daniel dos Santos?, David Michel de Oliveira?, Gabriel Franco3

RESUMO

O futebol feminino vem  ganhando
popularidade no pais devido a importantes
conquistas obtidos pela selecdo brasileira.
Devido as suas caracteristicas fisioldgicas,
capacidades fisicas, aspectos técnicos e
taticos, este esporte apresenta alta demanda
energética e nutricional. Portanto estudos que
abordem a associacdo das -caracteristicas
fisiologicas e deficiéncias nutricionais do
futebol feminino seria de suma importancia.
Portanto, o objetivo do estudo foi revisar na
literatura cientifica sobre aspectos fisiolégicos
e nutricionais do futebol que fornegam
informacdes para pesquisadores e
profissionais. Foi realizado um estudo de
revisdo narrativa de literatura por meio de
artigos cientificos consultados e selecionados
nas bases de dados Pubmed e Scielo. Foram
selecionados e analisados 69 artigos. O
futebol é um esporte com caracteristica
intermitente, com mudancas e decisdes
motoras rapidas e repentinas utilizando forca,
poténcia e resisténcia aerdbia por percorrer
longa distancia ao término da partida. Sua via
metabodlica é acionada de acordo com a
posicdo do atleta, distribuicdo tatica e
intensidade de jogo, tais exigéncias aumentam
a demanda energética, entretanto quando este
aporte de energia ndo é atendido para atletas
resultam em deficiéncias nutricionais
energéticas e de micronutrientes que
interferem no desempenho e salde das
atletas. Para tanto a avaliagdo nutricional e a
estimativa do gasto energético realizada por
métodos diretos e indiretos associados a
analise de marcadores bioquimicos séo
indicadas para elaboracdo de programas
nutricionais para suprir a necessidade das
demandas energéticas e nutricionais dos
treinamentos fisicos e competigbes oficiais, e
principalmente a manutengdo da saude de
atletas do futebol feminino.
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ABSTRACT

Physiological and nutritional aspects applied to
women's football

Women's football has been gaining popularity
in the country due to important achievements
of the Brazilian team. Due to its physiological
characteristics, physical abilities, technical and
tactical aspects, this sport presents high
energetic and nutritional demand. Therefore,
studies that address the association of the
physiological characteristics and nutritional
deficiencies of women's football would be
extremely important. Therefore, the objective
of the study was to review in the scientific
literature on the physiological and nutritional
aspects of football that provide information for
researchers and professionals. A study of
narrative literature review was carried out
through scientific articles consulted and
selected in Pubmed and Scielo databases. 69
articles were selected and analyzed. Football
is a sport with an intermittent characteristic,
with rapid and sudden motor changes and
decisions using strength, power and aerobic
endurance to go long distance at the end of the
game. Its metabolic pathway is triggered
according to the athlete's position, tactical
distribution and intensity of play, such
demands increase energy demand, however
when this energy supply is not attended to
athletes result in nutritional deficiencies and
micronutrients that interfere in performance
and health of athletes. To do so, nutritional
assessment and estimation of the energy
expenditure performed by direct and indirect
methods associated to the analysis of
biochemical markers are indicated for the
elaboration of nutritional programs to meet the
need of energy and nutritional demands of
physical training and official competitions,
health of female football players.

Key words: Women's football. Intensity.
Nutritional deficiency. performance. Health
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INTRODUCAO

O futebol € um esporte em expansao
entre as mulheres de diversos paises, sendo
gue na Suécia, 20% de jogadores de futebol
registados sdo do sexo feminino e nos
Estados Unidos o nuamero de mulheres que
praticam  futebol aumentou entre as
instituicBes universitarias que promovem o
esporte (FIFA, 2006; Krustrup e
colaboradores, 2005; Mallo e colaboradores,
2008; Sporis e colaboradores, 2007).

Na atualidade, as competicbes mais
expressivas e prestigiadas sdo a Copa do
Mundo Feminina de Futebol, Jogos Olimpicos
e da UEFA de Futebol Feminino (FIFA, 2007).

A pratica de futebol feminino (FF) no
Brasil aumentou nos Ultimos anos e a
modalidade ganhou notoriedade, embora haja
pouco apoio de dirigentes, imprensa e torcida,
a sele¢cdo nacional é considerada uma das
melhores equipes do mundo devido a
expressivos resultados nos dltimos anos
(Silva, 2012).

O futebol de campo caracteriza-se por
apresentar esforcos intermitentes de alta
intensidade durante todo jogo que possui
duracdo de 90 minutos mais acréscimo. Para
sua pratica, executa-se movimentos
multiplanares e capacidades fisicas como
forca, poténcia e capacidade aerdbia (Hoff,
2005).

Por mais que tal modalidade utiliza via
de produgcdo de energia predominantemente
aerObia, diferentes caracteristicas de posicao
podem interferir na utlizacdo das vias de
energia (Stolen e colaboradores, 2005).

Durante uma partida oficial o atleta
percorre em meédia 10 Km, entretanto existem
diferencas individuais e de género (Krustrup e
colaboradores, 2005; Mohr e colaboradores,
2008).

Devido as estas caracteristicas o FF
exige estado nutricional adequado para
atender as demandas energéticas em
diferentes posicdes (Burke e colaboradores,
2006; Iglesias-gutiérrez e colaboradores,
2012).

Alguns estudos vém demonstrando
que a alimentacdo de atletas do FF
apresentam gquantidade energéticas
insuficientes e que devido a restricdo alimentar
sem supervisdo nutricional podem apresentar
deficiéncias de micronutrientes como calcio e
ferro que estdo ligados a diversas perdas e
transtornos organicos que comprometem o
rendimento e a saude de atletas (Manore,

2002, Clark e colaboradores, 2003, Hinton e
colaboradores, 2004; Maughan, Shirreffs,
2007; Santos e colaboradores, 2016; Scott e
colaboradores, 2003).

Portanto, € relevante a avaliacdo
nutricional de atletas do FF para elaboracdo
de programas nutricionais que tem como
objetivo atender as demandas energéticas e
suprir a necessidade de macronutrientes e
micronutrientes de atletas (Gilbert, 2009).

Para isto, utiliza-se questionarios para
avaliar a ingesta nutricional e métodos diretos
e indiretos para estimar o gasto energético, o
que possibilita entender e quantificar a
demandas metabdlicas no esporte
(Caccialanza e colaboradores, 2007; Dixon,
2008; Pinheiro e colaboradores, 2001).

Associada a estes métodos de
avaliagdo, a andlise de indicadores
bioquimicos como: subfra¢cbes do colesterol,
proteinas totais e albumina, estresse oxidativo,
substancia oxidantes e citocinas, e IL-6 e IL-1
vem sendo investigadas em atletas com
objetivo de complementar a analise do estado
nutricional, verificar sua influéncia em
indicadores de rendimento, e também sobre o
risco de lesBes, infec¢des, que interferem na
recuperacao e saude de atletas (Ascenséo e
colaboradores, 2008; Bloomer, 2007; Finaud e
colaboradores, 2006; Ispirlidis e
colaboradores, 2008; Marifio e Marifio, 2007;
Silva e colaboradores, 2009; Thomas e
colaboradores, 2016; Zalcman e
colaboradores, 2007), Tais métodos cientificos
desenvolvidos nestes estudos podem ser
aplicados no futebol feminino.

Sdo0 ainda insipientes os estudos
sobre futebol feminino no “pais do futebol”.
Desta forma, tais investigacBes cientificas
poderiam contribuir para o desenvolvimento
deste esporte, bem como aumentar sua
popularidade entre as mulheres.

Diante do exposto, uma revisdo
descritiva sobre os aspectos fisioldgicos e
nutricionais poderia contribuir para elaboracdo
de programas de treinamento fisico e
estratégias nutricionais para melhora do
desempenho e manutencdo da salde de
atletas do FF.

Portanto, o0 objetivo do presente
estudo foi revisar na literatura sobre as
caracteristicas fisiolégicas e nutricionais e sua
aplicacdo no futebol feminino contribuindo
para o conhecimento de pesquisadores e
profissionais do esporte.
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MATERIAIS E METODOS

A busca de trabalhos na literatura
cientifica foi realizada nas bases de dados
Pubmed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health) e Scielo
(Scientific Eletronic Library Online).

Para refinamento das buscas foram
associadas as seguintes palavras-chave:
women's  football;  physiology; intensity;
intermittent;  aerobic;  nutritional  intake;
micronutrients;  nutritional  profile; energy
expenditure; biochemical indicators; oxidative
stress.

Foram utilizados 69 trabalhos e
inseridos como referéncia de acordo com a
proposta do estudo.

Aspectos fisiolégicos e futebol feminino

A partida do jogo de futebol de campo
tem duracdo em média 90 minutos, os atletas
realizam diversas movimentos de carater
intermitente em alta intensidade, tais como:
corridas, sprints, saltos, chutes, giros, paradas
bruscas e mudancgas de direcdo, para estas
acbes sdo necessdrio o treinamento das
capacidades fisicas; forga, poténcia e
resisténcia aerébia para suportar o tempo total
da duragdo da partida  (Hoff, 2005; Reilly,
2005; Stolen e colaboradores, 2005).

Algo notério para ressaltar, seriam
algumas diferencas entre 0os géneros que via
de regra podem influenciar no desempenho
principalmente das atletas do sexo feminino
(Datson e colaboradores, 2014).

Em primeira instancia, pode-se dizer
que o ciclo menstrual pode afetar diretamente
no aumento da frequéncia cardiaca e da
percepcdo subjetiva de esforco, podendo
assim interferir na performance das atletas
(JansedeJonge e colaboradores, 2012).

Além disso, o wuso de pilulas
contraceptivas pode reduzir o VO2max em 5 a
15% (Lebrun e colaboradores, 2003).

Em relacdo a distancia, praticantes de
futebol feminino (FF), percorrem em média ide
9 a 11 km durante o jogo, sendo que 1,31 a
1,68 Km séo percorridos em alta intensidade.

Estudos apontam que a distancia total
percorrida, bem como a distancia percorrida
em alta intensidade, pode variar de acordo
com o nivel dos jogadores e suas respectivas
funcbes taticas exercidas durante um jogo
(Krustrup e colaboradores, 2005; Maciel,
Caputo e Silva, 2011; Mohr e colaboradores,
2008).

Em um estudo mais recente realizado
na ltalia (Beato e colaboradores, 2017), os
autores verificaram que o primeiro tempo as
atletas tendem a percorrer uma distancia
maior do que o segundo tempo (1424 vs
1313m) além de uma velocidade méxima por
uma distancia maior (28 vs 22m).

A mensuracdo da intensidade na
pratica do futebol € um importante parametro
para elaboracdo do programa de treinamento
fisico para seus praticantes, os métodos de
predicdo da frequéncia cardiaca, avaliacdo
das concentracdes de lactato, distancia e
velocidade de deslocamento podem ser
utiizados em diferentes situacdes nos
treinamentos técnicos, taticos e coletivos, e
jogos oficiais. Nas competicbes estes
pardmetros s&o mais elevados devido a
situacdo de estresse fisico e mental do atleta
(Eniseler, 2005).

Em um jogo oficial de futebol
feminino, a intensidade atinge entre 85% e
95% da frequéncia maxima, portanto as
sessdes de treinamentos devem ser préoximas
a estes parametros para o alcance da melhor
performance (Andersson e colaboradores,
2010).

Embora o metabolismo aerdbio seja
predominante durante um jogo de futebol, as
acbes mais decisivas sdo oriundas do
metabolismo anaerdbio, por serem de alta
intensidade e curta duracdo como a realizacdo
de sprints curtos, saltos, acdes de marcacéo e
disputa do jogo com o adversario, no que diz
respeito a correr mais rapido ou saltar mais
alto (Gorostiaga e colaboradores, 2004; Wragg
e colaboradores, 2000).

As concentragBes de lactato sao
reduzidas no segundo tempo de partida,
guando comparado ao primeiro tempo. Esta
alteracdo estd associada a queda das
reservas de energia que implica na reducédo da
distancia percorrida e também da intensidade
do jogo devido (Mohr e colaboradores, 2003).

As concentragfes sanguineas de
lactato observados nos jogos de futebol variam
entre 2 a 10 mmol.L-1, algumas atletas
superam o0s 12 mmol.L-1. Estas altas
concentragdes de lactato indicam que a taxa
de producdo de lactato muscular é elevada
durante o jogo. Em consequéncia da alta
intensidade nas acdes realizadas por um
jogador ou jogadora, seria fisiologicamente
impossivel manter alta intensidade durante um
longo periodo de tempo devido ao acimulo de
lactato sanguineo. Apos a realizacdo destas
acOes intensas, 0s jogadores necessitam de
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periodos de atividade de baixa intensidade
para remocéao de lactato dos musculos, diante
disso situagtes similares devem ser propostas
no treinamento fisico individual e coletivo
(Bangsbo e colaboradores, 2007; Stolen e
colaboradores, 2005).

A taxa de remocdo de lactato é
dependente principalmente do periodo de
recuperacdo e capacidade aer6bia. E
importante observar que os jogadores com
maiores volumes de consumo de oxigénio
(VO2 méximo) podem ter menores
concentracdes de lactato sanguineo devido a
uma melhor recuperagdo dos exercicios de
alta intensidade intermitente, melhor remoc¢éo
de lactato e maior regeneracdo da
fosfocreatina muscular.

Neste sentido destaca-se a
importancia da implantacdo de metodologias
de treinamento aer6bio com as mesmas
caracteristicas previstas na situagdo real da
partida (Tomlin e Wenger, 2001).

A avaliacdo do consumo de oxigénio
(VO2), em atletas, constitui um importante
parametro fisioldgico na avaliagdo da condicao
fisica aerdbia e obtencdo do gasto energético,
entretanto, quando aplica-se ao futebol a
avaliacdo € realizada no laboratério em

ambiente controlado, esta inespecificidade
pode subestimar a capacidade cardiovascular
em situacdo real de jogo. Portanto, a relagéo
linear entre o VO2 e a frequéncia cardiaca
(FC), tem sido utilizada para estimar o
consumo de oxigénio e o gasto energético em
jogadores (Astrand e colaboradores, 2003).

Uma boa condicdo fisica aerobia é
fator essencial no futebol, uma vez que
durante o jogo a intensidade média é de 77-
80% do VO: méx, e o sistema aerdbio
contribui cerca de 90% do custo energético
total (Krustrup e colaboradores, 2005; Mohr e
colaboradores, 2004).

Quanto ao dispéndio energético
durante o jogo de atletas profissionais, pode
chegar ao gasto de 1540 kcal (Coelho e
colaboradores, 2010).

Portanto, € evidente que devido a
elevada demanda energética e metabdlica no
futebol, exige-se adequada ingestao
energética por meio de estratégias
nutricionais.

No quadrol. S&o sumarizadas as
caracteristicas do fisiolégicas do futebol
feminino, bem como a descricdo cientifica das
suas principais variaveis.

Quadro 1 - Principais caracteristicas fisiolégicas do Futebol Feminino

Autor (res) Variaveis Descricao
Hoff e colaboradores (2005) Execucdo de corridas, sprints, saltos, chutes, giros, paradas
Reilly e colaboradores (2005) Movimentos predominantes ¢ » SP ’ ' » giros, p

Stolen e colaboradores (2005)

bruscas e mudancas de diregao

Hoff e colaboradores (2005)
Reilly e colaboradores (2005) Capacidades fisicas predominantes
Stolen e colaboradores (2005)

Forca, poténcia e resisténcia aerobia

Krustrup e colaboradores (2005)
Mohr e colaboradores (2008) Distancia média na partida
Maciel, Caputo, Silva (2011)

9allkm

Krustrup e colaboradores (2005)

Mohr e colaboradores (2008) Intensidade

Intermitente de alta intensidade

Wragg e colaboradores (2000)

Gorostiaga e colaboradores (2004) Vias de produgdo de energia

Predominantemente aerébia com agbes decisivas da alta
intensidade e curta duragéo utilizando via anaerébia dependendo
da posicéo, caracteristica técnica e distribuicao tatica

Coelho e colaboradores (2010) Intensidade

85% e 95% (FCM)*

Stolen e colaboradores (2005)

Bangsho e colaboradores (2007) Produgdo de Lactato

Entre 2 a 10 mmol.L™*

Mohr e colaboradores (2004)

Krustrup e colaboradores (2005) Consumo de O,

77-80% do (VO, méx)*

Coelho e colaboradores (2010) Dispéndio Energético por partida

Até 1540 kcal

Legenda: (FCM)*= Frequéncia Cardiaca Maxima; (VO2 méx). * Volume de oxigénio em litros minuto por KG.

Aspectos nutricionais e futebol feminino

A ingestdo dietética insuficiente e o
alto gasto energético podem comprometer o
desempenho esportivo. Esta queda do
desempenho, pode ser assim explicada pelos
seguintes fatores: a quantidade escassa de

energia aciona mecanismos bioquimicos de
utilizacdo de substratos teciduais que utilizam
a gordura corporal e principalmente a massa
muscular para gerar energia, resultando na
perda das capacidades fisicas forca e
resisténcia, além de comprometer a saude do
atleta , induzindo a imunossupressao e
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prejudicando a regeneracao
musculoesquelética aumentando o tempo de
recuperacdo em relagdo as lesGes adquiridas
no esporte (Burke e colaboradores, 2006).

A necessidade energética pode variar
para diferentes tipos de exercicio fisico,
dependendo da duracdo, frequéncia e
intensidade, e, sobretudo, do estado
nutricional atual do atleta e de demais fatores
como a hereditariedade, sexo, idade, peso
corporal e a massa muscular também
interferem na necessidade energética (Otten e
colaboradores, 2006).

Reed e colaboradores (2014)
verificaram um baixo consumo de carboidratos
e uma baixa densidade calorica das refeicbes
por parte de jogadoras (n=5) de futebol da
primeira divisdo dos EUA, sendo que isto pode
desencadear uma baixa disponibilidade
energética que facilitaria a queda no
rendimento ou até mesmo no aumento do
risco de lesdes.

Além destes fatores, o0s jogadores
apresentam diferentes caracteristicas de
deslocamento e posi¢des, os volantes, meio-
campistas e laterais utilizam
predominantemente fontes aerébias de
energia, por outro lado; goleiros, zagueiros e
atacantes, predominam a anaerobiose,
portanto apresentam necessidades
energéticas e nutricionais diferentes e
especificas, requerendo uma analise
nutricional  detalhada pelo nutricionista
esportivo (lglesias-gutiérrez e colaboradores,
2012; Metaxas e colaboradores, 2006; Mohr e
colaboradores, 2003; Stroyer e colaboradores,
2004).

Outros pontos a serem observados na
alimentacdo de atletas do FF, é o tipo e
distribuicAo de alimentos em quantidade
energética insuficiente. De acordo com
estudos anteriores, 0 consumo energético da
dieta realizada por atletas de futebol pode
variar entre 1.800 a 2.300 kcal/dia, com
proporcdo de carboidratos, proteinas e
lipideos de 47-55, 13-15 e 29-33%,
respectivamente, estes valores séo
considerados inferiores das reais
necessidades nutricionais para a préatica deste
esporte (Clark e colaboradores, 2003; Gibson
e colaboradores, 2011).

Este comportamento de restricdo
alimentar é justificado pelas atletas para
perda de peso, muito embora seja importante
a adequacdo da composicdo corporal para
pratica esportiva, deve-se observar a
quantidade e distribuicdo destes tecidos,

devendo ser predominante o aumento e
manutencdo da massa magra e baixo
percentual de gordura subcutdnea, para
alcance destes resultados é fundamental a
superviséo profissional (Hinton e
colaboradores, 2004; Scott e colaboradores,
2003).

A dieta para atletas do FF deve conter
aporte energético suficiente e também
oferecer quantidades adequadas de
micronutrientes que sao essenciais para 0
funcionamento do organismo, em situacfes
como a restricdo alimentar ou pouca ingesta
de laticinios combinadas com treinamento
fisico extenuante, resulta em baixa absor¢éo
de calcio e ferro, acarretando desordens
alimentares, disfuncdo  menstrual e
osteopenia estes fatores compde a sindrome
da mulher atleta que prejudica ndo somente o
desempenho, mas também a salde da
esportista  (Manore, 2002; Maughan e
Shirreffs, 2007).

A oesteopenia provocada pela
deficiéncia de célcio esta correlacionada a
fraturas por estresse em jovens atletas
(Constantini e colaboradores, 2000; Petrie e
colaboradores, 2004).

A deficiéncia de ferro em atletas do
sexo feminino induz a queda da concentracdo
de hemoglobina, proteina responsavel que
realiza o transporte de oxigénio para o0s
tecidos, portanto esti associada a diminuigao
da capacidade aerébica (Landahl e
colaboradores, 2005; Nishimori e
colaboradores, 2008; Scott e colaboradores,
2003).

Além destes efeitos a deficiéncia de
ferro em mulheres atletas causa o
desequilibrio reducdo das concentracdes de
ferritina causando fraqueza, fadiga, cansaco,
baixa tolerancia ao esfor¢co e desordens no
apetite, sintomas evidentes de contribuem
para a queda do rendimento (Ahmadi e
colaboradores, 2010; Nishimori e
colaboradores, 2008).

O quadro 2 apresenta as principais
deficiéncias nutricionais que interferem no
rendimento e salde da atleta do futebol.

Portanto, uma ingestdo nutricional
regular e equilibrada é essencial para a o
aporte energético positivo e quantidade
adequada de micronutrientes que sédo
fundamentais para a salde do atleta, melhora
da qualidade do treinamento, manutencao de
tecidos ativos e recuperagdo pos-jogo
(Thomas e colaboradores, 2016).
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Quadro 2 - Principais deficiéncias nutricionais e seus efeitos.

Autores Deficiéncias Nutricionais Efeitos

Burke e colaboradores (2006)

Baixa Ingestéo

| desempenho

| massa magra

| capacidades fisicas

| regeneragao muscular
1 tempo de recuperacao
| Imunidade

Scott e colaboradores (2003)
Hinton e colaboradores (2004)

Restricao alimentar ndo
supervisionada

| massa corporal magra
1 massa corporal gorda
Aporte caldrico insuficiente

Manore (2002)
Maughan e Shirreffs (2007)

Consumo inadequado de
micronutrientes

| desempenho

Constantini e colaboradores (2000)

Nishimori e colaboradores (2008)
Ahmadi e colaboradores (2010)

Petrie e colaboradores (2004) Célcio Osteopenia/fratura por estresse
Scott e colaboradores (2003) Desordens alimentares
Landahl e colaboradores (2005) Ferro Disfuncio Menstrual

|Hemoglobia = | Capacidade aerdbia
| Ferritina = | vigor fisico

Legenda:| = redugéo; t=aumento.

Avaliacdo nutricional

Para o alcance destas metas acima
mencionadas, é necessario que o profissional
tenha conhecimento do perfil nutricional e do
gasto energético para o planejamento dietético
que devera suprir a demanda metabdlica
imposta pelos treinamentos e competi¢cdes
(Gilbert, 2009).

Instrumentos  indiretos como  0s
guestionarios Recordatorio de 24h (R24h) e
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
sdo utilizados para coleta de informacdes
sobre a ingestdo alimentar diaria, a partir
destes relatos é calculada a ingestédo
nutricional. Entretanto, estes instrumentos
podem apresentam falhas metodolégicas, uma
vez que os individuos avaliados podem
geralmente subestimar ou superestimar sua
ingestéo alimentar, especificamente no futebol,
0 subrrelato é uma questdo critica na
avaliagdo do consumo alimentar de jovens
atletas, sendo inclusive necessario ser
considerado na interpretacdo dos dados,
particularmente quando  inadequacdes de
energia sdo relatadas (Caccialanza e
colaboradores, 2007).

Outro método utilizado na avaliagao
dietética € o questionario Health Eating Index
(HEI), que originou a versdo HEI-2005, este
instrumento avalia a qualidade global da dieta
de maneira individualizada e sua relacdo com
as recomendacdes da Piramide Alimentar
Americana (Dixon, 2008). Em 2010 o HEI foi
modificado e em 2013 esta versdo foi
atualizada (Guenther e colaboradores, 2013).
Este método € aplicado em diferentes

populacdes, e recentemente foi aplicado na
avaliacdo de jogadoras de futebol (Santos e
colaboradores, 2016).

A estimativa do gasto energético para
analise das demandas metabdlicas no esporte
pode ser feita por métodos diretos e indiretos.
Os métodos diretos como &gua duplamente
marcada e a calorimetria s8o de alta
confianga, mas apresentam alto custo. Por
outro lado, os métodos indiretos consideram
caracteristicas como: idade, sexo, estatura,
peso e massa magra, e por meio de modelos
matematicos sdo amplamente utilizados na
pratica clinica e na area de nutricdo esportiva,
devido a sua facilidade e baixo custo (Pinheiro
e colaboradores, 2001).

Ressalta-se a necessidade de se
calcular os componentes do gasto energético
total (GET), composto pelo gasto energético
basal (GEB) e gasto da atividade fisica (GAF).
O GEB é um importante pardmetro utilizado
em pesquisas e na area clinica, uma vez que é
utiizado para calcular a necessidade
energética de um individuo ou populagao. O
GEB pode ser definido como a quantidade de
calorias gasta por minuto ou por hora, que
pode ser extrapolada para 24 horas
considerada o minimo de energia necessaria
para a manutencdo das fungbes vitais do
organismo (Wahrlich e Anjos, 2001).

Para estimativa do gasto GAF, séo
utilizados registros de todas as atividades
motoras realizadas diariamente, a partir destes
dados s&o estabelecidos os indices de
intensidade  em  unidades  metabdlicas
determinada por (METs) (Ainsworth e
colaboradores, 2011). No entanto, sua
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principal limitacdo é que sao desconsideradas
as diferencas individuais como: sexo, idade,
condicdo fisica e composicdo corporal
(Rodrigues e colaboradores, 2008).

Segundo Mara, Thompson e Pumpa
(2015), os gastos energéticos de jogadoras de
futebol entre dias de competicdo, treinamento
e repouso variam com diferencas estatisticas
(2923,95, 279259 e 2272,86 Kcal,
respectivamente).

A andlise de indicadores bioquimicos
de atletas constitui-se elementos importantes
dentro da investigacdo esportiva de alto
rendimento. Estes  biomarcadores  nos
permitem analisar ndo somente a influéncia do
estado nutricional sobre os indicadores de
desempenho, mas o impacto da alimentagéo
sobre o risco de les@es e infec¢des (Thomas e
colaboradores, 2016).

Foi verificado que mulheres
praticantes de corrida de aventura
apresentavam perfil de ingestdo dietética
inadequada para o esporte, sendo verificados
elevados niveis de colesterol total e LDL-C,
este descontrole no perfil lipidico indica que o
consumo de gorduras e acucares destas
atletas eram estaria acima das
recomendagBes desejaveis (Zalcman e
colaboradores, 2007).

As concentracbdes elevadas de
colesterol no plasma estdo associadas ao
desenvolvimento da doenga da artéria
coronaria (Altena e colaboradores, 2006;
Kelley e Kelley, 2009). A modificacdo dos
hébitos nutricionais é condicdo essencial para
diminuicdo das concentracdes de colesterol
total e LDL-C em atletas, sendo este fato
observado em fundistas ap6s uma intervengéo
nutricional (Silva e colaboradores, 2006).

Outros indicadores bioquimicos como
as proteinas totais e a albumina nos permitem
verificar o estado proteico em atletas, sendo a
avaliacdo destes indicadores importante, uma
vez as proteinas estdo relacionadas a
regulacdo de processos metabdlicos e a
imunidade (Marifio e Marifio, 2007).

O estresse oxidativo é o desequilibrio
entre a producéo de radicais livres e reducgéo
das reservas antioxidantes oferecidos pela
dieta (Amorin e Tirapegui, 2008).

O treinamento competitivo
contemplado com curtos periodos de
recuperacdo dieta inadequada, aumentam o
estresse oxidativo e reduz as reservas
antioxidantes, este desequilibrio resulta em
processos inflamatérios, oxidacdo de
proteinas, peroxidacao lipidica e dano na fibra

muscular, aumento da fadiga muscular e
imunossupresséo, mecanismos que
prejudicam performance dos atletas (Antunes
Neto e colaboradores, 2012; Bloomer, 2007;
Hessel e colaboradores, 2000; Konig e
colaboradores, 2001).

Estes efeitos podem ser
potencializados em mulheres atletas
submetidas a treinamento fisico intenso devido
a presenca de disfuncdes menstruais que por
sua vez, alteram a concentracdo de
estrogenos elevando a peroxidacao lipidica.
Estudos mencionados anteriormente relatam
gue esta alteracdo hormonal pode também
alterar a acdo antioxidante endégena (Ayres e
colaboradores, 1998, Borresen e Lambert,
2009; Carvalho e colaboradores, 2014).

A avaliacdo da atividade antioxidante
tem sido estudada em diferentes esportes
como o0 rubgy, cujo suas caracteristicas
esportivas assemelham ao futebol. Foi
verificado que neste esporte, os periodos de
treinamento intenso sdo acompanhados por
significativo aumento no estresse oxidativo e
associado a diminuicdo na eficiéncia do
sistema de defesa antioxidante, tais respostas
bioquimicas causaram imunossupressado nos
atletas (Finaud e colaboradores, 2006).

A resposta aguda de treino sobre os
pardmetros do estresse oxidativo  foi
investigada em nadadores e concluiram que
duas sessdes de natagdo sem um tempo de
recuperacdo adequado induzem ao dano
muscular e estresse oxidativo (Silva e
colaboradores, 2009).

No futebol, o aumento do estresse
oxidativo provocado pelo treinamento e jogos
pode comprometer o desempenho dos
jogadores durante um longo periodo
competitivo e, especialmente, durante muitos
momentos da temporada esportiva, nos quais
sdo disputados os jogos mais decisivos e
intensos (Ascenséo e colaboradores, 2008).

Estes autores encontraram aumento
tanto da capacidade antioxidante total, quanto
do acido Urico imediatamente apds o jogo,
concomitante ao aumento da peroxidagéo
lipidica. Observaram também normalizacédo da
capacidade antioxidante total apds 24h e uma
manuten¢do das concentra¢des do 4cido Urico
apos 72h, sugerindo, portanto que o jogo de
futebol esta associado a um aumento do
estresse oxidativo e a deterioracdo do
desempenho muscular ao longo de um
periodo de 72h de recuperacéo.

As substancias antioxidantes
desempenham importante papel como sistema
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de defesa, atenuando modificacdes oxidativas
induzidas pelo treinamento intenso ou
favorecendo uma recuperagcdo mais rapida
(Bloomer, 2007).

O estudo de Ispirlidis e colaboradores
(2008), avaliou jogadores de futebol no estado
de recuperagdo poés-jogo, verificou que as
citocinas IL-6 e IL-1 e as substancias que
reagem ao 4cido tiobarbitirico (TBARS)
constituem-se em marcadores de reposta
inflamatéria e dano muscular, podendo ser
utilizados para estimar o tempo necessario
para recuperacgdo destes atletas.

CONCLUSAO

Foi observado que FF €& uma
modalidade intermitente de alta intensidade
com execugdo de movimentos multiplos,
mudancas de direcdo repentinas e decisivas
que recrutam capacidades bimotoras e alta
demanda energética.

Quanto a determinacdo da via
metabolicas predominante de producdo de
energia utilizada no futebol depende de
posicéo, caracteristica técnica,
posicionamento tatico e ritmo de jogo.

Neste sentido, é evidente que a
avaliacdo fisiolégica ¢é fundamental para
elaboracdo de programas de treinamento que
se aproximem ao maximo das partidas oficiais.

A literatura demonstrou que uma
alimentacdo inadequada que ndo atenda as
necessidades energéticas para a pratica do
futebol, causa deficiéncias nutricionais que
prejudicam o desempenho esportivo e a salde
das atletas.

Portanto a realizacdo da avaliagdo
nutricional e mensurac¢éo do gasto energético
durante 0s treinamentos e jogos sé&o
necessérios para elaboracdo de estratégias
nutricionais que atendam a demanda
metabolica exigida no esporte.

Para assertivas do planejamento
nutricional, a realizagdo de exames
bioquimicos auxilia o nutricionista esportivo
para estabelecer o plano nutricional adequado
para a atleta.
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