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VALORACION DEL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (VO MAX.) DE LOS JUGADORES
DE FUTSAL DEL CLUB GALERAS PRETEMPORADA 2018

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue valorar el perfil
cardiorrespiratorio que estima el consumo de
oxigeno de los deportistas que por
convocatoria conformaran la plantilla de
jugadores de futsal del Club Galeras de la
Ciudad de San Juan de Pasto. En este estudio
se evalub a 40 jugadores con una edad
promedio 17,20 = 1,043 afios, sobre un rango
de edad minima de 16 y maxima de 19 afios,
un promedio de indice de masa corporal de
2351 + 2,862 (kg/m), un promedio de
frecuencia cardiaca en reposo de 71,60 +
4,464 (ppm) y una frecuencia cardiaca maxima
estimada de 196,16 * 0,666 (ppm). Para
valorar el consumo de oxigeno de los
jugadores se utilizo el Test de Cooper, y de
acuerdo a la comparacion del consumo de
oxigeno con la posicion de juego, se encontré
que los jugadores laterales presentan un
consumo mayor representado en un 56,78 *
4,425 (ml/kg/min.), con respecto a los cierres
49,18 + 4,872 (ml/kg/min.), pivots 48,48 +
3,315 (ml/kg/min.) y guardametas 39,43 + 3,
086 (ml/kg/min.) respectivamente. Ademas los
resultados muestran que los jugadores,
presentan al inicio de la pretemporada una
media del consumo de oxigeno del 50,26 *
7,143(ml/kg/min.) equivalente a un nivel
excelente en la capacidad aerdbica, sin
embargo el nivel estimado del consumo de
oxigeno contraste que el (2,5%) de los
jugadores esta con una capacidad regular, el
(15%) con capacidad aerébica media, un
(40%) con capacidad aerdbica buena y el
(42,5%) restante poseen una capacidad
aerObica excelente. Para finalizar, el andlisis
de correlaciones multivariado afirma que entre
la variable consumo de oxigeno y la distancia
recorrida prevalece una correlacion altamente
significativa. Sin embargo, no existe relacién
de la variable consumo de oxigeno con
respecto a la edad y el indice de masa
corporal.

Palabras clave: Futsal. Consumo de oxigeno
(VO2 méx.). Pretemporada.
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RESUMO

Avaliagdo do consumo méaximo de oxigénio
(VO2 méax.) dos jogadores de futsal do clube
Galeras na pré-temporada 2018

O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil
cardiorrespiratério que estima o consumo de
oxigénio de atletas que formam a equipe de
jogadores de futsal do Clube Galeras da
cidade de San Juan de Pasto. Neste estudo
avaliamos 40 jogadores com idade média de
17,20 = 1,043 anos, idade minima de 16 anos
e idade méaxima de 19 anos, indice de massa
corporal médio de 23,51 + 2,862 (kg/m),
frequéncia cardiaca em repouso média de
71,60 = 4,464 (ppm) e frequéncia cardiaca
maxima estimada de 196,16 + 0,666 (ppm).
Para avaliar o consumo de oxigénio dos
jogadores utilizou-se o Teste de Cooper, e de
acordo com a comparagdo do consumo de
oxigénio com a posicdo de jogo, verificou-se
que os jogadores laterais apresentam um
maior consumo representado por 56,78 +
4,425 (ml/kg/min.), com relacdo aos
fechamentos 49,18 + 4,872 (ml/kg/min),
centros 48,48 + 3,315 (ml/kg/min) e goleiros
39,43 + 3, 086 (ml/kg/min.), respectivamente.
Além disso, os resultados mostram que os
jogadores comegam a pré-temporada com
consumo médio de oxigénio de 50,26 + 7,143
(ml/kg/min.), equivalente a um nivel excelente
em capacidade aerébia, no entanto, o nivel
estimado de consumo de contraste de
oxigénio que 2,5% dos jogadores esta com
uma capacidade regular, 15% com capacidade
aerébica média, 40% com boa capacidade
aerébica e o restante 42,5% possuem uma
excelente capacidade aerébica. Para concluir,
a andlise de correlacdo multivariada afirma
que prevalece uma correlagdo altamente
significativa entre a variavel consumo de
oxigénio e a distancia percorrida. Entretanto,
ndo ha relacdo da variavel de consumo de
oxigénio com relagédo a idade e ao indice de
massa corporal.

Palavras-chave: Futsal. Consumo de oxigénio
(VO2 méx). Pré-temporada.
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INTRODUCCION

Segin Saenz y Guerrero (2010) el
futsal es un deporte altamente practicado y
goza de una alta popularidad y prestigio
internacional. Posee caracteristicas propias
que le hacen distinguir y obtener calificativos
de un deporte con una maxima expresién
motriz, que solicita durante la dinamica de
juego de acciones eminentemente fisicas,
técnicas, tacticas, estratégicas, cognitivas,
sistematicas ofensivas y defensivas
determinadas con eficacia, riqueza,
variabilidad, precision y adecuacidon para
conseguir el mayor niumero de goles posibles
de forma reglamentaria.

De igual manera aseveran que el
futsal, es un deporte de equipo con un alto
nivel de exigencia fisica, técnica y tactica. El
rendimiento no sélo va a depender de las
cualidades individuales de cada jugador, sino
que también va a estar condicionado por su
integracion e interaccion con el resto de
compairieros del equipo.

Ademés, sefiala que la suma
ponderada de las diferentes cualidades fisicas
importantes para el rendimiento de este
deporte es: resistencia (40%) velocidad un (25
%), flexibilidad (20%) y fuerza el (15%); con
sus respectivas cualidades derivadas vy
complementarias. De igual manera considera
importante para el deporte la aportaciéon
funcional motriz de las capacidades
coordinativas y sus derivadas respectivamente
(Saenz y Guerrero, 2010).

Segun Andrin Garcia (2004), el futsal,
es un deporte de conjunto de caracter aciclico
donde las acciones relevantes de juego se
desarrollan en un espacio reducido y a gran
velocidad, y donde las demandas fisiologicas
de los esfuerzos exigen que los jugadores
posean cierta condicion fisica adaptativa en
sus capacidades fisicas como lo son la
resistencia en sus manifestaciones de
capacidad y potencia aerobica y anaerobica,
fuerza maxima muscular en posiciones
especificas, fuerza resistencia, fuerza
explosiva, velocidad de accién/reaccién,
segmentaria y gestual, agilidad, flexibilidad y
capacidades  coordinativas; que  seran
fundamentales para que los jugadores tengan
rendimiento durante el juego (Andrin Garcia,
2004).

Ahora bien, a partir de
conceptualizaciones tedricas que establecen
las ciencias del deporte, Jean Basgbo afirma

que el fatbol y futsal corresponden a
modalidades intermitentes de prestacién mixta
que utiliza las diferentes vias de obtencion de
energia, y en las cuales se identifica con un
tipo de esfuerzo fraccionado con pausas de
recuperaciones incompletas, activas y pasivas,
de duracién variable, por ello la estimacion del
consumo méaximo de oxigeno (VO2 méx.),
debe ser wuna buena referencia para
determinar la capacidad que tiene un
deportista para la resintesis aerobica de ATP
(Bangsbo, 1994).

Esta variable desde el concepto
tedrico se expresa como la cantidad maxima
de oxigeno (O2) que el organismo puede
absorber, transportar y consumir en un tiempo
determinado, vale decir, el maximo volumen
de oxigeno en la sangre en el cual el
organismo puede transportar y metabolizar a
nivel celular durante la fase de esfuerzo. La
unidad mas comin en que se lo expresa es
ml/Kg/min (mililitros de oxigeno consumido por
kilogramo de peso corporal por minuto).
También se lo llama “Consumo maximo de
oxigeno o capacidad aerdbica; y es la manera
mas eficaz de medir la capacidad aerdbica de
un individuo o deportista, y cuanto mayor sea
el VO2 Max.,, mayor serd la capacidad
cardiovascular de éste (Andrin Garcia, 2004).

De esta manera, la capacidad
funcional através del consumo maximo de
oxigeno (VO2 méx.), es y debe ser
considerado como el indicador méas fiable e
importante para determinar la condicion fisica
a nivel cardiovascular y respiratorio de
cualquier deportista, ademas integra multiples
funciones organicas que reflejan el nivel de
acondicionamiento y el estado de salud.

Por otra parte Bangsbo (1994) en el
ambito de preparacion previo a la
competencia, los jugadores deben alcanzar un
consumo méaximo de oxigeno (VO2 max.)
superior a 60 ml/kg/min., de ahi que su
determinacion sea un método imprescindible
para evaluar el talento, la seleccion de
jugadores, y conlleve también para el disefio
de programas de acondicionamiento fisico, en
la prediccion y monitoreo del desempefio fisico
en un partido (Bangsbo, 1994).

En este sentido, la evaluacion del
consumo méaximo de oxigeno (VO2 max.)
puede ayudar en los diversos momentos de la
preparacion de los deportistas en la toma de
decisiones basadas en parametros objetivos,
sobre todo en el cuerpo técnico para optimizar
los regimenes de entrenamiento y busque
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mejorar y/o mantener el estado fisico de los
jugadores.

Para Parada Lopez (2014) el cambio
de tendencia en el entrenamiento del Futbol
Sala FIFA demuestra que el objetivo principal
de la pretemporada no debe ser Gnicamente la
mejora y el desarrollo de las vias energéticas
(aerébica y anaerobicas), sino también
potenciar el ritmo de juego del equipo desde el
inicio e integrar en el entrenamiento un
sistema de juego determinado. Por eso la
pretemporada también debe ser planificada al
detalle, con mucha antelacién y dejando poco
espacio para la improvisacion. Para ello, es
fundamental conocer a los jugadores y el estilo
de juego que después vas a realizar en la
competicion.

Desde la anterior perspectiva, fue
importante reconocer en cada uno de los
jugadores sus parametros fisiol6gicos en
relacion al estado interno de su condicion
fisica a través de la distancia recorrida para
luego determinar su estimacion y con ello
lograr estipular su consumo maximo de
oxigeno (VO2 max.) como criterio de validez
para el control de los trabajos fisicos en
alusion a la capacidad cardiovascular y
respiratorio que estime la preparacion de los
jugadores en la pretemporada.

Por ello, el cuerpo técnico del Club
Galeras es totalmente convencido de preparar
al equipo fisicamente para toda la temporada
desde una base solida de pretemporada.

Hecha esta salvedad, la pretemporada
que pretende programar el Club sera de seis
semanas en las cuales durante la primera y
segunda se hara ahinco en dedicar esfuerzos
progresivos a la fuerza resistencia, resistencia
aerdbica; mientras que en la tercera y cuarta
semana se empezara a incluir la dindmica
asociada con estimulos técnicos y tacticos y
acercamiento a partidos de preparacion,
ademas se mantendran los cargas de
resistencia  aerObica y anaerébica e
incorporaran estimulos de velocidad, fuerza
potencia, rangos de amplitud de movimiento;
para finalmente las dos Ultimas semanas
entrar con cargas fisicas, técnicas y tacticas
mas funcionales y de mayor intensidad.

Con todo lo anteriormente sefialado,
es importante entonces evaluar el nivel de
condicidn fisica de los deportistas como otros
aspectos regulares de utilidad, para luego
analizar con detalle y plantear un disefio de
programacion adecuado de pretemporada que
previsto de los principios biologicos y
pedagogicos del entrenamiento deportivo,

permitan posteriormente acceder afinar todos
los procesos Yy mecanismos técnicos y
tacticos.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de investigacién y variables:
Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, de corte descriptivo transversal
con una fase correlacional.

El objetivo de este estudio fue valorar
el perfil cardiorrespiratorio que estima el
consumo de oxigeno (VO2 Max) de los
deportistas que por convocatoria conformaran
la plantila de jugadores de futsal del Club
Galeras de la Ciudad de San Juan de Pasto,
para  asumir la  pretemporada  que
posteriormente conllevara a participar del
segundo calendario del Torneo Nacional de
Futsal (FCF) 2018; y mediante el analisis
estadistico  describir las  caracteristicas
sociodemograficas  (posicion de  juego,
subregion del departamento, edad) y por
encuesta la apreciacion de la dieta y consumo
de suplementos nutricionales.

De igual manera se estimo la medicion
de las variables antropométricas (talla, peso,
indice de masa corporal, presion arterial);
posteriormente se midi6 el consumo méaximo
de oxigeno (VO2 max.) por medio del Test de
Cooper determinando pare ello las variables
antropométricas y fisioldgicas como la
frecuencia cardiaca en reposo (FCR),
frecuencia cardiaca maxima estimada (FCME),
distancia recorrida, (VO2 max.) en (ml/kg/min)
con su correspondiente nivel y su percepcién
al esfuerzo percibido mediante la escala de
Borg; para finalmente asociar el consumo
maximo de oxigeno (VO2 méax.) de los
jugadores, con variables como la posicion de
juego, subregion del departamento, edad,
distancia recorrida y nivel de percepcion.

Muestra

Para este estudio investigativo,
participaron 40 jugadores pertenecientes de
diversos clubes promotores de las subregiones
del departamento de Narifio, de los cuales 6
eran guardametas, 13 cierres, 14 laterales y 7
pivots; quienes habian sido convocados por el
cuerpo técnico del Club Galeras, para
conformar la preseleccién a nivel regional y
asumir la pretemporada con miras a participar
del segundo calendario del Torneo Nacional
de Futsal (FCF) 2018 organizado por la
Comision de la Division Mayor del Futbol
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Colombiano “DIMAYOR”. La edad promedio
del grupo fue de 17,20 + 1,043 afos.

Técnicas

Para determinar la recoleccion de
datos de las variables dependientes e
independientes en este estudio, las técnicas
aplicadas al grupo de jugadores fueron, el
diligenciamiento del consentimiento informado,
la encuesta y aplicacién del cuestionario de
aptitud para la actividad fisica C-AAF para
identificar los riesgos antes de iniciar la prueba
fisica.

Valoracién del consumo de oxigeno (VO3
max.)

El test de Cooper fue la prueba que
permitio6 valorar el consumo maximo de
oxigeno (VO2max.) y estimar en nivel fisico de
los jugadores convocados para asumir la
pretemporada. E

| test de Cooper en la actualidad sirve
de estimulo experimental indirecto para valorar
un comportamiento fisico organicomotriz en
los deportistas. Asi mismo el test dentro de la
comunidad cientifica posee validez, fiabilidad,
objetividad, normalidad y estandarizacion. El
test de Cooper consiste en recorrer la méxima
distancia posible en 12 minutos hasta el
agotamiento. En condiciones de maximo
esfuerzo, durante esos 12 minutos se mide
frecuencia cardiaca y distancia recorrida, y en
funcién de la distancia recorrida se hace la
estimaciéon correspondiente del consumo
maximo de oxigeno (VO: méax.) (Parada
Lépez, 2014).

Las unidades de medida para la
diferencia del oxigeno contenido entre
inhalacion y exhalacion se miden para
encontrar cuanto oxigeno fue consumido por
minuto. Para este estudio, el valor del
consumo maximo de oxigeno (VO2 max.) se
representa en (ml/kg/min), con relacion a la
maxima distancia recorrida por el jugador
durante el test. En este sentido y para calcular
el volumen méaximo de oxigeno (VO2 méx.) de
cada uno de los jugadores, se empled la
siguiente expresion:

VO2max. (ml/kg/min.)= (Distancia Recorrida - 504) /
45

En donde:
ml: es el volumen de oxigeno
consumido

kg: la masa corporal
min: el tiempo transcurrido

Distancia Recorrida

La cual fuese cubierta en un tiempo
establecido sobre una minima condicion fisica
para realizar este esfuerzo (Parada Lopez,
2014)

Recursos espaciales o locativos

El espacio fisico para dicha valoracién
fue la Pista Atlética Sintética de la Unidad
Deportiva Recreativa y Ambiental Obonuco
(UDRA), situada en la zona centro occidental
del Municipio de Pasto a cinco kildbmetros de la
ciudad capital; se encuentra a una altura de
2.430 metros de altura sobre el nivel del mar y
tiene una temperatura promedio entre 8 y 12
grados centigrados.

Recursos de medicién

Los instrumentos de medicion a
emplear fueron de alta calidad y tecnologia,
ademas confieren las exigencias de exactitud
requeridas y para ello estuvieron debidamente
verificados y calibrados, de tal manera que se
puedan demostrar que los resultados de
medicibn que se van a obtener sean
resultados trazables y garanticen el éxito en
cada una de las mediciones correspondientes.

Algunas caracteristicas de estos
recursos de medicion utilizados fueron:

- Monitor de frecuencia cardiaca serie Polar
FS3c Tm Park Grey Gatam1. Mide, frecuencia
cardiaca, duracion del ejercicio, duracién total
del ejercicio, promedio de la frecuencia
cardiaca y frecuencia cardiaca méaxima.

- Cronémetro serie Casio HS3 W. L.
caracteristicas: 1/100 Segundo, rango 9 Horas
59 Min 59,99 Seg, precision N:99,997685%.
Modos de medicion: tiempo normal, tiempo
fraccionado (split), tiempos de 1ro y 2° lugar y
tiempo de vuelta (LAP) (tiempo de vuelta para
cada segmento de un evento);

- Cinta métricacalibrada serie Kamelon R.
Caracteristicas: Long Fiberglass Tape Unigrip
Neo: 20 mts/66”;

- Tallimetro serie Tanita. Caracteristicas:
Amurable a la pared. Medicibn maxima es de
220 cm;

- Balanza serie Solar Scale. Medicion de
porcentaje de peso corporal total. Version: Kg
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Only — Ib/kg — st-Ib/kg. Capacidad maxima 150
kg. Incremento de peso: 1%

Procedimiento

Durante el proceso metodoldgico se
contact6 en primera instancia con las
presidentes de los clubes promotores para
solicitud de permisos, y quienes con el
respectivo aval concedieron el enlace con el
cuerpo técnico del Club Galeras para
determinar los objetivos del proceso de
preparacion y alcances del estudio.

Para estimar valores objetivos en
referencia a los parametros fisiol6gicos que
determina el protocolo del consumo maximo
de oxigeno (VO2 méx.); y después de haber
obtenido de manera favorable y positiva el
diligenciamiento del consentimiento informado,
la encuesta y aplicacién del cuestionario de
aptitud para la actividad fisica C-AAF para
identificar los riesgos antes de iniciar la prueba
fisica; se aplicé posteriormente la valoracion
pre activa, como primer acercamiento a los
jugadores para conocer las condiciones
actuales de cada uno de ellos, la valoracion
incluyé solamente la exploracion
cineantropométrica peso (Kg), talla (m),
frecuencia cardiaca en reposo (FCR),
frecuencia cardiaca méaxima estimada (FCME)
respectivamente y cuyos datos de diagndstico
se registraron en una ficha individual de
seguimiento y control.

Finalmente, y por medio de una
intervencién explicativa a los jugadores se
llevo a cabo la prueba fisica del Test de
Cooper validada y sometida al proceso de
medicién para valoracién del consumo méaximo
de oxigeno (VO2 max.).

La prueba consisti6 en recorrer la
mayor distancia posible en 12 minutos, con el
fin de verificar la resistencia aerébica de media
duracién de los jugadores. Esto implico
realizar un trote activo, firme y sin pausa, de
acuerdo a las posibilidades fisicas de cada
jugador; y sobre el procedimiento se registré y
valoro la distancia recorrida en el margen de
tiempo establecido, ademas prevalecid la
posibilidad de valoracién de la frecuencia
cardiaca post esfuerzo o frecuencia cardiaca
maxima alcanzada (FCMA) de recuperacién al
primer minuto, y conocer de los jugadores el
nivel del esfuerzo percibido.

Estadistico

La sistematizacion de la informacion
se realiz6 en el programa SPSS versién 19.
Sobre este programa se ejecuto un andlisis
estadistico descriptivo bivariado con las
variables medidas relevantes de acuerdo al
objetivo de estudio planteado.

Se realizaron pruebas Anova (con post
hoc de Tukey en funcion de la igualdad o no
de varianzas, respectivamente).

De igual modo se realizo la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk. Asi mismo se
estableci6 una relacion con las variables
desde un analisis multivariado para estimar el
nivel de asociaciébn entre las variable
dispuestas en el estudio.

RESULTADOS

La muestra por convocatoria quedo
conformada por 40 jugadores pertenecientes
de diversos clubes promotores de las
subregiones del departamento de Narifio, de
los cuales la edad promedio del grupo fue de
17,20 + 1,043 afios, sobre un rango de edad
minima de 16 y méaxima de 19 afios.

En relacién a las posiciones de juego
se observa un mayor numero de laterales
(35,0%), seguidos de los cierres con un
(32,5%), pivots con un (17,5%) y en menor
porcentaje los guardametas con un (15,0%).

Asi mismo es importante mencionar de
acuerdo a la subregion del departamento de
Narifio, que los jugadores de mayor
representatividad son los de la Costa Pacifica
con (11 jugadores) y Centro con (10
jugadores), y con menor representatividad la
subregion Norte con (7 jugadores), y subregién
Occidente 'y Sur con (6 jugadores)
respectivamente; jugadores quienes habian
sido convocados por el cuerpo técnico del
Club Galeras, para conformar la preseleccion
a nivel regional y asumir la pretemporada con
miras a participar del segundo calendario del
Torneo Nacional de Futsal (FCF) 2018
organizado por la Comisién de la Division
Mayor del Futbol Colombiano “DIMAYOR” (Ver
tabla 1).
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Tabla 1 - Distribucién de la muestra segun las
variables sociodemogréficas.

Variable Frecuencia Por(}e_ntaje
Valido

Posicion de juego
Guardametas 6 15,0
Cierres 13 32,5
Laterales 14 35,0
Pivots 7 17,5
Subregién del departamento de narifio
Norte 7 17,5
Occidente 6 15,0
Sur 6 15,0
Pacifica 11 27,5
Centro 10 25,0
Edad

16 13 32,5

17 11 27,5

18 11 27,5

19 5 12,5
Total 40 100

Ahora bien, en lo que respecta a la
aplicacibn de la encuesta para estimar
variables cualitativas a la dieta y consumo de
suplementos deportivos en relacion a la
posicion de juego asumida por cada uno de los
jugadores, el apreciar que los margenes de
dieta son totalmente afirmativos para 27
jugadores independientes de su posicién de
juego, con mayor representatividad en los
mediocampistas quienes sostienen la dieta de
manera equilibrada y ajustada a las
necesidades de cada deportista, al tipo y
duracion  del ejercicio, al momento
(entrenamiento, competicién o recuperacion) y
a las condiciones en las que se realiza. Sin
embargo 13 jugadores estiman no controlar su
dieta al momento del (entrenamiento,
competiciobn o recuperacion). Ahora bien,
como la probabilidad de rechazo de Ia
hipétesis nula es mayor de 0,05 (0.320)
entonces se rechaza la hipétesis alternativa
(H1) y se acepta la hip6tesis nula (Ho), lo cual
confirma que en esta asociaciébn no existe
relacién entre la posicion de juego y la dieta de
los jugadores (Ver tabla 2).

Tabla 2a - Distribucion de la muestra segun
las variables de aplicacion de encuesta.

Posicion juego La’ Total
No Si
Deguardametas 3 3 6
Cierres 5 8 13
Laterales 2 12 14
Pivots 3 4 7
Total 13 27 40

Tabla 2b - Pruebas de chi-cuadrado.

Sig. Asintética

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 3,508* 3 0,320
Réazon de versosimilitud 3,7662 3 0,288
Asociacion lineal por lineal 0,572 1 0,449
N de casos validos 40

Etigueta: a. 6 casillas (75,0%) han esperado un recuento
menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,95.

De manera similar, y para estimar las
variables cualitativas consumo de suplementos
deportivos en relacion a la posicion de juego,
decir que, de los 40 jugadores independientes
de su posiciébn de juego, 25 respondieron
afirmativamente al consumo de suplementos
nutricionales como uno de los factores mas
importantes en su rendimiento; mientras que
los 15 restantes argumentaron una respuesta
negativa.

De esta manera, y como la
probabilidad de rechazo de la hipétesis nula es
mayor de 0,05 (,586) manifestar que se
rechaza la hipétesis alternativa (H1) y se
acepta la hipétesis nula (Ho), lo cual confirma
gue en esta asociacién no existe relacion entre
la posicion de juego y el consumo de
suplementos nutricionales en los jugadores
(Ver tabla 3).

Tabla 3a - Distribucion de la muestra segun
las variables de aplicacion de encuesta.

Posicion juego — Dieta - Total
No Si
Deguardametas 1 5 6
Cierres 6 7 13
Laterales 6 8 14
Pivots 2 5 7
Total 15 25 40

Tabla 3b - Pruebas de chi-cuadrado.

Sig. Asintética

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 1,936 3 0,586
Réazon de versosimilitud 2,076 3 0,557
Asaciacion lineal por lineal 0,065 1 0,789
N de casos validos 40

Etigueta: a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento
menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,25.

En lo pertinente a las variables
antropométricas y fisiolégicas valoradas
durante la exploracion pre activa, importante
mencionar que la talla de los jugadores esta
en un promedio de 1,78 £ 0,053 m. mientras
gue el peso minimo de la muestra evaluada es
de 55 kg y el mé&ximo de 85 kg con una media
de 69,36 kg + 4,983 kg.
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Considerando las variables anteriores
se puede decir de manera significativa que el
indice de masa corporal (IMC) minimo es de
16 kg/m y méximo de 28kg/m con un promedio
de 23,51 + 2,862. En lo que respecta a la
frecuencia cardiaca méaxima estimada (FCME),
los jugadores presentan un promedio de
196,15 ppm % 0,666 ppm, mientras que la
frecuencia cardiaca en reposo (FCR) inicial
para el Test de Cooper tuvo un promedio de
71,60 ppm = 4,464 ppm sobre una minima de
62 ppm y una maxima de 80 ppm (Ver tabla 4).

Tabla 4 - Distribucion de las variables antropométricas
y fisioldgicas de la muestra participante en el estudio.

Nivel de presién arterial (mmhg)

Optima 17 425
Normal 23 57,5
Total 40 100

Variable Mlnlmo_ Maximo Media Desvllauon
frecuencia estandar

Tella (m) 1,62 1,85 1,78 0,053
Peso (kg) 55,00 85,00 69,36 4,983
Indice de Massa 1600 2800 2351 2,862
Corporal (kg/m)
Frecuencia cardiaca em
reposo (ppm) 62,00 80,00 71,60 4,464
Frecuencia cardiaca 19500 197,00 196,15 0,666

maxima estimada (ppm)

Etiqueta: N valido (por lista).

Considerando el analisis anterior se
puede también considerar que el 50% dentro
del grupo de jugadores manifiestan tener un
nivel saludable en relacibn a su peso y
estatura (IMC), de igual manera el nivel de
forma fisica de los jugadores es normal con un
porcentaje mayor del (47,5%), asi mismo el
(57,5%) de los jugadores presenta un nivel de
presion arterial normal; aspectos estos que
determinan un adecuado estado de salud para
el inicio de la pretemporada, a pesar que
prevalecen jugadores los cuales tendran que

mejorar los  niveles de

afinamiento

anteriormente mencionados para optimizar su
rendimiento, especialmente los 16 jugadores
que tienen un nivel de sobrepeso al igual que
los 3 que estdn en baja forma fisica

respectivamente (Ver tabla 5).

Tabla 5 - Distribucion de la muestra segun los
niveles antropométricos y fisiolégicos.

Variable Frecuencia Por(;gntaje
valido

Nivel de indice de masa corporal (kg/m)
Por debajo del peso 10,0
Saludable 20 50,0
Con sobrepeso 16 40,0
Nivel de forma fisica (ppm)
Muy buena forma fisica 1 2,5
Buena forma fisica 17 42,5
Forma fisica normal 19 47,5
Baja forma fisica 3 75

Para determinar los valores de
V02Max (ml/kg/min) que estimen el nivel de
condicién fisica de los deportistas que por
convocatoria conformaran la plantila de
jugadores de futsal del Club Galeras de la
Ciudad de San Juan de Pasto, sefialar que
estos fueron evaluados con el Test de Cooper,
y teniendo en cuenta que la muestra es < de
50 sujetos, se realizé la prueba Shapiro-Wilk,
con la cual se pretendi6 establecer normalidad
en los resultados para la comparacion con las
respectivas variables.

De esta manera al realizar la prueba
de normalidad Shapiro-Wilk, se tuvo en cuenta
las hipétesis que pudieron desprenderse
dependiendo del resultado de la significancia,
para determinar la normalidad de la variable,
en éste caso y para la prueba del V02Max
(ml/kg/min), se obtuvo una significancia de
0,492 siendo ésta > 0,05 por lo cual se elige la
hipétesis nula, la cual dice que el consumo
méximo de oxigeno V02Max (ml/kg/min)
obtenido por los jugadores presenta una
distribucion normal (Ver tabla 6).

Tabla 6 - Prueba de normalidad consumo méaximo
de oxigeno V02 Méx (ml/kg/min) (Shapiro-Wilk).
Estadistico gl Sig.
0,974 40 0,492

VO, Max (ml/kg/min)

Ahora bien, en lo que respecta a los
comparativos entre el consumo de oxigeno
((VO2 max.) y la subregion del departamento
de Narifio de la muestra participante, sefialar
que los jugadores de procedencia de la
subregion Centro presentan una media de
54,11 + 5,154 (ml/kg/min.) consumo de
oxigeno relativamente mayor a las demés
subregiones del departamento, con un
intervalo de confianza del 95.

En lo pertinente a la aplicaciéon de la
prueba Anova, se observa que el nivel de
significancia (,017) es menor que el (0,05), lo
qgue permite rechazar la hipétesis de igualdad
de medias, es decir hay una diferencia
significativa entre el consumo de oxigeno y
cada una de las subregiones, lo cual concluye
gue el consumo de oxigeno que estima cada
jugador procedente de cada subregion es
diferente (Ver tabla 7).
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Tabla 7 - Comparativo entre el consumo de oxigeno ((VO2 méx.) y la subregion del departamento de
Narifio de la muestra participante.

95% del intervalo de confianza

VOZMa?( n Media Desv,iacion E(ror para la media Minimo  Maximo
(ml/kg/min) estandar estandar — - — -
Limite inferior Limite superior
Norte 7 43,09 5,044 1,906 38,42 47,75 33 47
Occidente 6 53,32 8,779 3,584 44,10 62,53 40 65
Sur 6 50,14 7,282 2,973 42,49 57,78 41 60
Pacifica 11 49,71 6,161 1,858 45,57 53,85 40 60
Centro 10 54,11 5,154 1,630 50,43 57,80 43 59
Total 40 50,26 7,143 1,129 47,97 52,54 33 65
ANOVA Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Entre grupos 568,257 4 142,064 3,497 ,017
Dentro de grupos 1421,784 35 40,622
Total 1990,041 39
£ |
2 ]
3|
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SUBREGION DEL DEPARTAMENTO DE NARING

Al comparar el consumo de oxigeno

(VO2 méax.) con la posicion de juego, se
encontré que la media de los laterales o sea el
(835%) presentan un consumo mayor del 56,78
+ 4,872 (ml/kg/min.) con respecto a los
guardametas quienes poseen una media
menor de 39,43 = 3, 086 (ml/kg/min.) con un
intervalo de confianza del 95 por ciento.
Aplicando la prueba Anova, se percibe
gue el nivel de significancia (,000) es menor
que el (0,05), lo que permite rechazar la
hipotesis de igualdad de medias, es decir hay
una diferencia significativa entre el consumo

de oxigeno y cada una de las posiciones de
juego, lo que concluye que el consumo de
oxigeno que estima cada jugador es diferente
en cada una de las posiciones de juego (Ver
tabla 8).

En referencia a la posicion de juego y
nivel de VO2 Max valorado, se determina que
de los 40 jugadores que participaron de la
convocatoria solamente 17 jugadores estiman
para la pretemporada una capacidad aerébica
excelente, siendo 12 de ellos jugadores
laterales (Ver tabla 9).

Tabla 8 - Comparativo entre el consumo de oxigeno ((VO2 max.) y la posicién de juego de la muestra participante.

95% del intervalo de confianza

VOZMé?( n Media DeS\{iacién EI:I’OI’ para la media Minimo Mé&ximo
(ml/kg/min) estandar estandar ——— - — -
Limite inferior Limite superior

Guardametas 6 3943 3,086 1,260 36,19 42,67 33 41
Cierres 13 49,18 4,872 1,351 46,23 52,12 42 58
Laterales 14 56,78 4,425 1,183 54,23 59,34 a7 65
Pivots 7 48,48 3,315 1,253 45,42 51,55 44 54
Total 40 50,26 7,143 1,129 36,19 52,54 33 65

ANOVA Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Entre grupos 1337,112 3 445,704 24,574 0,000
Dentro de grupos 652,929 36 18,137
Total 1990,041 36
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POSICION DE JUEGO

Tabla 9 - Comparativo posicidn de juego y nivel de VO2 max.

. . CA CA CA CA

Posicion de juego Regular Media Buena Excelente Total
Recuento 1,0 5,0 0,0 0,0 6,0

Guardametas Recuento esperado 0,2 0,9 2,4 2,6 6,0
Cierres Recuento 0,0 1,0 8,0 4,0 13,0
Recuento esperado 0,3 2,0 5,2 55 13,0

Laterales Recuento 0,0 0,0 2,0 12,0 14,0
Recuento esperado 0,4 2,1 5,6 6,0 140

Pivots Recuento 0,0 0,0 6,0 1,0 7,0
Recuento esperado 0,2 1,1 2,8 3,0 7,0

Total Recuento 1,0 6,0 16,0 17,0 40,0
Recuento esperado 1,0 6,0 16,0 17,0 40,0

Etiqueta: CA: Capacidad Aerobica.

Tabla 10 - Comparativo entre el consumo de oxigeno ((VO2max.) y la edad de la muestra participante.

95% del intervalo de confianza

VOZMé?( n Media Desv’iacién EI:I’OI‘ para la media Minimo  Mé&ximo
(ml/kg/min) estandar estandar — - — -
Limite inferior Limite superior

16 13 50,06 7,119 1,974 45,76 54,37 40 60
17 11 50,13 7,105 2,142 45,36 54,91 40 65
18 11 50,42 8,156 2,459 44,94 55,90 33 59
19 5 50,67 7,247 3,241 41,67 59,67 42 60
Total 40 50,26 7,143 1,129 47,97 52,54 33 65

ANOVA Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Entre grupos 1,779 3 0,593 0,011 0,998
Dentro de grupos 1988,262 36 55,230
Total 1990,041 39
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Tabla 11 - Comparativo entre el consumo de oxigeno ((VO2 max.) y nivel de percepcién del esfuerzo
de la muestra participante.
95% del intervalo de confianza

VOZMa?( n Media Desvllar;lon E(ror para la media Minimo  Maximo
(ml/kg/min) estandar estandar — - — -
Limite inferior Limite superior
Fuerte 8 49,33 7,587 2,628 42,99 55,67 40 60
Fuerte 5 50,40 7,412 3,315 41,20 59,60 42 59
Fuerte 6 50,54 6,901 2,817 43,30 57,78 41 60
Muy fuerte 4 47,30 5,928 2,964 37,87 56,73 40 54
Muy fuerte 7 54,86 4,340 1,640 50,85 58,87 48 60
Muy fuerte 2 56,58 11,625 8,220 -47,87 161,03 48 65
Maxima 1 57,69 - - - - 58 58
Méxima 7 4518 6,701 2,533 38,98 51,38 33 53
Total 40 50,26 7,143 1,129 47,97 52,54 33 65
ANOVA Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Entre grupos 506,305 7 72,329 1,560 0,183
Dentro de grupos 1483,736 32 46,367
Total 1990,041 39
—_ 5501
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Al comparar el consumo de oxigeno de edad; por lo tanto, la edad no es un factor
(VO2 méx.) con la edad, se encontré6 que determinante para el consumo de oxigeno (Ver
prevalece un nivel de significacion mayor al tabla 10).
0,05, lo cual se infiere que la comparacién de Al comparar el consumo de oxigeno
las medias es similar de acuerdo a los rangos (VO2 méx.) con el nivel de percepcion del
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esfuerzo de la muestra participante, se
encontr6 que prevalece un nivel de
significacion mayor al 0,05, lo cual se infiere
que la comparacion de las medias es similar
de acuerdo a los rangos de percepcion; por lo
tanto el nivel del esfuerzo no es un factor
determinante para el consumo de oxigeno (Ver
tabla 11).

Por otra parte, la correlaciéon bivariada
entre el consumo de oxigeno (VO2 max.) y la
distancia recorrida (m) presenta una alta
asociacioén significativa entre las variables. De
igual manera el grafico de correlacion simple
determina una fuerte correlacion lineal positiva
ya que (r =1) (Ver tabla 12).

Tabla 12 - Correlacion bivariada entre VO2Max
(ml/kg/min) y la distancia recorrida (m).

Distancia VO,
recorrida (m) max
Distancia C_orrelf?\cién n de Pearson 1 1,000*
(m) Sig. (bilateral) 0,000
n 1819 1819
. Correlacion n de Pearson 1,000%*
E/rr(ﬁfkg’mn) Sig. (bilateral) 0,000
n 1819 1819

Etiqueta: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(2 colas).

7 Lineat = 1,000

&0

VO2ZMax (mifkgimin)
)
L

304

T T T T T T T T
2400 2600 2800 3000 3200 3400

DISTANCIA RECORRIDA (m)

Casos ponderadoes por NWEL DE WV02Mix

Para finalizar, el analisis de
correlaciones multivariado afirma y concluye
que entre la variable consumo de oxigeno
(VO2 méx.) y la distancia recorrida prevalece
una correlaciéon altamente significativa; que
hay relacion entre las variables consumo de
oxigeno (VO2 max.), posicion de juego y
subregiones del departamento puesto que el
nivel de significancia es <0,05. Sin embargo
no existe relacion de la variable consumo de
oxigeno (VO2 méx.) con respecto a la edad y
el indice de masa corporal (Ver tabla 13).

Tabla 13 - Correlacion multivariada entre la variable del V02 Max (ml/kg/min) y las variables
sociodemograficas y antropométricas de la muestra de estudio.

FRECUENCIA
INDICE DE CARDIACA
SUBREGION DEL MASA FRECUENCIA | DISTANCIA MAXIMA
POSICION DE | DEPARTAMENTO CORPORAL | CARDIACA EN | RECORRIDA | VO2ZMax | ALCANZADA
JUEGD DE NARINO EDAD (kgim) | REPOSO {ppm) (m) (milfkg/min} (ppm}
POSICION DE JUBGOD Correlacion de 1 T 20 059 046 9 a9 114
Pearson
Sig. (bilateral) 633 A2 16 79 oo 00 452
N 40 40 40 40 40 40 40 40
SUBREGIONDEL DEPARTAMENTO  Correlacion de -
DE NARING Pearson A3 1 -, 054 163 -, 431 gy T - 038
Sig. (bilateral) B35 g 30 006 016 6 B4
N 40 40 40 40 40 40 40 4
EDAD Correlacion de
Pearson 220 - 054 1 019 A2 029 R i7:) A
Sig. (bilateral) T2 NE:] L3038 436 ,860 560 274
N 40 40 40 40 40 40 40 40
INDICE DE MASA CORPORAL (kg/m) Correlacion de
Pearson 059 163 019 1 -, 206 - 073 -073 - 107
Sig. (bilateral) T16 31 903 . ] 653 B33 51z
N 40 40 40 40 40 40 40 4
FRECUENCIA CARDIACAEN Correlacion de -
REPOSO [ppm) Pearson -, 46 - 43 A -, 206 1 - 497 - 49 (152
Sig. (bilateral) TS 006 436 202 oo 0 45
N 40 40 40 40 40 40 40 40
DISTANCIA RECORRIDA (mj Correlacion de 497 79 19 073 497 1 1000~ 150
Peamn a ¥ 1 ] = a ]
Sig. (bilateral) 00 06 360 ,633 Rl 000 (336
N 40 40 40 40 40 40 40 4
VO2ZMax (mlfkg/min) Correlacion de
Pearson A T 02 - 073 - 482 1,000° 1 - 150
Sig. (bilateral) 001 016 560 633 001 000 (336
N 40 40 40 40 40 40 40 40
FRECUENCIA CARDIACAMAXIMA  Correlacion de
ALCANZADA (ppm) Pearson 14 - 038 JAm - 107 52 150 150 1
Sig. (bilateral) A52 Eial) 274 M2 348 356 336
N 40 40 40 40 40 40 40 4

**_Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
* Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este
estudio sefialan que a partir de la valoracién
del Test de Cooper el promedio de consumo
de oxigeno de los jugadores convocados fue
de 50,26 = 7,143 (ml/kg/min.); y con un
intervalo de confianza del 95 por ciento a
comparar el consumo de oxigeno (VO2 méx.)
con la posicion de juego, se encontré que los
jugadores laterales presentan un consumo
mayor representado en un 56,78 + 4,425
(ml/kg/min.), respecto a los cierres 49,18 +
4,872 (ml/kg/min.), pivots 48,48 3,315
(ml/kg/min.) y guardametas 39,43 3,086
(ml/kg/min.) respectivamente.

Al comparar dichos resultados con el
estudio de Krustrup (2008), donde evalué a
jugadores masculinos de futsal, encontrando
promedios de consumo maximo de oxigeno
(VO2 méx.) de 50,5 (mll/kg/min).

Mientras que Barbero Alvarez, y
Barbero Alvarez (2003) valoraron los efectos
del entrenamiento durante una pretemporada
en la potencia maxima aer6bica medida
mediante dos test de campo progresivos, uno
continuo y otro intermitente, hallando valores
de consumo maximo de oxigeno de 55,27
(mll/kg/min) pretest y 58,60 (mll/kg/min)
postest.

Asi  mismo Ortiz Silva (2014)
registraron en promedio de consumo maximo
de oxigeno de 55,4 + 1,9 (ml/kg/min). Por otro
lado, un articulo (Alvarez Medina, 2001)
evalu6 con el Test de Course Navette a 33
jugadores de campo de fatbol sala, 14
profesionales y 19 no profesionales, hallando
entre ambos grupos los valores medios de
(VO2max.) de 57,80 + 2,53 (ml/kg/min) en los
profesionales y de 54,86 + 3,21 (ml/kg/min) en
los no profesionales. Hallazgos que al ser
comparados son superiores a los reportados
en el presente estudio.

Otros estudios (Araujo Junior, 2012;
Santi Maria y colaboradores, 2010; Jaguaribe
de Lima y colaboradores, 2005) llevados a
cabo en jugadores de fatbol sala muestran
diversos resultados en consumo maximo de
oxigeno respectivamente de 52,85 = 3,84
(ml/kg/min), 50,58 + 3,16 (ml/kg/min) y 58,5 +
8,5 (ml/kg/min); siendo valores superiores a
los reportados en los jugadores de los diversos
clubes promotores convocados.

Trabajos publicados por Silvestre,
West, Maresh y Kraemer (2006) han

+
+

registrado valores de VO: méx., de acuerdo
al puesto en jugadores de categoria juvenil
con los siguientes valores: los guardametas
presentaron un VO2 max., 55.94 + 5.78
ml/kg/min., los cierres 57.20 = 9.86 ml/kg/min.,
los laterales 58.38 + 9.85 y los pivots 57.87 +
5.94 ml/kg/min.

Miguel y De Almeida (2012) verifico
con el test de Cooper el consumo maximo de
oxigeno relacionado con el posicionamiento de
jugadores de futsal en las diferentes
posiciones, encontrando un consumo maximo
de oxigeno (VO2 max.) para guardametas de
39,4 £ 2,3 (ml/kg/min), cierres 40,2 + 3,7
(ml/kg/min), alas 44 £ 3,5 (ml/kg/min) y pivots
42,1 + 3,9 (ml/kg/min); hallazgos que, al ser
comparados, muestran inferioridad con los
encontrados en el presente estudio.

Finalmente la investigacion de
Berdejo-Del-Fresno y colaboradores (2004)
con el Multi-StageFitness Test de 20 (m)
encontré para jugadores elites de campo y
guardametas de futsal un promedio inicial de
(VO2 max.) 58,70 £ 1,99 (mll/kg/min) y 58,85 +
5,03 (mll/kg/min); y un promedio final 60,22 *
2,98 (mll/kg/min), y 59,60 + 4,24 (mll/kg/min)
correspondientemente; y al ser comparados
con el consumo méaximo de oxigeno (VO:
méx.) son valores superiores a los hallados en
los jugadores que hicieron parte de esta
convocatoria.

Ahora bien, conociendo la dindmica de
los esfuerzos fisiolégicos de un partido de
futbol sala se puede decir que este responde a
un tipo de ejercicio intervdlico, basado en
esfuerzos fraccionados con pausas
incompletas de recuperacion; donde la
potencia aerdbica maxima (PAM), a través del
consumo maximo de oxigeno (VO2max.) es
uno de los aspectos mas importantes de la
condicion fisica de estos deportistas.

Por lo tanto, la practica del fatbol sala
FIFA requiere un adecuado (VO2 max.) y una
buena capacidad de recuperacion (Andrin,
2014a). De igual manera cabe mencionar que
la potencia aerobica méaxima (PAM) influye
intensamente en el desempefio y el nivel
competitivo de los equipos, y cuanto mayor
sea la (PAM) de los equipos, mejor el
desempefio competitivo (100).

Dicho lo anterior, un jugador de fatbol
sala con un (VO2 méax.) alrededor de 60
(mll/kg/min) presenta una buena potencia
aerébica (PAM) de requisito béasico para
obtener una alta capacidad de rendimiento en
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el juego (Wenger y Green, 2005). Y cuanto
mejor desarrollada esté, de forma mas
econdémica se efectuarq la sintesis de los
fosfatos (ATP, PC), que representan las
fuentes de energia mas decisivas en los
ejercicios de juego de tipo intervalico.

Mientras que una alta capacidad
aerObica asegura de esta forma un nivel de
esfuerzo 6ptimo, con una regeneracion,
recuperacibn 'y no menos importante,
resistencia al esfuerzo. Es por esto que el alto
ritmo de juego que se requiere en el actual
futbol sala FIFA de competicién es impensable
sin la correspondiente potencia aerdbica
(PAM) adecuada; de igual modo es un factor
determinante en la minimizacion de los errores
técnico-tacticos, ya que pueden también
mantenerse la concentracion y la atencion
durante todo el tiempo de juego a un nivel
constantemente alto (Andrin, 2014b).

También es importante resaltar, que al
ser alcanzado un (VO2 max.) superior a 70
(mll/kg/min), puede haber compromiso en la
velocidad desarrollada por el jugador. Eso
puede ser explicado por el hecho de que con
altos niveles de (VO2 max.) el individuo trabaja
y desarrolla preferencialmente las fibras tipo |
(fibras lentas), que actdan bajo el metabolismo
aerobico, comprometiendo el rendimiento de
un equipo de un deporte, donde, la diferencia
en el resultado final del partido no esta en la
distancia total recorrida, pero en el porcentaje
de esa distancia realizada en elevada
intensidad, con exigencia de cambios rapidos
de direccion, como es el futsal (Santi Maria,
2010).

Segun Bangsbo (1994) la condicion
fisica es uno de los factores que determina la
capacidad del deportista de rendir durante una
competicion, y donde su manifestacion fisica
individual contribuye a mejorar el rendimiento
colectivo en los deportes de equipo.

Sin embargo, el rendimiento fisico
depende de la interaccion de factores
genéticos, estructurales, fisioldgicos,
biomecénicos, psicoldgicos entre otros, que se
traducen en habilidades y capacidades
técnicas y tacticas muy sofisticadas y
especificas que solicita el deporte. Estos
factores o capacidades motrices, que se
clasifican en condicionales, coordinativas vy
cognitivas, son potenciadas al maximo a
través de un fendmeno adaptativo complejo
denominado entrenamiento.

Se hace esencial el que se otorgue al
fendmeno adaptativo complejo denominado
entrenamiento, el control del estado organico
funcional por medio de pruebas de valoracion
fisicas funcionales establecidas con criterios
cientificos de validez, confiabilidad, estabilidad
y objetividad las cuales conlleven a medir y
valorar el estado actual del rendimiento de los
deportistas; y con ello generar un aporte
significativo no solo para conocer resultados
sino para analizar procesos que a futuro
tiendan a plantear disefios en la planificacion y
programacion de entrenamientos en relacion a
la condicion motriz deportiva cercana a la
realidad de juego; todo ello con auspicio,
consideracion y aplicacién de los procesos que
determinan los principios  biologicos vy
pedagogicos del entrenamiento deportivo.

CONCLUSIONES

Ahora bien, de acuerdo a Ila
comparacion del consumo de oxigeno (VO:
max.) con la posicién de juego, se encontré
que los jugadores laterales presentan un
consumo mayor representado en un 56,78 *
4,425 (ml/kg/min.), con respecto a los cierres
49,18 + 4,872 (ml/kg/min.), pivots 48,48 +
3,315 (ml/kg/min.) y guardametas 39,43 * 3,
086 (ml/kg/min.); respectivamente.

El nivel estimado del consumo de
oxigeno (VO2 méx.) de los jugadores
convocados para participar de la
pretemporada exhibe que el (2,5%) de los
jugadores esta con una capacidad regular, el
(15%) con capacidad aerébica media, un
(40%) con capacidad aerébica buena y el
(42,5%) restante poseen una capacidad
aerobica excelente.

En sintesis, los resultados muestran
que los jugadores, presentan al inicio de la
pretemporada una media del consumo de
oxigeno (VO2 méx.) del 50,26
7,143(ml/kg/min.) equivalente a un nivel
excelente en la capacidad aerébica.

Al encontrar en la comparacion niveles
de significancia menores al (0,05), prevalece
una diferencia significativa entre el consumo
de oxigeno y cada una de las subregiones y
las posiciones de juego; lo cual determina que
el consumo de oxigeno que estima cada
jugador procedentes de cada subregion es
diferente, al igual que el consumo de oxigeno
gue estima cada jugador es diferente en cada
una de las posiciones de juego; no siendo la
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edad un factor determinante para el consumo
de oxigeno.
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