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Apresentagéo do Projeto:

O futebol é um esporte que exige do atleta um bom condicionamento de

diversas capacidades fisicas, sendo algumas preponderantes como as capacidades
anaerébias e outras predominante como as capacidade aerodbia, os estudos
recentes estédo provando que o espago percorrido durante um jogo pelos atletas néo
tem sido o diferencial para se obter um bom rendimento e sim a intensidade imposta
durante a partida com sprints curtos e em alta velocidade ou entdo saltos em alta
intensidade conseguindo uma maior altura. Um bom programa de treinamento
especifico pode fazer com que os atletas melhorem seu desempenho e saber se
jogadores mais jovens tem uma resposta positiva a esses trabalhos ira ajudar os
treinadores e preparadores fisicos a utilizarem o método e idade correta para aplicar
determinado tipo de treino. Assim o presente estudo investigara se o treinamento
pliométrico aplicado em adolescentes com idade entre 15 e 16 anos durante oito
semanas trara melhoras no desempenho dos testes de velocidade de 10 e 30
metros e de saltos vertical e horizontal. A amostra sera composta por 20 atletas de
futebol de uma escolinha da cidade de Ibipord PR, os quais serdo divididos em dois
grupos. O grupo 1 realizara os treinamentos pliométrico duas vezes na semana além de participar
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dos treinamentos normais da equipe, o grupo 2 ndo ira realizar os

treinos de pliometria. Os sujeitos serdo submetidos a avaliacdo antropometria e
testes de sprints e saltos que serdo utilizados para avaliar o desempenho dos
individuos. A analise estatistica serd feita de acordo com verificacdo da normalidade
dos dados, por meio do teste t de Student para amostras dependentes
(paramétricos) ou teste de Wilcoxon (ndo paramétricos). ANOVA para medidas
repetidas serd empregada para uma analise dos resultados dos testes e, o nivel de
significancia adotado sera P>0,05. Espera-se que o treinamento pliométrico auxilie
em um melhor desempenho dos testes motores.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Verificar o efeito do treinamento pliométrico em relacao a velocidade e
poténcia.

Objetivos especificos:

Analisar a velocidade de 10 e 30 metros apos treinamento de saltos.
Verificar o efeito do treinamento de saltos, nos testes, de salto horizontal
(SH) e salto vertical (SV).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Lesdes decorrentes do treinamento do futebol, como entorses, distensdes musculares ou fraturas.
Beneficios:

Melhora do desempenho dos atletas pelo aumento da forca de membros inferiores.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e traz contribui¢bes importantes no desempenho de velocidade e salto dos atletas
jovens.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:

TCLE: A linguagem esta clara e adequada ao participante da pesquisa. Justificativa e procedimentos foram
detalhados com clareza. Os objetivos propostos foram claramente apresentados. Os provaveis riscos e
beneficios foram claramente descritos. A assisténcia para
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evitar ou minimizar os provaveis riscos foram

claramente elucidados. Ficou explicito que o participante da pesquisa tem liberdade em participar, recusar
ou retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penaliza¢gdo.0 pesquisador deixou explicito
gue ndo havera gratificagdo para participar da pesquisa. Os enderecos ou fones do pesquisador ou do CEP
foram citados, caso o participante de pesquisa necessite contata-los.

Folha de rosto: O documento apresentado estd devidamente datado e assinado

Carta de autorizagdo: O documento foi apresentado em papel timbrado. A identificacdo, a assinatura e o
carimbo do responsavel pelo local onde realizara a pesquisa foram apresentados.

Termo de Confidencialidade: O pesquisador se identificou. O pesquisador apresentou o titulo e os objetivos
foram claramente descritos. O pesquisador explicita 0 compromisso de sigilo e confidencialidade
Cronograma: as atividades previstas estdo adequadas

Recomendacbes:

Nao h&a

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O CEP-UniFil concede parecer favoravel ao desenvolvimento da pesquisa

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O pesquisador responséavel devera apresentar um relatorio parcial apds 6 meses da aprovacao da pesquisa
por esse CEP e ao término, devera apresentar o relatério final. O modelo para esses relatérios encontram-
se disponiveis no site da UniFil link http://www.unifil.br/portal/pesquisa/cep-comite-de-etica-em-pesquisa-
com-seres-humanos

Lembrando que algumas pesquisas encerram em menos de 6 meses, portanto, apresentar apenas o
relatério final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 15/08/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 915574.pdf 23:38:31
Projeto Detalhado / |Projeto_TCC.pdf 15/08/2017 |Edirley Guimaraes de| Aceito
Brochura 23:38:14 | Souza
Investigador
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Cronograma Cronograma_Jonathan.pdf 15/08/2017 |Edirley Guimardes de| Aceito
23:31:39 | Souza

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 15/08/2017 |Edirley Guimardes de| Aceito

Assentimento / 23:31:27 | Souza

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de Instituicao_Jonathan.pdf 03/07/2017 |Edirley Guimaraes de| Aceito

Instituicdo e 16:59:01 |Souza

Infraestrutura

Outros Confidencialidade.pdf 11/05/2017 |Edirley Guimardes de| Aceito
15:52:01 | Souza

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Jonathan.pdf 11/05/2017 |Edirley Guimardes de| Aceito
15:47:12 | Souza

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

LONDRINA, 22 de Agosto de 2017

Assinado por:

Solange Aparecida de Oliveira Neves
(Coordenador)

CEP: 86.020-300
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