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INTERFERENCIAS DA CIBERCULTURA EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO:
OLHAR SOBRE FUTEBOLISTAS

RESUMO

A convergéncia das comunidades no ambiente
vitual e a imersdo cada vez mais
representativa nas redes sociais permite uma
ampliacdo da comunicagdo, que pode ser
sincrona e assincrona, e com enorme
fugacidade e alcance. Esta potencialidade faz
com que aumente a vigilancia e a
vulnerabilidade. O objetivo foi verificar
envolvimento de atletas em redes sociais
online, bem como possiveis implicacbes
relacionadas. Constatou-se que h& elevada
participagdo nestas redes, ndo s6 estando
presentes em varias destas, como também
apresentando elevada periodicidade de
utilizac@o. Ao dividir por niveis de expertise,
constatou-se que o0s de menor pontuacao
neste quesito apresentavam maior tendéncia
numérica de envolver-se em problemas e
quanto a utilizacéo, mesmo que
apresentassem maior nivel de preocupagéo
com postagens em relacdo aos de maior
expertise. Portanto, ficou comprovado que ha
uma alta participacdo dos jogadores neste
contexto online, possibilitando assim a
ocorréncia de problemas com torcedores e
midia esportiva devido a imprevisibilidade
inerente a este ambiente, necessitando de
atencdo com estas novas demandas.

Palavras-chave: Desenvolvimento
tecnolégico. Desenvolvimento humano. Rede
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ABSTRACT

Interferences  of  ciberculture in  high
performance athletes: focus on football
athletes

The convergence of communities in the virtual
environment and the increasingly
representative immersion in social networks
allows an increase of communication, which
can be synchronous and asynchronous, and
with enormous speed and reach. This potential
increases vigilance and vulnerability. The
objective was to verify the immersion of
athletes in online social networks and possible
implications related to this involvement. It can
be observed that there is a high involvement of
the athletes with the online social networks, not
only being present in several of these, but also
presenting a high frequency of use. Dividing by
levels of expertise, it was found that the
smaller ones had a greater numeric tendency
to get involved in problems and also as to the
use, even though they also presented a higher
level of concern with what they post in relation
to those with greater expertise. Therefore, it
has been proven that there is a high
involvement of the athletes with this online
context, thus allowing the occurrence of
problems involving fans and journalists due to
the inherent unpredictability of social networks,
requiring the attention of professionals involved
with these new demands.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade acabou por
impulsionar a urgéncia de novos olhares sobre
fatores que podem acabar implicando em
alteragc6es no rendimento dos atletas. Um dos
pontos que carece de maior atengdo por parte
dos envolvidos é a imersdo muito mais
representativa das pessoas em ambientes
como das redes sociais virtuais.

Assim, considerar a interacdo dos
atletas em espacos como Facebook,
Instagram e diversos outros recursos
similares, pode trazer reflexdes importantes
acerca desta relacao.

Diversas novas possibilidades sé&o
criadas no processo que envolve a
globalizagdo, como o0 encurtamento de
distancias viabilizado pela internet, acabando
com as fronteiras ou barreiras e conduzindo a
uma realidade com trocas extremamente
fugazes de informacgdes (Linhares, 2013).

Outro ponto destacavel é a facilidade
de acesso a estas, enfatiza Linhares (2013).
Barreiras contornaveis ou falta de grandes
filtros neste ambiente virtual facilita o acesso
por diversos individuos e nas mais diversas
localidades, tornando assim o0 acesso mais
irrestrito e alcancando grande potencial.

Este potencial, por outro lado, provoca
mudancas que direcionam para altera¢des na
sociabilidade, como apontado por Baldanza
(2006), pois a comunicacao intensificada pela
internet acaba por levar a uma tendéncia de
preferéncia por esta nova possibilidade de
contato, tornando-se assim algo bastante
comum no dia-a-dia das pessoas.

E preciso levar em considerac&o ainda
que a dissociacdo entre a presenca das
pessoas e as diversas oportunidades de
comunicacao criadas pela internet ndo foram
uma novidade neste sentido, j& que a prépria
escrita pode ser considerada como uma
grande referéncia histérica. Isto sem perder a
eficiéncia da comunicacéo, passando a ser
denominada entdo de mediada (Baldanza,
2006).

Um dos pontos interessantes que a
internet favoreceu, além da capacidade de
alcance e velocidade, é a comunicagao
assincrona ou sincrona, sendo a primeira com
mensagens e a segunda de modo instantaneo,
acabando por impulsionar a utilizacdo desta
nova possibilidade de interagéo.

Ao passarmos entdo para a
cibercultura, temos esta como uma
convergéncia das comunidades no contexto
online devido aos avancos tecnolégicos e
também ao maior acesso a internet.

Sendo assim, para Zanetti (2013), ha
uma presenga muito grande das tecnologias
na cultura contempordnea, mas isto nao
significa que estas a controlem.

Um ponto chave é a que eficiéncia da
comunicacao neste ambiente esta diretamente
relacionada com os recursos como as redes
sociais online. As interagfes, assim, podem ter
um maior alcance e também é possivel ficar
conectado a todo momento. Mesmo estando
em casa, ndo estamos mais distantes, visto
gue recebemos e-mails, mensagens, fotos,
videos, dentre diversas outras possiblidades
(Sfoggia e Kowacs, 2014).

Para Alcantara (2013), a convivéncia
no ciberespago ocorre com maior frequéncia,
colocando-a como provavelmente um caminho
sem volta, que com isso precisara de novos
olhares. Zanetti (2013) considera este espaco
como um local onde o corpo nao é
imprescindivel para a comunicag¢édo. Assim, as
tecnologias acabam  viabilizando  esta
utilizac&o.

N&o podemos perder de vista que
estas alteragbes podem ter implicacdes em
nossas vidas, como afirmam Azevedo,
Miranda e Souza (2012). Para eles, ao estar
constantemente conectados e presentes neste
ambiente, a vigilancia continua acaba sendo
viabilizada e muitas vezes ndo nos atentamos
para as possiveis implicacdes deste fato,
como aumento da imprevisibilidade e da
inseguranca.

Quanto a este aspecto, Alcantara
(2013) destaca o desejo crescente envolvendo
a busca de informacdes relativas a vida
particular de outros individuos. Assim, com a
vida mais publica devido a exposicao, temos a
criacdo de uma armadilha a partir desta, sem
gue possamos mensurar o0 potencial e o
momento que poderd ser usada contra a
propria pessoa que se exp0s.

Uma necessidade bastante relevante
ao analisar os avancos tecnolégicos consiste
no julgamento a respeito dos mesmos. Os
problemas encontram-se na utilizagdo
equivocada, diretamente atrelada as questdes
éticas e morais dos sujeitos, o que nos cobra o
cuidado de ndo culpar os avangos pelas
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implicacbes inadequadas que podem ocorrer
(Dias, Santos e Ernesto, 2012).

A tecnologia permite que, usufruindo
da permissividade, individuos envolvam-se
com vidas alheias pela visibilidade, como
apontam Machado, Zanetti e Moioli (2011).

A insercdo de informacBes permite
uma variedade de utilizac6es destas, mesmo
que ndo positivas. E habitual que nio seja
percebido o risco inerente as agdes que
aparentam ser inofensivas.

Nas interagbes online, destaca
Baldanza (2006), precisa haver consciéncia de
gue, mesmo com auséncia de interacgéo fisica,
existem pessoas por trds das ferramentas
tecnoldgicas, gerando emocdes e interagdes,
0 que enfatiza que assim como 0s sujeitos que
se relacionam, os contatos que ocorrem
também sdo uma realidade.

Assim sendo, é fundamental analisar
como jogadores profissionais estéo interagindo
nesta nova realidade, pois sdo pessoas muito
expostas e que convivem com cobrancas
frente aos rendimentos, que podem ser
alterados por inUmeras circunstancias,
necessitando de atencdo por parte dos
profissionais.

O objetivo entdo foi verificar o
envolvimento dos jogadores nas redes sociais
online, bem como possiveis implicacbes
relacionadas a este envolvimento.

MATERIAIS E METODOS

Participaram da pesquisa 35 jogadores
de futebol, participantes das séries A e B do
Campeonato Paulista. Houve uma divisdo em
grupos segundo o nivel de expertise, seguindo
uma equagdo proposta de Swann, Moran e
Piggott (2015), em que a classificagdo leva a
quatro grupos: “semi-elite”, “elite competitiva”,
“elite de sucesso” e “elite de classe mundial”’,
considerando diversos aspectos, como maior
padrao de desempenho, sucesso no mais alto
nivel, experiéncia, competitividade da
modalidade no pais em questdo e a nivel
mundial, sendo assim bastante especifica.
Chegamos assim a 19 atletas de “elite
competitiva” (EC) e 16 de “elite de sucesso”
(ES), sendo que nenhum se enquadrou nas
demais categorias. A média de idade foi de 26
anos para amostra total. Considerando os
grupos, a elite competitiva (EC) apresentou
média de 25 anos, enquanto que a de sucesso

(ES), 27 anos. Quanto ao periodo como
profissionais, a média geral correspondeu a 9
anos, tendo a EC com 7 anos e a ES, 11 anos.
Todos atletas responderam a um questionario
fechado elaborado para atender aos objetivos,
com o parecer no 1.426.251 aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP).

RESULTADOS

Foram coletados dados de 35 atletas
profissionais, todos do sexo masculino,
devidamente regularizados no Campeonato
Paulista. Destes, 20% estavam em equipes da
série A e 80% em equipes da série B. Na EC,
11% eram da série A e 89% da série B. Ja na
ES, 31% eram da primeira e 69% eram da
segunda.

Referindo-se a interagdo no ambiente
online, foi possivel constatar que todos
pertenciam a pelo menos uma rede social.
Dentre as respostas assinaladas, foi
autorizado que assinalassem todas as que
acessavam.

Assim, tivemos como 0S mais
utilizados por ambos os grupos o Whatsapp®,
seguido pelo Facebook® e Instagram®. As
porcentagens de utilizagdo na EC foram 95%,
84% e 68.5%, enquanto na ES, 94%, 81% e
75%, respectivamente. Foram citadas também
mais redes sociais diferentes, como pode ser
observado na figura 1 a seguir, mas com
menor representatividade. Percebe-se entdo
alto envolvimento, expondo-os aos beneficios
e perigos deste.

Dentro de nossa amostra, outro foco
foi compreender o quanto ha de acesso destas
redes pelos atletas, sendo que todos da EC
utilizam diariamente, enquanto
aproximadamente 87% da ES acessam
diariamente e 13%, entre cinco e seis dias em
uma semana. Estes dados reforcam o alto
comprometimento dos jogadores.

Constatado o alto envolvimento, o
proximo passo foi averiguar se estes atletas
tém vivenciado problemas decorrentes desta
alta utilizagdo. Assim, foram gquestionados se
passaram por situacdes problematicas com
torcedores ou com a midia esportiva no
contexto das redes sociais, estando expostos
na figura 2, a seguir, o0s resultados
encontrados.
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Quais redes sociais utiliza?
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Figura 1 - Redes sociais utilizadas pelos atletas.

Problemas nas redes sociais online
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Figura 2 - Ocorréncia de situacdes probleméticas nas redes sociais online.

Como pode ser observado na figura 2,
aproximadamente metade jogadores de cada
grupo relataram vivéncias com aborrecimentos
em suas redes particulares envolvendo midia
esportiva efou torcida. Na EC, 47%
assinalaram ter vivenciado esta situagéo,
enquanto que na ES, 44%. Sendo assim, é
importante que seja destacado que, somado
ao alto envolvimento, consideravel nimero de
participantes relataram a ocorréncia de
problemas decorrentes deste, sendo que foi
enfatizado para os mesmos relatarem apenas

problemas relacionados com a prética
profissional.
Quanto a este fator, buscamos

constatar se havia preocupacdo dos atletas

sobre o conteddo que postavam. Na EC, 79%
dos atletas disseram que sim e 21%
responderam negativamente, enquanto que na
ES, os nimeros foram 75% e 25%,
respectivamente. Percebe-se assim que um
namero consideravel da amostra de ambos os
grupos possui preocupagdo relacionada ao
gue veiculam em seu perfil.

Sendo assim, procuramos entender se
0s que disseram ter vivenciado situacdes
probleméticas nas redes em questdo
apresentavam preocupagao com as
postagens, independente dos grupos. Destes,
69% dizem que h& preocupagdo com as
postagens, enquanto que dos que nao
passaram por situagcdes negativas neste
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ambiente, a porcentagem de preocupacao
sobe para aproximadamente 85%.
Considerando que sdo pessoas
publicas e que a imagem veiculada &
fundamental, percebe-se uma tendéncia
numérica maior dos que nao vivenciaram
problemas em se preocupar com postagens do
gue os demais, evitando assim equivocos que
acabem por impulsionar situagfes negativas.

DISCUSSAO

Como foi possivel perceber nos dados
da Figura 1, estes compactuam com 0s
apresentados por Rosado e Alves (2016), em
que os brasileiros se envolvem em média em
sete diferentes, com destaque para o
Facebook®. No caso da amostra em questao,
esta rede foi a segunda mais assinalada.
Estes autores ainda apontam que existem
aproximadamente 89 milhdes de usuérios no
Brasil, reafirmando que este é um fato
consolidado.

Uma das caracteristicas das redes
utilizadas envolve o efeito cascata, (Rebustini,
2012). Isto significa que, ao utilizarem muito
estas ferramentas e disponibilizarem diversas
informacdes, € possivel que ocorram
publicacdes indesejadas ou desavencas que
acabam sendo  compartilhadas  pelos
seguidores e pelos seguidores dos seguidores,
conduzindo entdo para o citado efeito e
conduzindo a perda do controle da postagem.

Este grande potencial pode ser
mensurado pelos dados apresentados por
Bueno e Lucena (2016), isto é, estima-se que
1,1 bilhdo de pessoas utilizem smartphones,
com projecbes de aumentos ainda maiores.
Desta maneira, temos este aparelho como um
dos pontos fortes de acesso as mais diversas
aplicacbes, como as redes em questdo,
viabilizando uma alta conectividade.

J& no caso dos dados apresentados
na figura 2, ha um direcionamento para a
relevancia de nos atentarmos ao perigo destas
situacdes, que podem trazer consequéncias
negativas. Esta exposi¢cdo, como ressaltado
por Alcantara (2013), pode ser uma armadilha
usada contra eles, sendo que como propde
Machado, Zanetti e Moioli (2013), esta
visibilidade pode impulsionar invasées
utilizando estas possibilidades tecnoldgicas.

Postagens  equivocadas  ou a
preocupagdo quanto aos conteddos expostos
nas redes sociais sdo um ponto chave. Como

foi possivel observar, a porcentagem
relacionada com esta preocupacdo por parte
dos atletas que ja vivenciaram problemas é
menor do que a dos que ndo passaram por
isso, ressaltando a importdncia de uma
atencdo frente a esta demanda, evitando
situacfes que tragam prejuizos, inclusive ao
rendimento.

Este € um fato destacavel, pois de
acordo com Rebustini e colaboradores (2012),
a rapidez da propagacdo das mensagens
neste ambiente online representa um risco
consideravel, inclusive  pensando nas
indesejadas, cobrando entdo o uso pertinente
destas ferramentas. E necessario relembrar
que, segundo Azevedo, Miranda e Souza
(2012), estar conectado nos coloca em uma
situacdo de observacéo ininterrupta, algo que
costumeiramente ndo estd claro para os
usuarios e que pode direcionar para situacdes
desagradaveis.

E possivel perceber que estas novas
demandas podem trazer implicac6es negativas
para os atletas, que precisam de orientacdo
adequada frente a isto. Considerando o
surgimento de problemas, é necessario que
isto seja trabalhado de forma que néo afete o
rendimento esportivo, buscando manejos do
ponto de vista psicoldgico. S&0 necessarios
mais  aprofundamentos nesta temética,
contribuindo assim para uma maior atencdo
das comissdes técnicas frente a estas novas
demandas contemporaneas.

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel detectar alta
ligacdo dos jogadores neste ambiente online,
com grandes chances de ocorréncia de
problemas relacionados a este, principalmente
quando ndo ha preocupacdo com as
postagens, potencializando assim que a
imprevisibilidade deste ambiente acabe por
impulsionar situacdes negativas.

Houve uma tendéncia numérica maior
dos atletas de menor expertise quanto a
periodicidade de utilizacdo e na ocorréncia de
problemas, apesar de preocuparem-se mais
com as postagens.

Sendo assim, é importante que exista
uma atencdo referente a esta temética
envolvendo os jogadores, visando uma
utiizacdo pertinente e/ou um manejo
adequado de emocdes relacionadas ao que
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ocorre neste ambiente, evitando que se torne
uma armadilha na busca por desempenho.
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