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INFLUENCIA DE DOIS AMBIENTES DISTINTOS DE APRENDIZAGEM
SOBRE O CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO
DE FUTEBOLISTAS DA CATEGORIA SUB-12

RESUMO

Atualmente o futebol vem sendo analisado
cada vez mais de maneira cientifica, devido
aos novos meios de pesquisas e treinamentos.
Nesse contexto, torna-se importante avaliar o
conhecimento tatico de atletas de futebol. A
partir disso, o objetivo deste estudo foi
comparar o conhecimento tatico declarativo
em futebolistas das categorias sub 12 de um
centro de treinamento e de uma escolinha de
futebol localizados em um municipio de Minas
Gerais. Os avaliados responderam a treze
situacoes impostas pelo teste de
conhecimento tatico declarativo. Para verificar
a normalidade dos dados, foi realizado o teste
de Shapiro-Wilk. Posteriormente, foi utilizado o
teste t de Student para comparar as médias
entre 0os grupos avaliados (p<0,05). Os
resultados identificaram maior conhecimento
tatico declarativo de atletas de um centro de
treinamento formador em comparacdo com
outros que frequentam uma escolinha de
futebol. Conclui-se que atletas treinados em
centros formadores (categoria de base)
possuiam maior  conhecimento  tatico
declarativo em relagdo aqueles treinados em
uma escolinha de futebol.

Palavras-chave: Futebol. Centro de
treinamento. Escolinha de futebol.
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ABSTRACT

Influence of two learning environments on the
declarative tactical knowledge of football
players of the sub-12 category

Currently the football has been analyzed more
and more scientific way, due to the new means
of research and training. In this context, it
becomes important to evaluate the tactical
knowledge of soccer athletes. From this, the
aim of this study was to compare the
declarative tactical knowledge in soccer
players of the sub-12 categories of a training
center and a football school located in a city of
Minas Gerais. Players responded to thirteen
situations imposed by the declarative tactical
knowledge test. To check the normality of the
data was performed Shapiro-Wilk test.
Subsequently, Student's t test was used to
compare the means between the groups
evaluated (p <0.05). The results identified
greater tactical declarative knowledge of
athletes from a training center in comparison to
others attending a football school. It was
concluded that athletes trained in training
centers (basic category) had greater
declarative tactical knowledge in relation to
those trained in a football school.
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INTRODUCAO

O futebol é uma das modalidades
esportivas mais conhecidas e mais praticadas
no mundo. Ele promove um envolvimento
direto e indireto em todos os seus praticantes,
de diferentes classes sociais. O futebol
influencia todo o seu meio, tudo que esta a
sua volta.

Saindo do contexto social e partindo
para a organizacdo pratica, o futebol na sua
organizagdo ¢é subdividido em clubes,
federacdes, comités nacionais e
internacionais, dentre outros setores (Costa e
colaboradores, 2010).

Em boa parte dos clubes de futebol,
existem as categorias de base, onde sé&o
formados os jovens jogadores que podem vir a
atuar no futebol profissional. Porém, para que
isso ocorra, esses atletas tém que adquirir
alguns requisitos necesséarios, como a
compreenséo da tatica e o aperfeicoamento da
técnica (Paoli e colaboradores, 2008).

A tética é a arte de executar qualquer
elemento ou sistema de uma estratégia
planejada e, no futebol, é um aspecto
fundamental para em que os jogadores
consigam atingir seus objetivos em campo,
com ou sem posse de bola.

Estudos tém apontado que o
desenvolvimento tatico é fator determinante
para o sucesso dentro da modalidade, seja de
forma coletiva ou individual (Andrade e Costa,
2015; Costa e Nascimento, 2004).

Por ser um esporte muito complexo, o
futebol no conceito de jogo torna-se muito
tatico; assim, dentro da categoria de base, por
ter como objetivo revelar jovens atletas, deve-
se ter como trabalho essencial o conceito
tatico.

Por outro lado, uma escolinha de
futebol visa mais o conceito técnico no futebol,
trabalhando mais os seus fundamentos e,
devido a alta repeticdo dos exercicios,
promove uma criatividade menor nos atletas,
levando-os a pensar menos, o que pode ser
feito para modificar o exercicio e torna-lo algo
desafiador (Rodrigues e Grunennvaldt, 2016).

Geralmente, dentro das escolinhas de
futebol, o aspecto tatico ¢é trabalhado
paralelamente ao aspecto técnico, sem dar
muita énfase ao primeiro. Ja nos centros de
treinamento, geralmente se da mais énfase ao
trabalho tatico, uma vez que o entendimento
desse aspecto € fundamental na compreenséao

do jogo, e a forma como se joga esta
influenciada diretamente dentro deste aspecto
especifico (Da Silva e colaboradores, 2015).

O futebol é um esporte em que a
avaliagéo técnica e — principalmente — a tética
tém crescido muito, portanto alguns métodos
avaliativos sdo muito importantes para
melhorar o desenvolvimento e o desempenho
dos atletas.

Uma forma de avaliar a tatica € pelo
conhecimento tatico declarativo (CTD), ou
seja, “o que fazer’, que é considerado um
conhecimento teérico pelo qual o jogador
consegue expressar seu conhecimento sobre
0 jogo, o qual esta relacionado a fatores como
localizagdo dos jogadores no campo, regras
do esporte e objetivos e metas do jogo (French
e Thomas, 1987).

Esse conceito é muito utilizado em
outras modalidades esportivas, por exemplo,
no basquetebol e no voleibol, e tem como
finalidade mostrar o que fazer frente a uma
determinada situacdo de jogo.

O CTD é composto por cenas em
movimento real em situacBes de jogo, cuja
duracao é de oito a doze segundos.

Passado esse tempo, sdo congeladas
por dois segundos; a partir disso, aparecem na
tela quatro imagens congeladas. O atleta que
esti realizando o teste tem que responder
verbalmente qual opcdo ele tomaria caso
estivesse no lugar do jogador da imagem.

Quem estiver aplicando o teste
anotard a resposta, e para cada solucéo existe
um escore diferente (Aburachid e
colaboradores, 2013).

O CTD tem sido utilizado para verificar
a diferenca entre diferentes categorias,
métodos de ensino-aprendizagem,
treinamento e jogadores com niveis de
competitividade  distintos  (Giacomini e
colaboradores, 2011; Mangas, 1999; Moreira e
colaboradores, 2014; Ward e Williams, 2003).

Entretanto, mais  estudos  séo
necessarios para melhor compreensdo da
aplicagédo da tatica no futebol em ambientes
com objetivos distintos, centro formador de
atletas e escolinhas de futebol.

Assim, o estudo justifica-se pelo fato
de investigar se ocorrem diferencas na
aplicagdo da tatica em um centro de
treinamento e em escolinhas de futebol.

A hipétese do presente estudo € que o
centro de treinamento da mais énfase a
aspectos taticos durante os treinamentos de
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futebol e, consequentemente, desenvolve
maior conhecimento tatico declarativo nos
atletas.

O objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento tatico declarativo de atletas da
categoria sub-12 de um centro de formagé&o de
atletas de futebol e de uma escolinha de
futebol.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 28 atletas,
15 gue treinavam em uma escolinha de futebol
(Grupo A) e 13 que treinavam em um centro
de treinamento (Grupo B), ambos da categoria
sub-12, matriculados e frequentes ha no
minimo seis messes na escolinha de futebol e
no centro formador de atletas. A coleta foi
realizada em um centro de treinamento e em
uma escolinha de futebol, ambos localizados
na cidade de Uba-MG.

Para participar da pesquisa, foi
entregue ao proprietario do centro de
treinamento e da escolinha uma carta de
solicitacdo pedindo autorizacdo para realizar a
pesquisa.

Para realizac&o da coleta, foi entregue
um termo de consentimento livre e esclarecido
aos pais dos atletas, requisitando a permisséo
para coletar os dados.

Além disso, foi entregue um termo de
assentimento  aos atletas, o0s quais
explicitaram sua anuéncia em participar da
pesquisa, sem prejuizo do consentimento de
seus responsaveis legais.

Para todos o0os  procedimentos
realizados, foram seguidos protocolos em
conformidade com a Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

O instrumento de avaliagdo utilizado
para a coleta dos dados foi o teste de
conhecimento  tatico declarativo (CTD)
construido por Mangas (1999). O teste foi
adaptado e constitui-se de treze cenas que
permitiram avaliar o voluntario de acordo com
a escolha das respostas para cada cena.

O CTD se caracteriza por ser um
instrumento de avaliagdo tética, cujo proposito
é conhecer os fatos e identificar as estruturas
do jogo, sabendo interpretar a partir dos
principios taticos do futebol.

O teste de CTD foi realizado antes do
inicio do treino, em um local livre de
perturbacdes. Para se aplicar o teste, as
imagens foram apresentadas aos participantes

pelo computador. A cena de situacdo de jogo
foi apresentada ao voluntario e paralisada no
momento em que o portador da bola ia decidir
o que fazer.

A partir disso, surgiam na tela do
computador quatro fotografias com quatro
possiveis solu¢des para a jogada. Além disso,
estava descrita, em cada imagem, a acdo do
jogador com bola. As fotografias foram
numeradas de um a quatro para melhor
compreenséao do voluntario.

O voluntario tinha o tempo que
achasse necessario para decidir qual era sua
resposta; em seguida, anotava em uma ficha
individual a solugdo, no seu entendimento,
mais adequada para a jogada, oportunizando
assim a andlise do nivel de conhecimento
tatico declarativo (Giacomini e colaboradores,
2011).

O CTD foi avaliado pelo seguinte
escore; melhor solucdo: 100% de acerto = 1
ponto no escore final; segunda melhor
solucdo: 75% de acerto = 0,75 pontos no
escore final; terceira melhor solugdo: 50% de
acerto = 0,50 pontos no escore final; pior
solucdo: 25% de acerto = 0,25 pontos no
escore final.

Para a descricdo das caracteristicas
dos voluntarios dessa amostra, foi utilizada a
estatistica descritiva. Foi aplicado um teste de
normalidade (Shapiro-Wilk) para a verificacdo
da normalidade dos dados.

Posteriormente, a fim de determinar se
as médias dos dois grupos diferiam, foi
aplicado o teste t de Student. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Os dados referentes a caracterizacéo
da amostra estdo indicados na Tabela 1.

O Grupo A foi composto por quinze
jogadores (categoria sub-12) que treinam em
uma escolinha de futebol duas vezes por
semana.

O Grupo B foi composto por treze
jogadores (categoria sub-12) que treinam em
um clube formador quatro vezes por semana.

Os dados referentes ao teste de
conhecimento  tatico  declarativo  estdo
apresentados na Tabela 2.

Verificou-se que os atletas do Grupo B
obtiveram maior escore médio no teste de
conhecimento tatico declarativo quando
comparados aos atletas do Grupo A.
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Tabela 1 - Caracterizac@o da amostra.

NlUmero de atletas

Sessfes de treinamento/semana

Grupo A 15
Grupo B 13

2X
4x

Tabela 2 - Conhecimento tatico declarativo de atletas da categoria sub-12.

Pontuacédo teste de CTD

Grupo A
Grupo B

9,50 + 0,94
10,73 £ 0,97"

Legenda: CTD, Conhecimento tatico declarativo. *, Diferenca para o Grupo A (p < 0,05). Pontuagéo do teste de
CTD: P =0,0023.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento tatico declarativo de atletas da
categoria sub-12 de um centro de formacéo de
atletas de futebol e de uma escolinha de
futebol.

Segundo Tani, Bento e Petersen
(2006), o conhecimento técnico-tatico se
relaciona com a capacidade de percepcao
(capacidade de selecdo e de codificacdo) e
com a capacidade de decisdo (capacidade de
elaboracéo e de mobilizacéo).

Um fator que pode ter sido
determinante para o resultado do estudo foi a
frequéncia de treinamento: os atletas do Grupo
A treinavam duas vezes por semana e os do
Grupo B, quatro vezes.

De acordo com Mangas (1999), a
quantidade de tempo de pratica ¢é
determinante para conduzir & maestria no
futebol. Esse fator pode ter colaborado para
um melhor desempenho no conhecimento
tatico declarativo dos jogadores do Grupo B.

Como demonstrado, o Grupo B obteve
melhores resultados no CTD em comparacéo
com o Grupo A. Alguns estudos buscaram
investigar o CTD, Giacomini, Silva e Greco
(2011) compararam o CTD entre as categorias
Sub-14, Sub-15 e Sub-17, obtendo melhor
resultado nas categorias Sub-15 e Sub-17.

Por sua vez, Moreira e colaboradores
(2014) compararam as categorias Sub-14 e
Sub-15, verificando que a segunda teve maior
um maior nivel no CTD em relacéo a primeira.

Diferentemente das pesquisas
supracitadas, o presente estudo comparou
atletas de uma mesma categoria. Dessa
forma, o modelo de jogo, as ideias dos
treinadores e a filosofia do clube podem ser
determinantes para o resultado sobre o
conhecimento tético.

Além disso, Garganta (1998) indica
duas formas de ensino dos esportes coletivos:
uma tem como foco a técnica, enquanto a
outra é voltada para o jogo formal.

Na primeira, ocorre 0 ensino
decomposto das habilidades técnicas, gerando
acbes mecénicas e pouco criativas, e
consequentes problemas na compreensdo da
dindmica do jogo.

Na segunda, ndo hd a decomposicédo
das habilidades técnicas, sendo o ensino
baseado no jogo como um todo.

Por outro lado, Greco (1999) mostra
que abordagens baseadas no
desenvolvimento da capacidade tatica
possibilitam que os praticantes utilizem de
forma inteligente os elementos técnicos.

O método situacional caracteriza-se
por enfatizar o0 desenvolvimento da
compreensdo tatica, vivenciando situac¢des
préximas a realidade do jogo.

Visto isso, o Grupo B pode ter utilizado
mais do método situacional em detrimento aos
demais, colaborando para o melhor
conhecimento tatico aplicado ao futebol.

Em contrapartida, o Grupo A pode ter
dado énfase maior em outros métodos de
ensino-aprendizagem-treinamento do futebol.

Geralmente, o0s profissionais que
trabalham em escolinhas de futebol utilizam,
em grande parte, 0os métodos analitico-
sintético e global-funcional.

Andrade e Costa (2010) demonstrou
em seu estudo que o emprego de
metodologias mistas utilizando o método
analitico-sintético e o global-funcional nédo é
suficiente para contribuir para 0
desenvolvimento da tatica em atletas de
futebol da categoria Sub-11.

Silva e Greco (2009) analisaram o
conhecimento tatico de trés equipes adultas de
futsal que disputavam campeonatos de nivel
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intermediario e que utilizavam de diferentes
metodologias do ensino-aprendizagem-
treinamento (analitica, mista — analitico +
situacional — e situacional). Os autores
concluiram que os grupos que utilizaram as
metodologias mista e situacional obtiveram
melhoras  significativas, tanto para o
desenvolvimento da criatividade tatica como
da inteligéncia de jogo.

Sugere-se que o grupo B teve melhor
conhecimento tético declarativo devido ao
trabalho em maior parte com a metodologia
mista ou situacional.

Outro fator que pode influenciar no
conhecimento tatico dos atletas é o nivel de
competitividade. Segundo Miragaia (2001),
jogadores da Liga de Futebol Profissional de
Portugal (12, 22 liga e 22 diviséo B) jogam em
niveis mais elevados e tiveram melhor tempo
de decisdo em relacdo aos atletas que atuam
em ligas com niveis menos elevados.

Dessa maneira, esses jogadores tém
que tomar dificeis decisdes constantemente no
jogo.

Ward e Williams (2003) dividiram
atletas de futebol em dois grupos: elite e sub-
elite.

Apéds o teste de conhecimento tético
declarativo, observou-se que os jogadores de
elite obtiveram melhores resultados no teste
aplicado. No presente estudo, os atletas do
Grupo B tém mais acesso a competicdes de
nivel mais elevado, o que também pode ter
colaborado para um maior conhecimento tatico
declarativo.

O estudo limitou-se a investigar o0s
atletas com um tempo minimo de seis meses
de pratica no determinado ambiente avaliado
(centro de formacé&o ou escolinha de futebol).

O tempo de prética fora desses
ambientes também pode ter colaborado para
maior aquisicdo de conhecimento tatico por
parte dos atletas avaliados no presente
estudo, porém néo foi investigado.

O método de ensino-aprendizagem,
somado ao tempo de pratica semanal e ao
nivel de competitividade, podem ter
contribuido para um melhor conhecimento
tatico declarativo do Grupo B.

CONCLUSAO
Conclui-se que os atletas que treinam

em um centro de treinamento apresentam
maior conhecimento tatico declarativo quando

comparadas com atletas de uma escolinha de
futebol.

Apesar dos resultados encontrados,
mais estudos e analises sdo necessarios para
melhor compreensdo da aquisicdo do
conhecimento tatico por meio dos atletas
dessa e de outras categorias, assim como de
diferentes ambientes para a pratica do futebol
gue primam pela formacao do atleta.
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