411

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

A PERCECAO DOS TREINADORES DE FUTEBOL SOBRE OS JOGOS REDUZIDOS
CONDICIONADOS NO PROCESSO DE TREINO

Bruno Batista!, Fabio Cunha?, Filipe Manuel Clemente? 3

RESUMO

Introducdo e Objetivos: os jogos reduzidos
condicionados permitem trabalhar
especificamente os aspetos fisicos, técnicos,
taticos e psicolégicos. O presente estudo
pretende verificar a percecdo dos treinadores
sobre a utlizacdo dos jogos reduzidos
condicionados no processo de treino. Materiais
e Métodos: realizaram-se entrevistas semi-
estruturadas a treinadores de equipas
profissionais da 1% Liga Futebol Feminino e 22
Liga Futebol Masculino. A analise dos dados
realizou-se recorrendo-se a analise de
contelido através da definicdo de categorias a
posteriori. Resultados e Discussdo: 0s jogos
reduzidos condicionados permitem ao
treinador os diferentes aspetos do jogo,
através da manipulacdo de condicionantes,
sendo levados em linha de conta na
periodizagcdo do treino. Conclusdo: o0s
resultados permitiram concluir que 0s jogos
reduzidos condicionados assumem grande
importédncia no processo de preparacdo dos
jogadores e equipa.

Palavras-chave: Futebol. Jogos reduzidos
condicionados. Treino desportivo.
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ABSTRACT

The perception of the football coaches about
the small-sided games in the training process

Introduction and Obijectives: The small-sided
games allow to work specifically the physical,
technical, tactical and psychological aspects.
The present study intends to verify the
coaches' perception of the use of small-sided
games in the training process. Materials and
Methods: Semi-structured interviews were
conducted with professional team coaches
from the 1st Liga Women's Football and the
2nd Liga Men's Football. Data analysis was
carried out using content analysis through the
definition of categories a posteriori. Results
and Discussion: The small-sided games allow
the coach the different aspects of the game,
through the manipulation of conditioning
factors, being taken into account in the
periodization of the training. Conclusion: The
results allowed to conclude that small-sided
games are of great importance in the process
of preparation of the players and team.
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INTRODUCAO

A metodologia de treino no futebol tem
sido objeto de evolucéo, fruto da investigacéo
feita dentro deste &mbito (Clemente e Mendes,
2015).

Consequentemente, existe um maior
investimento e dedicacéo temporal na procura
de exercicios de treino mais adequados e
jogos modificados que possam melhorar as
capacidades fisicas, técnicas e taticas dos
seus jogadores (Dellal e colaboradores, 2011).

A referida responsabilidade de
desenvolvimento dos atletas cabe ao treinador
(Resende e colaboradores, 2014), assente
num conjunto de  conhecimentos e
competéncias (Albraham, Collins, Martindale,
2006; Santos e colaboradores, 2010), que
serdo importantes na definicdo da metodologia
a utilizar no processo de treino.

Clemente, Martins e Mendes (2015)
referem que esse conhecimento ndo depende
somente do dominio de conceitos, mas
também da  experiéncia ganha no
desenvolvimento da atividade professional do
treinador.

A verdade é que a discussao sobre
qual a metodologia mais eficaz para o
desenvolvimento do rendimento dos jogadores
e equipa mantém-se nos dias de hoje por
parte de treinadores e investigadores.

Uma visdo mais tradicional do treino
assenta na ideia de separacdo do trabalho
fisico, técnico e tatico, onde existe uma
descontextualizacéo da realidade competitiva,
mesmo com a evolucdo desta metodologia
para o treino integrado (Davids e
colaboradores, 2013; Delgado-Bordonau e
Mendez-Villanueva, 2012).

Por outro lado, na busca por uma
maior especificidade do treino de futebol, os
novos meétodos de treino baseiam-se em
exercicios que desenvolvem
concomitantemente os  aspetos fisicos,
técnicos e os principios taticos da equipa,
permitindo desta forma uma pratica mais
ecoldgica e contextualizada com a dinamica
propria do jogo (Aquino, e colaboradores,
2015; Clemente, Martins e Mendes, 2014; Lee
e colaboradores, 2014).

Na dindmica ecolégica o]
comportamento intencional é resultante da
interacdo entre os jogadores e o contexto
competitivo, sendo modelada pela informacgéo

disponivel no contexto (Aradjo, Keith e
Hristovski, 2006).

Assim, os exercicios de treino devem
permitir estabalecer ciclos de percecédo-acéo
em contextos caracteristicos da competicdo
(Villar Alvarez e Garcia Gonzalez, 2014),
recriando as situagfes de jogo através da
manipulagdo das areas de préatica (e.g.,
largura e comprimento de campos) e dos
objetivos e regras de jogo (condicionantes da
tarefa) (Davids e colaboradores, 2013)

De acordo com Castellano e
colaboradores (2017) o comportamento tatico
pode ser influenciado através da manipulacédo
do formato dos jogos reduzidos.

De acordo com os referidos autores,
através dos jogos reduzidos condicionados,
manipulando as variaveis tempo, éarea do
campo, nimero de jogadores, balizas, guarda-
redes, forma de marcar golo e regras
especificas, e possivel treinar
simultineamente as capacidades fisicas em
especificidade, as acdes técnicas especificas
e 0s comportamentos taticos (Aguiar e
colboradores, 2012; Clemente, Martins e
Mendes, 2014; Clemente e Mendes, 2015; Hill-
Haas, Coutts e Impellizzeri, 2011; Pasquarelli,
Souza e Stanganelli, 2010).

Diversos estudos tém sido realizados
com o objetivo de verificar os efeitos da
aplicacdo dos jogos reduzidos condicionados
no processo de treino (Aguiar e colaboradores,
2015; Aquino e colaboradores, 2015;
Castellano e colaboradores, 2017; Dellal e
colaboradores, 2011; Gabbett, Mulvey, 2008;
Halouani e colaboradores, 2017; Owen e
coloaboradores, 2012).

Num estudo qualitativo Clemente,
Martins e Mendes (2015) verificar como 0s
treinadores utilizam os seus conhecimentos
para o desenvolvimento dos jogos reduzidos
condicionados.

De facto, a identificacdo de como os
treinadores valorizam o0s jogos reduzidos e
condicionados (JRCs) e como os desenvolvem
tendo por base o0s seus conhecimentos &
escassa e carece de aprofundamento tedrico.

Face ao exposto a presente
investigacdo, recorrendo a metodologia
qualitativa, pretende comprender 0s motivos
da utilizacéo dos  jogos reduzidos
condicionados e como o0s treinadores o0s
constroem e periodizam/enquadram  nos
microciclos de treino (Morgan, Muir e
Abraham, 2014; Rosado, 2012).
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MATERIAIS E METODOS

Na presente investigacdo recorremos
a metodologia qualitativa. Este método de
pesquisa vai para além da explicagdo causal,
procurando a compreensdo do objeto de
estudo, através de estudos de profundidade
(Rosado, 2012).

Este tipo de estudo centra-se na
compreensdo do significado dado pelos
participantes sobre determinado assunto
(jogos reduzidos condicionados), através da
analise indutiva dos dados (Thomas e Nelson,
2007).

Amostra

Participaram no estudo dois
treinadores profissionais de futebol,
licenciados em Educacdo Fisica e Desporto e
com grau de treinador nivel V.

Ambos os treinadores tém experiéncia
no treino da formacé&o e da alta competigédo.

Sendo que um é treinador da Primeira
Liga de Futebol Feminino e o outro é treinador
da 22 Liga Portuguesa.

O estudo seguiu as normas de
pesquisa em seres humanos de acordo com a
declaracdo de Helsinquia, tendo os
participantes assinado um consentimento
aprovado para a participagdo na investigacéo
(Harriss e Atkinson, 2013).

Instrumento

A entrevista é a fonte de dados mais
utilizada nos estudos qualitativos (Thomas e
Nelson, 2007), uma vez que, neste caso,
permite a compreensdo do que os treinadores
fazem, bem como determinar a sua
intepretacéo (como e porqué) do
desenvolvimento da atividade profissional
(Purdy, 2014).

O instrumento utilizado foi uma
entrevista semiestruturada (Fortin, 2009)
composta por um total de 12 questdes.

Procedimentos

Numa primeira fase foi apresentado os
objetivos do estudo, bem como os
procedimentos da investigacdo. Depois dos
treinadores terem aceite participar no estudo,
foram realizadas as entrevistas.

As mesmas tiveram a duracao
aprioximada de 30 minutos e foram gravadas
recorrendo a um captador de som de
telemével, tendo posteriormente  sido
transcritas na integra para um processador de
texto (Office Word).

ApOs esta fase as entrevistas foram
reenviadas aos treinadores no sentido de
serem validadas e sendo a transcrigdo
concordante com o que foi efetivamente dito.

Estes  procedimentos  pretendem
garantir a validade descritiva (registo da
entrevista com exatiddo) e intrepertativa
(confirmacéo da transcricdo da entrevista
pelos participantes) da pesquisa (Maxwell,
1992).

Analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada
recorrendo a andlise de conteudo, através da
técnica categorial, sendo que as categorias
foram definidas a posteriori (Bardin, 2008).

A categorizacdo pretendeu agrupar as
informacdes fornecidadas pelos treinadores
com caracteristicas comuns (Pereira e Leitdo,
2007).

A categoriazacdo foi realizada
manualmente (Clemente, Martins, Mendes,
2015), nas seguintes categorias: 1) pertinéncia
dos jogos reduzidos condicionados 2)
construcdo dos jogos reduzidos condicionados
e 3) jogos reduzidos condicionados e a
periodizacdo treino 4) jogos reduzidos
condicionados vs competicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados séo
relativos a um treinador profissional de uma
equipa senior do futebol feminino (treinador 1)
e de um treinador profissional de uma equipa
senior masculina que compete na 22 Liga
Portuguesa (treinador 2).

Ambos os treinadores s8o os
responsaveis das equipas técnicas.
Pertinéncia dos jogos reduzidos
condicionados

Os treinadores entrevistados dao
grande importancia a autilizacdo dos jogos
reduzidos condicionados no processo de
treino.
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“A base de treino da equipa Feminina
do escaldo sénior, 12 liga, esta a ligada aos
jogos reduzidos, trabalhando com pouco
namero de jogadores e em espacos reduzidos.
Sendo que no treino é muito raro haver
situacdes de 11x11, priviligiando exercicios de
situacdes de jogo: 3x3, 8x7, 5x4...as vezes
costumo dizer que a nossa equipa, bastava ter
meio campo para treinar” (treinador 1).

Num estudo realizado na Autralia, em
sessbes de treino de futebol, apés a
implementacdo do curriculo nacional da
Federacdo Australiana (Football Federation
Australia National Curriculum) verificou-se que
os treinadores prescreveram mais formas de
jogo nas sessdes de treino, onde se incluiam
0s jogos reduzidos condicionados (O'Connor,
Larkin e Williams, 2007).

No entanto em estudos realizados com
jovens (Ford, Yates e Williams, 2010;
Partington e Cushion, 2013) e com jogadores
profissionais (Horning, Aust e Giillich, 2014)
verificou-se uma maior utilizacéo de formas de
treino que integram treino fisico, exercicios
técnicos analiticos e circuitos técnicos-fisicos.

A pertinéncia dos jogos reduzidos
condicionados reside na possibilidade que
confere aos treinadores de trabalhar, néo
separadamente, 0s aspetos psicolégicos,
fisicos, técnicos e taticos (Clemente , Martins,
e Mendes, 2014), ou seja de uma forma em
que 0s exercicios reproduzem as
caracteristicas e requisitos do contexto
competitivo (Villar Alvarez e Garcia Gonzélez,
2014).

Os exercicios organizam-se tendo por
base os momentos e os principios do jogo
(Delgado-Bordonau, Mendez-Villanueva,
2012), procurando que os jogadores sejam
capazes de compreender as situa¢gfes de jogo
e tomar decisbes adequadas ao contexto de
jogo (Aquino e colaboradores, 2015; Davids e
colabroadores, 2013).

Apesar de alguns autores referirem
que uma das limitacbes dos jogos reduzidos
condicionados é ndo conseguir garantir o nivel
de intensidade necessaria com o0 contexto
competitivo (Gabbett e Mulvey, 2008; Hill-
Haas, Coutts e Impellizzeri, 2011), os
treinadores entrevistados encontram-se em
linha com a ideia de que os jogos reduzidos
condicionados sdo importantes para treinar
todas as componentes do jogo.

“As coisas nunca estdo desligadas
umas das outras” (Treinador 1).

“Quando planeio um exercicio, fago-o
de forma a englobar todas as componentes
inerentes ao jogo...Como referi anteriormente
guando planeio um exercicio englobo todas as
dimensbes, nao utilizo o treino analitico.”
(Treinador 2).

Estudos demonstram que através da
manipulacdo das condicionates dos jogos
reduzidos (dimensdo do campo, nimero de
jogadores, utilizacdo de balizas, limite de
toques) é possivel atingir niveis adequados de
intensidade para que se alcancem o0s
propésitos de estimulagéo fisioldgica inerentes
ao desenvolvimento do praticante (Clemente ,
Martins e Mendes, 2014; Gabbett e Mulvey,
2008; Halouani e colaboradores, 2017), bem
como trabalhar simultaneamente as
habilidades técnicas, taticas e a tomada de
decisdo (Hill-Haas, Coutts e Impellizzeri,
2011).

No entanto o treinador 1 admite
recorrer ao trabalho das capacidades fisicas
isoladamente, nomeadamente da for¢ca, no
ginasio: “Neste momento, existe a capacidade
de trabalhar num gindsio com um especialista
na area, sendo que o treinador deve delegar
determinadas funcdes mais capacitadas na
area, tendo a confiangca que o trabalho sera
bem feito e que a decisdo final € sempre o
treinador que toma.”.

O mesmo treinador referiu também
gue existe varios treinadores que trabalham as
manifestacbes de forca recorrendo aos jogos
reduzidos condicionados e a outros exercicios:
“No entanto continua a existir treinadores que
trabalham forca, com exercicios com bola,
sendo por vezes 1x1 ou mesmo 1x0”.

Os jogos reduzidos condicionados
podem possibilitar o trabalho da capacidade
condicional forca (Clemente, Martins e
Mendes, 2014; Clemente e Mendes, 2015),
sendo tais jogos caracterizados por um alto
nivel de intermiténcia e densidade de
contragbes excéntricas, incluindo um grande
namero de travagens, acelaragdes, mudancas
de direcdo, remates, choques e saltos
(Carvalhal, Lage e Oliveira, 2014; Xavier,
2013).

O Treinador 1, refere ainda um
aspecto importante para que 0 exercicio
corresponda aos objetivos pretendidos. E
relevante o bom planeamento do exercicio,
bem como a forma como o treinador gere a
implementacdo do mesmo no contexto do
treino:
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“A forma como o treinador gere o
exercicio pode trazer mais consequéncias aos
atletas”. Alguns estudos tém procurado
verificar os exercicios utilizados pelo treinador
e seu comportamento na diregdo do treino
(Ford, Yates e Williams, 2010; Partington e
Cushion, 2013) .

Os valores encontrados demonstram a
preocupacdo dos treinadores em observar e
emitir instrugéo e feedback, a fim de conseguir
atingir os objetivos pretendidos.

A existéncia ou auséncia de
encorajamento por parte do treinador tem
influéncia na resposta fisiolégica dos
jogadores, uma vez que a motivacio externa
resultante da supervisdo do treinador pode
aumentar a resposta aguda por parte do atleta
(Aguiar e colaboradores, 2012; Clemente,
Martins e Mendes, 2014; Hill-Haas, Coutts e
Impellizzeri, 2011).

De realgar também o questionamento,
que apesar de maneira ainda nao sistematica,
podera servir aos treinadores como forma de
encorajar os jogadores a refletirem sobre as
suas decisbes, promovendo a adequanc¢éo ao
contexto do jogo das suas tomadas de decisdo
(Clemente, 2014).

De facto, as caracteristicas do futebol
exigem a formacao de jogadores inteligentes,
capazes de compreender e responder com
rapidez as exigéncias emergentes do jogo
(Aquino e colaboradores, 2015).

“‘Nés treinadores queremos  ter
sucesso e para ter sucesso, tem de existir um
conjunto de situacdes bem resolvidas, para
que depois naquele momento o atleta possa
tomar a decisdo mais eficaz e correcta (...)
portanto eu acho que aquilo que faz a
diferenca num jogo € maior ou menor
velocidade na tomada decisdo e de maneira
eficaz ... “

A tomada de decisdo é realizada
através da compreenséo do contexto do jogo,
nomeadamente, a bola, o espaco livre, os
companheiros de equipa e os adversarios
(Petiot e colaboradores, 2017).

Indo ao encontro do referido o
treinado1 refere: “Muito importante que o
treino esteja proximo da competicao”, a fim de
criar situacbes que possam ajudar a
implementar o modelo de jogo.

“(...) os jogos reduzidos sado pilares
essénciais na estrutura do modelo de jogo,
pelo que séo utilizados ao longo de todo o
ano” (Treinador 2)

Construcéao dos jogos reduzidos

condicionados

Relativamente a construgdo dos jogos
reduzidos condicionados o0s entrevistados
referem que deve ser concordante com os
objetivos definidos pelo treinador. Para isso
utilizam condicionantes na sua construcdo que
procurem promover comportamentos que
estdo de acordo com o modelo de jogo da
equipa.

“Essencialmente exarcebar
comportamentos que me permitam estimular
0s jogadores para a minha ideia de jogo”
(Treinador 2)

O mesmo treinador complementa a
afirmacao anterior alertando para as questdes
do planeamento bem como para a forma que é
aplicado no treino - (...) o0 sucesso do exercicio
esta na forma como é aplicado, deve ser
planeado e direccionado para o modelo de
jogo e de jogo”.

Uma das questdes ja referidas neste
estudo e enaltecidas pelos treinadores
entrevistados é importancia de os treinadores
construirem exercicios onde séo estimuladas
as componentes fisica, técnica e psicoldgica,
orientando sempre as tarefas para o modelo
de jogo da equipa.

Os treinadores na sua construgédo
manipulam condicionantes relacionadas com o
tamanho do campo, nimero de jogadores,
utiizacdo de jogadores e apoio neutros,
namero de toques, utilizagdo de balizas e de
guarda-redes para a construcdo dos jogos
reduzidos condicionados, com o intituito de
responder aos objetivos definidos (Clemente,
Martins e Mendes, 2014; Clemente e Mendes,
2015; Hill-Haas, Coutts e Impellizzeri, 2011).

Para responder aos aspetos taticos o
exercicio de treino pode ainda ser enriquecido
com a definicdo de espacos de acordo com os
corredores e setores ou tendo por base a
definicdo de espagos independentes, comuns,
mistos e interditos (Castelo, 2006).

No que concerne a utilizacdo de
condicionantes na construgdo dos jogos
reduzidos condicionados o treinador 1 refere
que “ndo faz sentido estar ali fazer posse de
bola, s6 por fazer posse de bola. O objetivo
primeiro na minha opinido do jogo € finalizar.
O Ultimo serd defender a nossa baliza, eu
organizo os exercicios sempre na direcdo da
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baliza contraria, a partir do meu espaco para
outro.”

Apesar do referido pelo treinador é
fundamental ter em atencdo que a existéncia,
ou ndo, de guarda-redes nos jogos reduzidos
condicionados tem influencia na intensidade
do exercicio (Aguiar e colaboradores, 2012).

Estudos realizados demonstram que
utilizagdo de guarda-redes influencia na
resposta aguda ao estimulo de treino (Hill-
Haas, Coutts e Impellizzeri, 2011).

A repercursdo na intensidade do
exercicio pode estar relacionada com a
organizacdo defensiva dos jogadores para
defender a baliza (Aguiar e colaboradores,
2012), bem como o ataque a baliza adversaria
ser feita de uma forma mais cuidadosa
(Clemente, Martins e Mendes, 2014),
enriquencendo o exercicio no aspecto tatico.

A manipulagdo do tamanho campo, o
formato do campo (Castellano e
colaboradores, 2017) e a introducdo de
jogadores adicionais (Praca e colaboradores,
2016) permitem o trabalho tatico, promovendo
as adaptacdes de comportamento desejaveis.

Sannicandro e Cofano  (2015),
compararam jogos reduzidos condicionados
3x3, 4x4 e 5x5 e verificarm que o aumento do
namero de jogadores promoveu o incremento
do numero de execucdes de gestos técnicos
especificos.

A modificacdo das regras de jogo
permite ao treinador atingir diversos objetivos
do processo de treino, sendo uma valiosa
ferramenta para assegurar um nivel 6timo de
intensidade, desenvolvimento especifico da
técnica e habilidades taticas (Hill-Hass e
colaboradores, 2010; Hill-Haas, Coutts e
Impellizzeri, 2011).

Jogos reduzidos condicionados e a
periodizac&o treino

No que diz respeito a utilizacdo dos
jogos reduzidos condicionados no microciclo
de treino o treinador 2 refere: “Utilizo os jogos
reduzidos e condicionados no corpo do treino
em dias de maior tensao”.

A forma como os treinadores utilizam
0s jogos reduzidos esta relacionado com o
numero de competitcdes que constituem o
microciclo competitivo.

Num microciclo competivo em que os
jogos ocorrem num intervalo de sete dias, e
tendo em conta o referido pelo treinador 2, os

jogos reduzidos condicionados com poucos
jogadores, pequenas dimensbes, grande
intermiténcia e com objetivo de promover
grande tensdo muscular, acontecem quatro
dias antes da competicdo (Clemente, Martins e
Mendes, 2014).

Os mesmos autores fazem uma
proposta de utilizacdo dos jogos reduzidos
condicionados num microciclo competitivo,
tendo por base o nimero competi¢Ges, através
da manipucdo das condicionantes, espaco,
tempo, numero, utilizacdo de guarda-redes,
modificacdo de regras e caracteristicas do
esforco (continuo ou intermitente).

“Depende obviamente do quadro
competitivo  (jogos sabado/quarta/domingo)
complica a homogeneidade do microciclo, mas
se tivermos presente um microciclo padréo
(domingo/domingo) posso dizer que sim €
homogéneo ao longo da época desportiva.”
(Treinador 2)

O treinador 1 ndo assinala a
homogeneidade dos seus microciclos, no
entanto, refere que no seu planeamento
semanal os jogos reduzidos condicionados
s80 uma presenca importante na preparagéo
da equipa. “Eu ndo sei se & homogéneo,
porque eu néo fiz essa percentagem, mas que
existe ao longo da época existe, logo no
primeiro treino houve e havera no ultimo treino
com toda a certeza.” Refere ainda que utiliza
0s jogos reduzidos condicionados para
trabalhar a finalizacdo, no ultimo treino da
semana, dois dias antes da competicdo,
através de “situagdes de 3x2, 4x3, 5x4”.

Clemente, Martins e Mendes (2014) na
sua proposta metodolégica de microciclo
competitivo referem que na sexta-feira os
objetivos devem centrar-se em exercicios que
promovam alta velocidade de contracdo
muscular, com dura¢des curtas e pouca
tensdo muscular. Os jogos reduzidos
condicionados devem-se desenvolver em
espagcos pequenos e médios, com poucos
jogadores e com poucas repeticdes, o que
parece estar de acordo com o referido pelo
treinador entrevistado.

Ambos os treinadores entrevistados
mostraram unanimidade quanto a utilizagao
dos jogos reduzidos condicionados ao longo
de toda a época. “Logo no inicio da época tens
de trabalhar as questdes relacionadas com o
jogo e com competicdo, seja através de
exercicios com menor numero de jogadores
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em espacos reduzidos, seja num espaco maior
também.” (Treinador 2).

Owen e colaboradores (2012),
realizaram um estudo com jogadores europeus
de elite e verificaram através da periodizagao
do treino durante quatro semanas, utilizando
0s jogos reduzidos condicionados, que existiu
um desenvolvimento das capacidades fisicas
em conjunto com os elementos técnicos e
taticos.

Os mesmos autores referem também
a importancia de os treinadores controlarem a
utilizacdo das condicionantes (tempo, espaco,
namero, tipo de esforg¢o, utilizacdo de guarda-
redes, alteracdo das regras) para que sejam
atingidos os niveis desejados de intensidade
para a preparacao dos jogadores e da equipa.

Clemente, Martins e Mendes (2014)
apresentam uma periodizacdo do treino para
dez meses (pré-epoca e época), tendo em
conta os aspetos fisicos, através dos jogos
reduzidos condicionados, ndo descurando o
trabalho simultdneo dos aspetos técnicos e
taticos. E proposto na pre-época um trabalho
centrado no trabalho aerdbio de baixa
intensidade (6x6, 7x7, 8x8) e aerbbio de alta
intensidade  (3x3, 4x4), que deve ser
incrementado de forma gradual a medida que
se vai aproximando a competi¢&o.

Nesta fase também deve ser
incrementado o trabalho anaerdbio de forma
moderada com o objetivo de melhorar a
capacidade de recuperacdo em esforcos de
alta intensidade em que maiores
concentracdes de lactato.

Durante a época ndo existem
mudancas significativas relativas ao trabalho
aerébio da pré-época, ganhando alta
prioridade o trabalho anaerébio de cariz
intermitente.

Jogos reduzidos condicionados  vs
competicao.

Os treinadores entrevistados s&o
unanimes em referirem que existe um transfer
do trabalho realizado através dos jogos
reduzidos condicionados e comportamentos
que sdo desejados ver reproduzidos na
competicao.

‘“Bu acho que ha uma grande
transposicao daquilo que séo 0s
comportamentos técnico-taticos, psicoldgicos
e fisicos dos jogadores nos jogos reduzidos,
para os jogos de futebol 11.” (Treinador 1)

Castellano e colaboradores (2017)
referem que o uso de exercicios especificos
no processo de treino melhora o desempenho
individual, bem como ajuda as equipas a
aprender coletivamente a resolver problemas
cada vez mais complexos.

O processo de treino deve promover a
coordenacédo entre jogadores, adaptando-se a
variabilidade de contextos resultante das
situagdes de jogo (Villar Alvarez e Garcia
Gonzélez, 2014).

Estes diferentes contextos podem ser
promovidos pelos treinadores na construgcéo
dos jogos reduzidos condicionados através da
manipulagdo das condicionates dos exercicios
de treino.

Ao treinador exige-se o conhecimento
de quais 0s principais constrangimentos que
influenciam o comportamento em competicéo,
a fim de construir contextos que promovem
relacdes percecdo-acdo necessarias para que
0s jogadores explorem as suas possibilidades
de acdo e tomem decisfes eficazes (Araujo,
Keith e Hristovski, 2006).

O conhecimento e a memodria sao
determinantes no processamento de
informacdo e tomada de decisdo (Petiot e
colaboradores, 2017), sendo desta forma
pertinente criar situagbes proximas do
contexto competitivo para que os jogadores as
experienciem (Delgado-Bordonau e Mendez-
Villanueva, 2012).

O treinador 2 acrescenta,
“‘dependendo sempre da qualidade do
exercicio reduzido apresentado, penso que o
transfer é natural e positivo.”.

Os jogos reduzidos condicionados séo
uma importante ferramenta do treinador para
trabalhar a coordenagcdo entre jogadores,
tendo em conta os diversos momentos do jogo
e 0s principios taticos que orientam o jogar da
equipa (Aguiar e colaboradores, 2015;
Delgado-Bordonau e  Mendez-Villanueva,
2012).

Como futuras propostas de
investigacdes sera importante continuar a
perceber o como e o porqué (Morgan, Muir,
Abraham, 2014) da utilizacdo dos jogos
reduzidos condicionados no processo de treino
de equipas profissionais, a fim de adicionar
mais informacdes relevantes sobre o tema de
estudo, bem como realizar noutros contextos
(futebol ndo prossional, futebol jovem).
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CONCLUSAO

O nosso estudo procurou saber qual a
percecdo de dois treinadores profissionais
sobre a utlizacdo dos jogos reduzidos
condicionados.

Os treinadores refletram que tém
grande importdncia no  processo de
preparagdo da equipa ao nivel fisico, técnico,
tatico e psicicolégico. Sdo ferramentas
importantes para a implentacdo do modelo de
jogo e para que os jogadores aperfeicoem a
sua tomada deciséo.

Ambos referiram que o0s jogos
reduzidos condicionados constam no
planeamento do processo de treino, aquando
da periodizacdo dos microciclos e da época
desportiva.

Os treinadores referiram ainda que
existe um tranfer entre o que é trabalhado nos
jogos reduzidos condicionados e o jogo de 11,
permitindo  verificar 0s comportamentos
desejados em competicao.

A relevancia deste estudo centra-se na
possibilidade de treinadores verificarem a
forma de  utilizar os jogos reduzidos
condicionados na preparagdo dos jogadeores
e equipa recorrendo a exercicios que estdo de
acordo com o contexto competitivo, refletindo
desta forma sobre a sua atividade profissional.

REFERENCIAS

1-Aguiar, M.; Botelho, G.; Lago, C.; Magas, V.;
Sampaio, J. A review on the effects of Soccer
small-sided games. Journal of Human Kinetics.
Vol. 33. 2012. p. 103-113. DOL:
10.2478/v10078-012-0049-x

2-Aguiar, M.; Goncgalves, B.; Botelho, G.;
Lemmink, K.; Sampaio, J. Footballers'
movement behaviour during 2-, 3-, 4- and 5-a-
side small-sided games. Journal of Sports
Sciences. Vol. 33. Num. 12. 2015. p. 1259-
1266. DOI:
dx.doi.org/10.1080/02640414.2015.1022571

3-Albraham, A.; Collins, D.; Martindale, R. The
coaching schematic: Validation through expert
coaches consensus. Journal of Sports
Sciences. Vol. 24. Num. 6. 2006. p. 549-564.

4-Aquino, R.; Marques, R.; Goncalves, L.;
Vieira, L.; Bedo, B.; Moraes, C.; Puggina, E.
Proposta de sistematizacdo de ensino do

futebol baseada em jogos: desenvolvimento do
conhecimento tatico em jogadores com 10 e
11 anos de idade. Motricidade. Vol. 11. Num.
2. 2015. p. 115-128. DOI:
dx.doi.org/10.6063/motricidade.3724

5-Aradjo, D.; Keith, D.; Hristovski, R. The
ecological dynamics os decision making in
sport. Psychology os Sport and Exercise. Vol.
7. Num. 6. 2006. p. 653-676. DOI:
10.1016/j.psychsport.2006.07.002

6-Bardin, L. Analise de Conteudo. Lisboa:
Edic6es 70. 2008.

7-Carvalhal, C.; Lage, B.; Oliveira, J. Futebol -
Um saber sobre o saber fazer. Estoril. Prime
Books. 2014.

8-Castellano, J.; Frenandez, E.; Escheazarra,
I.; Barreira, D.; Garganta, J. Influence of pitch
length on inter- and intra-team behaviors in
youth soccer. Anales de Psicologia. Vol. 33.
Num. 3. 2017. p. 486-496. DOI:
dx.doi.org/10.6018/analesps.33.3.271051

9-Castelo, J. Futebol - Conceptualiozagédo e
organizacdo pratica de 1100 exercicios
especificos de treino. Lisboa. Visdo e
Contextos. 2006.

10-Clemente, F. Uma visdo integrada do
modelo Teaching Games for Understanding:
adequando o0s esdtilos de ensino e
guestionamento a realidade da Educacao
Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Vol. 36. Num. 2. 2014. p. 587-601.

11-Clemente, F.; Martins, F.; Mendes, R.
Periodization based on small-sided Soccer
games: Theoretical considerations. Strength
and Conditioning Journal. Vol. 36. Num. 5.
2014. p. 34-43.

12-Clemente, F.; Martins, F.; Mendes, R.. How
coaches use their knowledge to develop small-
sided games: A case study. South African
Journal for Research in Sport, Physical
Education and Recreation. Vol. 37. Num. 1.
2015. p. 1-11.

13-Clemente, F.; Mendes, R. Treinar jogando -
Jogos reduzidos e condicionados no Futebol.
Estoril. Primebooks. 2015.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edigao Especial: Pedagogia do Esporte, Sao Paulo. v.10. n.39. p.411-420. Jan./Dez.

2018. ISSN 1984-4956



419

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

14-Davids, K.; Aratjo, D.; Correia, V.; Vilar, L.
How small-sided and conditioned games
enhance acquisiton of movement and
decision-making skills. Exercice and Spot
Sciences Reviews. Vol. 41. Num. 3. 2013. p.
154-161. DOI:
10.1097/JES.0b013e318292f3ec

15-Delgado-Bordonau, J.; Mendez-Villanueva,
A. Tactical periodization: Mourinho's best-kept
secret? Soocer Jounal. 2012. p. 29-34.

16-Dellal, A.; Hill-Hass, S.; Lago-Penas, C.;
Chamari, K. Samal-Sided Games in Soccer:
Amateur vs professional players' physiological
responses, physical, and techenical activities.
Journal of Strengh and Conditioning Research.
Vol. 25. Num. 9. 2011. p. 2371-2381.

17-Ford, P.; Yates, I.; Williams, A. An analysis
of practice activities and instructional
behaviours used by youth soccer coaches
during pratice: Exploring the link btween
science and aplication. Journal of Sports
Sciences. Vol. 28. Num. 5. 2010. p. 483-495.
DOI: 10.1080/02640410903582750

18-Fortin, M.-F. O processo de investigacao:
Da concecdo a realizagdo. Loures.
Lusociéncia. 2009.

19-Gabbett, T.; Mulvey, M. Time-motion
analysis of small-sided training games and
competition in elite women Soccer players.
Journal of Strength and Conditioning
Research. Vol. 22. Num. 2. 2008. p. 543-552.

20-Halouani, J.; Chtourou, H.; Dellal, A;
Chaouachi, A.; Chamari, K. Soccer small-sided
games in young players: rule modification to
induce physiological responses. Biology of
Sport. Vol. 34, 2007. p. 163-168. DOI:
10.5114/biolsport.2017.64590

21-Harriss, D. J.; Atkinson, G. Ethical
standards in sport and exercise science
research: 2014 update. International Journal
Sports Medicine. Vol. 34. 2013. p. 1025-1028.
DOI: dx.doi.org/10.1055/s-0033-1358756

22-Hill-Haas, S.; Coutts, A.; Impellizzeri,
F..Physiology of small-sided games training in
Football. Sports Medicine. Vol. 41. Num. 3.
2011. p. 199-218. DOI: 0112-1642/11/0003-
0199/$49.95/0

23-Hill-Hass, S.; Coutts, A.; Dawson, B.;
Rowsell, G. Time-motion characteristics and
physiological responses os small-sided games
in elite youth playrers: The influence os player
number and rule changes. Journal of Strenght
and Conditioning Research. Vol. 24. Num. 8.
2010. p. 2149-2156.

24-Horning, M.; Aust, F.; Gullich, A. Parctice
and play in the development of German to-
level professional football players. European
Journal of Sport Science. Vol. 16. Num. 1.
2014. p. 96-105. DOI:
10.1080/17461391.2014.982204

25-Lee, M.; Chow, J.; Komar, J.; Tan, C.;
Button, C. Nonlinear pedagogy: An effective
approach to cater for individual differrences in
learning a sports skill. Plos One. Vol. 9. Num.
8.2014. p. 1-13.

26-Maxwell, J. Understanding and validityin
qualitative research. Harvard Educational
Review. Vol. 62. Num. 3. 1992. p. 279-300.

27-Morgan, G.; Muir, B.; Abraham, A.
Systematic observation. in L. Nelson, R
Groom, P. Potrac, Research methods in sports
coaching. London. Routledge. 2014.

28-O'Connor, D.; Larkin, P.; Wiliams, A.
Observations of youth football training: How do
coaches structure training sessions for player
development. Journal of Sports Sciences, Vol.
35. 2017. p. 1-9. DOI:
10.1080/02640414.2016.1277034

29-Owen, A.; Wong, D.; Paul, D.; Dellal, A.
Effects of a periodized small-sided game
training intervention on physical performance
in elite professional Soccer. Journal of
Strength and Conditioning Research. Vol. 26.
Num. 10. 2012. p. 2748-2754.

30-Partington, M.; Cushion, C. An investigation
of pratice activities and coaching behaviors of
professional top-level youth soccer coaches.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports. Vol. 23. 2013. p. 374-382. DOI:
10.1111/j.1600-0838.2011.01383.x

31-Pasquarelli, B.; Souza, V.; Stanganelli, L.
Os jogos com campo reduzido no futebol.
Revista Brasileira de Futebol, Vol. 3. Num. 2.
2010. p. 2-27.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edigao Especial: Pedagogia do Esporte, Sao Paulo. v.10. n.39. p.411-420. Jan./Dez.

2018. ISSN 1984-4956



420

Revista Brasileira de Futsal e Futebol
ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br
32-Pereira, A.; Leitdo, J. Metodologia de 42-Xavier, T. Periodizacion Téactica vs
investigacdo em Educacédo Fisica e Desportol Periodizacion tactica. Espanha. MBF. 2013.

introducdo a analise de conteudo. Vila Real.
Sector Editorial dos SDE. 2007.

33-Petiot, G.; Aquino, R.; Cardoso, F.; Santos,

R.; Teoldo, I. What mental process favours Recebido para publicagdo em 17/10/2017
quality decision-making in young soccer Aceito em 13/11/2017

players? Vol. 23. Num. 3. 2017. p. 1-7. DOI:

10.1590/S1980-6574201700030003

34-Praga, G.; Folgado, H.; Andrade, A.; Greco,
P. Influence of additional players on collective
tactical behavior in small-sided soccer games.
Revista Brasileira  Cineantropometria &
Desempenho Humano. Vol. 18. Num. 1. 2016.
p. 62-71.

35-Purdy, L. Interviews. IN L. Nelson, R.
Groom, & P. Potrac, Research methods in
sports coaching. London. Routledge. 2014.

36-Resende, R.; Sarmento, H.; Falcdo, W.;
Mesquita, |.; Fernandez, J. Coach education in
volleyball: a study in five countries. Journal of
Physical Education and Sport. Vol.14. Num. 4.
2014. p. 475-484.

37-Rosado, A. Investigagdo interpretativa:
Uma viséo global. in A. Rosado, |.; Mesquita,
C. Colaco, Métodos e técnicas de investigacao
gualitativa. Cruz Quebrada. Edicdes FMH.
2012.

38-Sannicandro, I.; Cofano, G. Small Sided
Games: Analysis of the internal load and
technical . International Journal of Sciences
and Research, Vol. 6. Nuum. 3. 2015. p. 735-
739. DOI: 10.21275/ART20171583

39-Santos, S.; Mesquita, |.; Gracga, A.; Rosado,
A. Coaches' perceptions of competences and
acknowledgement of training needs realted to
professional competences. Journal of Sports
Science and Medicine. Vol. 9. Num 1. 2010. p.
62-70.

40-Thomas, J.; Nelson, J. Métodos de
investigacion em actividad fisica. Badalona.
Editorial Paidotribo. 2007.

41-Villar Alvarez, F.; Garcia Gonzélez, L. El
entrenamiento tactico y decisional en el
deporte. Madrid. Editorial Sintesis. 2014.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edicao Especial: Pedagogia do Esporte, S&o Paulo. v.10. n.39. p.411-420. Jan./Dez.
2018. ISSN 1984-4956



