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A IMPORTANCIA DA PRESENGA DOS PAIS NA INICIACAO ESPORTIVA: O CASO DO FUTEBOL

RESUMO

A presenca dos pais, a participacdo e seus
comportamentos séo considerados fatores de
extrema importancia no processo de
desenvolvimento dos filhos principalmente na
infancia e adolescéncia. O presente estudo
teve como objetivo analisar qual a importancia
dos pais na vida esportiva dos filhos em um
projeto de iniciagdo esportiva de futebol.
Participaram do estudo 15 pais que tem seus
filhos em uma escolinha de futebol no
municipio de Piraju-SP, com idades entre 7 a
12 anos. Esta pesquisa foi um estudo de
abordagem Unica e no método transversal, na
qual foi aplicado o Questionario Para Os Pais
(Verardi, 2004). Os resultados revelaram ser
muito satisfatorio nos quais foi identificado que
0s pais estdo realmente presentes em jogos
de seus filhos e mantém um contato muito
bom em relacdo a conversas apds 0s jogos e
buscando explicar de forma coerente e
incentivadora a seus filhos sobre competicéo,
saber ganhar ou perder, a forma de como se
comportar dentro do campo. O estudo revelou
ainda que 43% dos pais se mantém presentes
nos dias de jogos, e muitos dizem que buscam
mais esportes para que seu filho tenha uma
boa relagédo social com as demais criangas. A
maioria vé o esporte para o futuro, ja que 69%
dizem querer que seu filho se torne um
jogador de futebol. Conclui-se que a
participacéo dos pais na vida esportiva e social
dos filhos tem uma importdncia muito
relevante para o seu desenvolver no esporte e
também no decorrer em sua vida.
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ABSTRACT

The importance of the presence of parents in
sports initiation: the case of football

The presence of parents, participation and
their behaviors are considered extremely
important factors in the development process
of children, especially in childhood and
adolescence. The purpose of this study was to
analyze the importance of parents in the sports
life of their children in a sports initiation project.
Participating in the study were 15 parents who
have their children in a football school in the
municipality of Piraju-SP, aged between 7 and
12 years. This research was a unique
approach study and in the transversal method,
in which the Questionnaire for Parents was
applied (Verardi, 2004). The results proved to
be very satisfactory in that it was identified that
the parents are actually present in their
children's games and maintain a very good
contact regarding conversations after the
games and seek to explain in a coherent and
encouraging way their children about
competition, or lose, how to behave in the field.
The study also found that 43% of parents stay
on game days, and many say they are looking
for more sports so their child can have a good
social relationship with other children. Most
see the sport for the future, as 69% say they
want their child to become a footballer. It is
concluded that the participation of parents in
the sports and social life of the children has a
very important importance for their
development in sports and also in the course
of their lives.
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INTRODUCAO

A influéncia da familia no processo de
aprendizagem dos filhos €é de suma
importancia, pois € através dela que a crianga
irhA  se desenvolver, ira formar sua
personalidade e descobrir suas habilidades.

Os filhos desde muito pequenos
imitam seus pais, as pessoas que 0s rodeiam
em seus primeiros anos até a fase escolar, por
isso, 0 modo como sdo tratados ird refletir
futuramente em todos os aspectos de sua
vida, incluindo no meio esportivo.

Familias agressivas tendem a formar
criancas inibidas, com dependéncias e
isoladas; familias super protetoras, tendem a
formar criancas com baixa autoestima,
timidas; logo, familias com afeto, que
dialogam, que motivam, tendem a formar
criancas mais confiantes e fortes que
consequentemente se desenvolvera melhor no
meio esportivo (Vieira e colaboradores, 2015).

Na infancia que é quando comeca o
interesse pela pratica esportiva pais e
professores precisam estar juntos nesse
processo, acompanhando, incentivando e
apoiando as criancas trabalhando juntos
pensando no bem estar da criancga, tomando o
cuidado de n&o pressionar as criangas como
se fosse um adulto, dando o tempo
necessério, respeitando seus limites e
aceitando seus erros, para que tenham prazer
no que estéo praticando (Mutti, 2003).

Segundo Verardi e De Marco (2008), o
futebol pode ser um fator importante na vida
social infantil, ensinando comportamentos que
podera levar para sua vida com outras
criancas, mas isso dependera principalmente
das motivacbes e presenca positiva vinda de
seus pais, e as instru¢cbes vindas de seus
professores, mostrando-lhe que o mesmo
comportamento que tem em seu cotidiano
poderao ter dentro do campo.

Nesse sentido, é fundamental no
ambiente esportivo que pais e filhos
estabelecam relagdes que ja séo provindos do
ambiente familiar e que os acompanham nas
novas relacdes sociais, como a préatica
esportiva (Granados, Guzméan e Sanchez,
2009).

Ha de ressaltar que a maneira como
0s pais acompanham e se comportam
mediante a participacdo dos seus filhos em
projetos e programas de iniciacdo esportiva
podem influenciar nas atitudes dos filhos

implicando diretamente na participacdo e
continuacdo ou ndo da crianca no esporte,
gerando assim satisfacdo ou constrangimento,
aceitacdo ou rejeicao (Filgueira e Schwartz,
2007).

Segundo Coté (1999) o}
enriguecimento na vivencia esportiva pela
criangca na infancia e sua permanéncia na
pratica esportiva se d& quando os pais
exercem o0 apoio de maneira adequada,
interagindo com a crianca de forma que o
esporte seja agradavel, com o0s objetivos
voltados para 0s aspectos educacionais, para
o lazer e para a socializacdo (Filgueira e
Schwartz, 2007).

Esse estudo teve como objetivo
analisar o quanto os pais influenciam na
pratica esportiva de seus filhos e os apoiam
durante seus jogos.

Buscamos identificar se  estdo
contribuindo no desenvolvimento e
crescimento de seus filhos, tanto no esporte
quando na vida social.

MATERIAIS E METODOS

A amostra deste estudo foi composta
por 15 pais de alunos matriculados e
frequentadores de uma escolinha de futebol da
prefeitura municipal de Piraju (SP) no ano de
2016.

Como instrumento para nossa anélise
utilizamos o Questionério Para o Pais (QPP)
de Verardi (2004) composto com 21 questdes
fechadas que identificam os motivos que
determinam as influéncias dos pais sobre a
iniciacdo esportiva de seus filhos abordando
aspectos socioculturais em relagéo a estrutura
da comunidade, socioeconémicas em questao
se 0s pais sdo ou ndo empregados e no
convivio com a sociedade e a importancia
atribuida a pratica esportiva aos jogos de
competic@o e ao real incentivo da familia para
pratica de atividades esportivas.

Para a aplicacdo do questionario foi
solicitado no més de setembro de 2016, a
autorizacdo da secretaria municipal de esporte
municipal e do professor responsavel.

ApOs a autorizagdo os pais foram
contatados e em um dia pré-determinado foi
explicado a intencdo de nossa pesquisa, nos
guais todos os participantes foram informados
do objetivo da pesquisa e cada pai recebeu o
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e devidamente preenchido e assinado.
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Vale ressaltar que estiveram presentes
15 pais de 23 que tem seus filhos na
escolinha.

Logo ap6és este procedimento ético, os
guestionarios foram distribuidos e cada
participante preencheu individualmente. O
tempo médio para o preenchimento do referido
guestionario foi de dez minutos.

Para a andlise dos resultados
utilizamos a abordagem descritiva
apresentadas através da frequéncia e

porcentagem das referidas respostas.

100%

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora ndo seja esse o objetivo do
estudo, foi identificado que o perfil dos pais
apresentou que mais da metade tem idade
entre 41-50 anos, a maioria € do sexo feminino
(como vemos, a participagdo das maes nos
jogos € maior, 67%), com predominancia de
escolaridade de nivel fundamental, onde
muitos buscam informacdes do cotidiano
através de telejornais; 57% tem uma renda
abaixo de um salario minimo e participam de
atividades extras de carater religioso em sua
vida social.
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Figura 1 - Vocé conversa com seu filho sobre o significado da competicdo?

Perguntado aos pais se eles
conversam com seus filhos sobre o significado
de uma competicdo (Figura 1), teve-se um
resultado muito bom em relagdo ao apoio
fraterno, como podemos observar no grafico,
93% respondem que sim e apenas 7% dizem
ndo ter pensado nisso, e questionados se
participam ou haviam participado de alguma
competicéo, 43% dos pais disseram ndo, 36%
em nivel amador e 21% em recreacdes
somente, ou seja, ainda falta um apoio ‘fisico’.
Na questdo de como seu filho se comporta
dentro do campo, qual a reacdo aos
acontecimentos dentro do campo, 62% néo se
envolve em brigas e 38% tenta dialogar,
impedindo-as.

Segundo Almeida e Souza (2016), a
maioria tenta corrigir erros buscando melhores
resultados para seus filhos, muitas vezes até
esquecendo que eles apenas gostam de estar
participando e socializando com outras
criangas e ndo estdo pensando em fazer
aquilo como uma competicéo.

De acordo com Cardoso (2007),
criangas tém de ter essa competicdo, afim de
gue se sintam em uma experiéncia para um
amadurecimento, melhorando assim sua
capacidade social e fisica.

Oliveira (2007), diz que outro aspecto
bem relevante que pais e professores tém que
levar em consideracdo e fazer com que as
criangas entendam a competicdo com prazer e
ndo com ansia exagerada de que ganhar sera
o melhor para elas, mesmo porque o ganho
maior serd ver todas as criangas participando
do jogo e ndo somente as melhores.

A Figura 2 revela o resultado da
questao do principal sentimento quando o filho
“‘ganha um jogo" (cor vermelha), e outra,
perguntando-lhes qual o sentimento quando
ele "perde um jogo" (cor azul).

Tem-se também uma ideia quando
perguntado, como eles reagem ao ver seus
filhos no banco de reserva ou serem
substituidos, e vemos que seus sentimentos
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sdo neutros, com 71% respondendo que nao
se importam, enquanto 20% dizem n&o gostar.

Segundo Pavan e Segal (2016), pais
muitas vezes nao conseguem nem lidar com
suas proéprias frustracdes, mas precisam saber
que ndo podem jogar isso em seus filhos. E
dificil para os pais lidarem com as derrotas dos
filhos, mas sdo obrigados a estarem presentes
tanto na derrota quanto na vitéria.

Bittencourt (2011) relata que o apoio
tem que existir sim, mas tem que ser tanto
guando ganha, como nas horas que perdem, e
de uma forma que eles entendam sem se
sentir constrangidos, pois havendo uma
pressdo exagerada, podera implicar em
desisténcia ou em um desenvolvimento
prejudicial.

100%
90%

1.satisfagdo/Orgulho

80%
F0%
B60%
50%
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40% m2.Perde
30%
20%
o -_l.‘_ [ ]
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Figura 2 - Qual é o seu principal sentimento quando seu filho ganha ou perde um jogo?
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Figura 3 - Vocé acompanha os jogos do seu filho?

Em relacdo ao acompanhamento dos
jogos de seus filhos, visualizamos na Figura 3
que 43% disseram que sim, 14,5% que
‘nunca’, e ‘acompanha em todos os jogos’, e
28% ‘raramente’.

Depois, perguntado aos pais qual seu
principal comportamento durante os jogos dos
filhos, 53% dizem que gritam, gesticulam e
incentivam seus filhos, 33% assistem
tranquilamente e 14% ficam apreensivos.

Segundo Rebustini (2005), isso tem
um porém e um cuidado a ser relevado, pois
ao terem a presenca de seus pais em campo,
as criancas correm o risco de se perturbarem
e se constrangerem, pois dependera muito da
forma como seus pais se comportam nas
arquibancadas, Ihes causando as vezes um
medo de errar e ser repreendido.

Em outro estudo, Ferreira e Moraes
(2012), dizem que nesse momento de
iniciacdo é o melhor momento para a familia
apoiar e estar ao lado dos filhos, tanto
financeiramente quanto emocionalmente.

Em busca de seus objetivos e sonhos,
0 maior incentivo sera sempre vindo de onde
eles mais esperam, para assim ter uma
satisfacdo e prazer no que se propbem a
fazer, independente de qual esporte praticar
irdo ter sempre uma aprovagdo e
companheirismo que necessitam (Matos,
2011).

Perguntados qual aspecto mais
relevante que a pratica esportiva pode
proporcionar para formac@o de seus filhos,
62,5% acham que a pratica esportiva lhes
ajudara em muito na questéo social e 25% na
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questdo fisica; 6,25% acham que sera
relevante a questado intelectual e 6,25 acham
na emocional. E ao perguntarmos se
incentivam seus filhos a praticarem outros
esportes, 93% disseram que sim, sdo a favor
de que eles fagam outros esportes para que
tenham uma vida mais social.

Segundo  Bittencourt  (2011), o
incentivo a outros esportes se da em deixar as
criangas livres para sua propria escolha sem
que a mesma perceba, algo natural e
prazeroso ao brincar no dia-a-dia, na escola,
OU na rua com seus amigos, se tornando
assim mais sociavel.

Palmieri e Branco (2007), acreditam
que os recursos que a educacdo infantil
proporciona as criangas sdo Unicos, pois sdo
através dessas préticas sociais que a mesma
podera se abrir & novas experiéncias de
competicdo, colaboracdo e descobrir até suas
proprias necessidades individuais,
diversificando seu desenvolvimento sobre a
ajuda mutua.

Neste sentido, Silva e Rubio (2003),
nos complementa que a crianga mais sociavel
também sera a mais aberta a criticas e perdas,
porque cresceu visando o0 esporte como uma
brincadeira, importando-se mais em juntar
seus amigos para uma partida do que a vencer
0 jogo.

Questionados sobre quem deveria ser
0 técnico do time de seu filho, 64% preferem
que seja um professor de educacdo fisica,
enquanto 28% acham que deveria ser um

técnico profissional e 7% acham que deveria
ser um ex-jogador,

Para Verardi e De Marco (2008), os
pais creem em uma integracao direta entre o
futebol e a educacéo fisica ndo deixando de
lado a formacao técnica.

De acordo com Freire (2000), algumas
escolinhas de criancas estdo sendo treinadas
por ex-jogadores e técnicos, que apesar de
experientes em campo, ndo possuem
nenhuma formacdo académica, onde as
criangas acabam treinando sem nenhum tipo
de avaliagdo, colocando em risco até sua
salde.

Chagas (2015), afirma que a formacéo
académica é extremamente importante para
um treinador, e hoje em dia é inadmissivel que
ainda exista comandantes de equipes de
futebol sem nenhum tipo de curso, por isso um
Professor de Educacdo Fisica com todo seu
estudo (e ainda mais se especializando na
area), é totalmente apto para o cargo.

Na Figura 4 foi perguntado se os pais
ao questionarem seus filhos apés os jogos, o
que priorizavam: 85% disseram que fazem
comentarios com eles sobre as jogadas
elogiando as melhores e combatendo as
piores; 7,5% comentando apenas as melhores;
e 7,5% discutindo apenas as piores.

Hirota e colaboradores (2013), nos
coloca que essas conversas entre pais e filhos
ap6s os jogos, melhora a capacidade de
aprendizagem e aperfeicoamento tatico,
técnico e seu desempenho fisico, se
superando.
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Figura 4 - Que tipo de criticas vocé prioriza ao seu filho apos os jogos?
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Weber e colaboradores (2001), conta
que pais autoritarios desenvolvem filhos mais
otimistas, contudo, para mesma parte de
autoritarios existem os negligentes resultando
num desenvolvimento contrario d'outro, e isso
€ preocupante; logo, deve-se chamar a
atencdo de talvez um psicologo auxiliar nessa
forma intuitiva de educacdo que prejudica a
crianga.

Ao pergunta-los, se gostariam que
seus filhos se tornassem um jogador de
futebol profissional, 69% disseram que
gostariam sim, e 31% disseram néao.

De acordo com Guerra e Souza
(2008), vivemos uma realidade, que vai contra
0 que pensamos em ser o verdadeiro fator
para se tornar um jogador profissional, hoje
em dia ndo se despende s6 do talento de um
menino, pois 0 que se encontra no mundo do
futebol sdo empresérios querendo se dar bem
em cima da ingenuidade de alguns garotos,
em busca de valores e capitais.

Outro estudo de Filgueira (2005), nos
mostra que muitos pais ao procurarem um
esporte para seu filho, ja a procura
premeditada a forma-lo profissional, o erro
esta em se preocupar apenas com
aperfeicoamentos e resultados, cobrando seus
professores e esquecendo-se de sua estrutura
fisica e emocional, da avaliagdo e
metodologia.

CONCLUSAO

Este estudo revelou a importancia dos
pais no acompanhamento da vida esportiva de
seus filhos em uma escolinha de futebol.

Revela-nos o qudo relevante é o
esporte na fase infantil, porque é através dele
que a crianca terd seu primeiro contato social
e emocional. Porém tudo dependera da forma
como sao tratadas, pois as criancas sdo o
espelho de seus pais.

Dentro do estudo, vimos que a
presenca e o acompanhamento dos pais na
vida esportiva de seus filhos sdo bastante
significativos, estdo muito presentes nas ac¢des
gue vao desde as aulas, mas também nos
jogos e ainda nas conversas no ambiente
familiar com didlogos abordando motivacgéo,
incentivo e possiveis corregbes com teor
construtivo.

Um detalhe que nos chamou a
atencao é a presenca maior das maes também
ja apontados em outros estudos e que revelam

essa interacdo muito presente também nessa
atividade em que seus filhos estdo envolvidos,
0 (que aparentemente parece ser uma
caracteristica dos pais, nesse caso homem.
Concluimos que ndo se pode pensar
em incentivar e motivar os filhos a pratica
esportiva voltado para o rendimento,
principalmente o futebol, que cria uma falsa
expectativa de profissionalismo, mas acima de
tudo o envolvimento da familia na vida
esportiva dos filhos contribuira para que a
criangca tenha o seu tempo para se divertir,
socializar, aprender e desenvolver fisica,
social e afetivamente, crescendo sem
cobrancas e pressdes ao longo de suas vidas.
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