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B AVALIACAO DE JOGADORES DE FUTEBOL:
RELACAO ENTRE A CAPACIDADE AEROBICA E EFICACIA TATICA

RESUMO

O estudo verificou a correlacdo entre a
capacidade aerébica e a eficacia tatica em
jovens jogadores de futebol. Para isso
realizaram-se os testes FUT-SAT para avaliar
a eficacia tatica por meio dos principios taticos
ofensivos e defensivos, e 0 Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 2 para a capacidade
aerdbica. Foram avaliados 18 jogadores de
futebol da categoria sub-17 de um clube de
futebol de Minas Gerais. Os dados foram
analisados por meio da correlacdo de
Spearman, a um nivel de significancia de 5%.
Os resultados ndo mostraram correlacao
significativa entre os parametros analisados
pelos testes. Conclui-se que capacidade
aerébica e eficacia tatica ndo possuem
correlacdo nos atletas que participaram deste
estudo, mas sugere-se a realizacdo de novos
estudos com atletas de outras categorias e
outras capacidades no futebol.
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ABSTRACT

Evaluation of football: relationship between
aerobic power and tactical efficacy.

This study verified the correlation between
aerobic power and tactical efficacy in young
male football players. FUT-SAT was used to
assess the tactical efficacy related to offensive
and defensive tactical principles, and the Yo-
Yo Intermittent Recovery Test Level 2 was
used to assess the aerobic power. Eighteen U-
17 young football players from a football club
of Minas Gerais were evaluated. Spearman
correlation coefficient was used at a level of
significance of 5%. Results showed no
significant correlation between the parameters
analyzed. It follows that aerobic power and
tactical efficacy do not have correlation in this
study group, but more studies are suggested
with athletes from different ages and with other
football skills.
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INTRODUCAO

O desempenho no futebol - como Jogo
Esportivo Coletivo (JEC) - é multifatorial,
caracterizado pela interdependéncia dindmica
de componentes técnicos, taticos, fisicos e
psicolégicos (Aguiar e colaboradores, 2012).

Os JECs possuem um contexto
aleatério e imprevisivel (Garganta, 1997), o
que faz com que o aspecto tatico se torne um
fator importante no bom
desempenho(Garganta, 1997; Greco, 2006).

A forma rédpida como as acdes
acontecem evidencia a influéncia positiva que
a capacidade tatica exerce no desempenho
(Silva, Matias, Greco, 2011), assim como a
tomada de decisé@o é importante requisito para
0 sucesso nos JEC (Afonso, Garganta,
Mesquita, 2012; Matias, Greco, 2010),
incluindo o futebol.

Sendo assim, espera-se que O
conhecimento tatico em sua modalidade
permita ao atleta uma melhor capacidade de
aplicar os planos de acédo coletiva, no futebol
representados pelos principios taticos e o
modelo de jogo (Teoldo, Garganta, Guilherme,
2015).

Por outro lado, a capacidade aerdbica
apresenta-se importante para a performance
no futebol (Helgerud e colaboradores, 2001;
Hoff e colaboradores, 2002).

Devido a duragdo de uma partida, 90
minutos, pelo menos 90% do jogo tem a
predominancia do metabolismo aerébico
(Chamari e colaboradores, 2004).

Com isso a capacidade aerbbica, é
fundamental para o bom desempenho devido
a longa duracéo do jogo e a necessidade de
recuperacdo entre estimulos de alta
intensidade (Braz, Spigolon, Borin, 2009;
Stolen e colaboradores, 2005).

Além disso, foi encontrada uma
correlagdo significante entre o VO2 max e a
distancia percorrida durante um jogo de futebol
(Thomas, Reilly, 1976).

Diante da importancia concomitante da
capacidade tatica e aerdbica para o bom
desempenho no jogo de futebol,
desenvolveram-se instrumentos e testes de
campo gue permitem sua avaliacao.

Recentemente, Teoldo e
colaboradores (2011) sugeriram o Sistema de
Avaliacdo Tética no Futebol - FUT-SAT o qual
permite a avaliagdo do comportamento tatico
por meio dos principios fundamentais do jogo.

Segundo  Garganta  (1997) os
principios taticos definem-se como um
conjunto de normas do jogo que permitem aos
jogadores alcancarem da forma mais rapida
solugBes taticas para o0s problemas que
surgem nas situacdes do jogo. Os principios
taticos fundamentais constituem um conjunto
de regras de base que orientam as ac¢fes dos
jogadores e equipe nas duas fases do jogo,
defensiva e ofensiva (Teoldo e colaboradores,
2009).

Encontram-se na literatura estudos
gque avaliaram o desempenho tatico de atletas
por meio dos principios taticos
fundamentais(Carvalho, Scaglia, Teoldo, 2013;
Casteldo e colaboradores, 2014; Miranda e
colaboradores, 2013; Padilha, Moraes, Teoldo,
2013).

O protocolo do Yo-Yo Intermittent
Recovery Test - YYIRT ¢é utlizado para
avaliacdo da capacidade aerébica. O teste &
sugerido devido a sua confiabilidade (Krustrup
e colaboradores, 2006), demonstrando-se
como ferramenta de campo Gt na
mensuracao da capacidade aerdbica.

Estudos tém utilizado o protocolo para
verificar a capacidade aerébica de jogadores
de futebol (Bangsbo, laia, Krustrup, 2008;
Ingebrigtsen e colaboradores, 2012).

Atualmente, sugerem-se diferentes
metodologias para o0  desenvolvimento
integrado  das  diferentes  capacidades
inerentes ao desempenho no jogo de futebol, a
exemplo da utilizacdo dos pequenos jogos
(PJ).

Neles, considera-se a possibilidade de
estimulo de capacidades fisicas, técnicas e
taticas concomitantemente (Casamichana,
Castellano, 2010; Dellal e colaboradores,
2012; Owen e colaboradores, 2014; Praca e
colaboradores, 2016).

Assim, diante de um contexto de
interacdo do desenvolvimento de capacidades
taticas e fisicas, é esperada uma melhora
proporcional de ambas, representando assim
uma alta associacdo entre seus indicadores, o
gue, até o momento, ndo foi investigado.

Neste sentido, o objetivo do presente
estudo foi investigar a existéncia e intensidade
da associacdo entre o desempenho tatico e
aerébico de jovens jogadores de futebol.
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MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra deste estudo foi composta
por 18 jogadores de futebol do sexo
masculino, pertencentes a categoria sub-17 de
uma equipe de futebol do municipio de Belo
Horizonte, inscritos na Federacdo Mineira de
Futebol (FMF). Todos os atletas assinaram o
protocolo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) de namero
51011915.9.0000.5149 para pesquisas com
seres humanos.

Instrumentos

O instrumento utilizado para medir a
eficicia tatica foi o teste FUT-SAT, no qual
realiza-se um jogo reduzido com 3 jogadores
mais o goleiro em cada equipe, em um campo
de 36 metros de comprimento e 27 metros de
largura com duracdo de 4 minutos. As regras
sdo as mesmas do jogo formal, incluindo o
impedimento. Os jogos foram filmados com
cameras posicionadas em locais de altitude

superior a 3 metros em relacdo ao nivel do
campo, com filmadora digital. A analise do
comportamento tatico é realizada por meio dos
videos. Os principios taticos fundamentais do
futebol totalizam 10, considerando cinco
principios da fase ofensiva e cinco da fase
defensiva, segundo o Quadro 1 (Teoldo e
colaboradores, 2011).

Para a mensuracdo da capacidade
aerobica utilizou-se o teste Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 2 (Krustrup e
colaboradores, 2006), segundo 0s
procedimentos descritos na literatura. O
protocolo consiste de corridas repetidas por 20
metros em velocidade elevada de forma
progressiva e controlada por um sinal sonoro.

Os sujeitos tém um periodo de
descanso de 10 segundos entre cada corrida.
No momento em que o participante falha em
alcancar a linha de chegada no tempo por
duas vezes o teste finaliza.

O espaco do teste — para cada sujeito
- consiste em uma raia em linha reta com 20
metros de comprimento e 2 metros de largura,
com uma regido de recuperacdo de 5 metros.

Quadro 1 - Categorias, sub-categorias, variaveis latentes e definiges utilizadas para a avalia¢cdo do
comportamento tatico de jogadores de Futebol.

Categoria Sub-categorias Variaveis Latentes Definicdes
= Reducéo da distancia entre o portador da bola e a
Penetracéo - . o
baliza ou a linha de fundo adversaria.
Cobertura Ofensiva E)gtle;emmento de apoios ofensivos ao portador da
_ Mobilidade Crlagaq (_je instabilidade na organizacéo defensiva
Ofensivo adverséria.
E Utilizacdo e ampliacdo do espaco de jogo efetivo
spaco .
L em largura e profundidade.
Principios - = - -
Taticos Movimentag&o de avango ou apoio ofensivo do(s)
Fundamentais Unidade Ofensiva jogador(es) que compde(m) a(s) ultima(s) linha(s)
transversais da equipe.
do Jogo de = — T
Futebol Contencao Realizacdo de oposicdo ao portador da bola.
. Oferecimento de apoios defensivos ao jogador de
Cobertura Defensiva ~
contencao.
I Estabilidade ou superioridade numérica nas
. Equilibrio ~ e
Defensivo relacBes de oposicao.
C = Aumento de protecdo defensiva na zona de maior
oncentragao . s
risco a baliza.
Unidade Defensiva Reduga}o_ do espaco de jogo efetivo da equipe
adverséria.

Fonte: Teoldo e colaboradores, (2011).

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.9. n.33. p.190-196. Maio/Jun./Jul./Ago. 2017. ISSN 1984-4956




193

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

Andlise estatistica

A relacdo entre o desempenho tatico e
aerébico foi medida por meio da matriz de
correlacdo de Spearman. Consideraram-se
significativos valores de correlagdo que
apresentaram valores de p< 0.05.

Diante das previamente reportadas
especificidades taticas (Praca, 2014) e fisicas
(Di Salvo e colaboradores, 2007), as
correlagdes foram analisadas tanto no geral
quanto considerando-se o estatuto posicional
dos jogadores (defensores, meio-campistas e
atacantes). Realizou-se 0 procedimento de
andlise de dados no software SPSS 20.0.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados
referentes a média e desvio padrédo (dp) entre
os resultados de Distancia percorrida no YoYo
e Desempenho tatico. Os valores estdo
separados por grupos em Geral (todos
jogadores da amostra) e por posicao.

A Tabela 2 apresenta os resultados
referentes a correlagdo entre Distancia
percorrida no YoYo e Desempenho tatico.

Os valores estdo separados por
grupos em Geral (todos os jogadores da
amostra) e por posicdo. Nao foram
encontradas associagcbes estatisticamente
significativas.

Tabela 1 - Média e Desvio Padrao entre os resultados de Distancia percorrida no YoYo e
Desempenho tatico dos jogadores e por posicdes.

Distancia percorrida YoYo  Desempenho tatico

Geral Média (dp)
Defensores Média (dp)
Meia Média (dp)
Atacante Média (dp)

762,22 (132,65)

873,33 (105,58)

693,33 (117,76)
720 (110,27)

61,15% (5,72%)
63,87% (3,87%)
62,73% (3,86%)
56,87% (6,89%)

Legenda: (*) Correlagéo Significativa

Tabela 2 - Correlagéo entre os resultados do YoYo e o desempenho tético dos jogadores e por posi¢céo.

Distancia percorrida YoYo  Desempenho Tético

Geral Distancia percorri_da YoYo 1 0,168
Desempenho Tatico 0,168 1

Defensores Distancia percorri_da YoYo 1 0,510
Desempenho Tatico 0,510 1

Meias Distancia percorri_da YoYo 1 0,056
Desempenho Tatico 0,056 1

Atacantes Distancia percorri_da YoYo 1 -0,318
Desempenho Tatico -0,318 1

Legenda: (*) Correlacéo Significativa.
DISCUSSAO Rampinini e colaboradores, 2008; Russell,

O presente estudo buscou verificar a
relacdo entre a eficacia tatica e a capacidade
aerdbica de jovens jogadores de futebol. N&do
foi encontrada nenhuma relacéo
estatisticamente  significativa  entre  as
variaveis, utilizando a amostra com todos os
jogadores e também separando por estatuto
posicional.

Outros estudos avaliaram a relacéo
entre variaveis de desempenho de jogadores
de futebol (Ishee, 2003; Pereira, 2004;

Kingsley, 2011), principalmente a relacdo entre
0 desempenho técnico e alguma varidvel
fisiolégica. Os resultados dos estudos
apontam para um aumento no percentual de
erros técnicos com o decorrer de uma partida -
e a consequente diminuicdo do rendimento
fisico (Russel, Kingsley, 2011).

Pereira (2004) encontrou correlacéo
significativa entre a distancia percorrida no
YoYo e passes errados, 0 que sugere que
uma maior capacidade de recuperacdo
permite ao atleta melhor desempenho em
acOes técnicas.
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Os resultados corroboram  com
Rampinini e colaboradores (2008), que
realizaram um teste de técnica apdés cada
tempo de uma partida em jovens atletas de
futebol e a precisdo dos passes teve
consideravel  queda, demonstrando a
importancia da capacidade aerébica no
futebol.

Estudos avaliaram a capacidade de
jogadores de futebol por meio de testes de
campo ou de laboratério para estabelecer uma
correlacdo com as necessidades do jogo
(Castagna e colaboradores, 2010; Hulse e
colaboradores, 2013).

Contudo, o desempenho no jogo de
futebol é marcado pela interacdo de
componentes taticos, fisicos e técnicos. Assim,
a separacao destes componentes da realidade
inerente ao jogo pode representar uma
avaliacdo pouco especifica do desempenho no
jogo.

Assim, a utilizacdo de equipamentos
de GPS (Barbero-Alvarez e colaboradores,
2010; Coutts, Duffield, 2010) 0S quais
apresentam-se como instrumentos confiaveis
para verificar os deslocamentos dos atletas
durante as partidas de futebol, representa uma
alternativa para estudos futuros investigarem a
associagdo entre o desempenho tético e fisico.

Neste contexto, por meio dos
equipamentos de GPS, evidencia-se a
possibilidade da avaliagdo do comportamento
tatico coletivo, conforme proposto na literatura
em relagdo a investigacao de variaveis como o
posicionamento em largura e/ou em
profundidade (Praca, e colaboradores, 2016) e
das demandas fisicas, por meio da
investigacdo dos deslocamentos em diferentes
faixas de intensidade e das aceleragbes
(Praca, Custodio, Greco, 2015) em um
contexto de jogo, portanto altamente
especifico.

O estudo possui limitagdbes com
relagdo ao tamanho da amostra, o que torna
dificil o estabelecimento de inferéncias para
outros grupos a partir dos resultados aqui
apresentados.

Além disso os testes utilizados, apesar
de validados, tém limitagBes na representacéo
do jogo de futebol.

Apesar do FUT-SAT assemelhar ao
pequeno jogo ndo contempla o jogo em toda
sua complexidade, principalmente no que se
refere as referéncias espaciais e a
interferéncia do estatuto posicional, enquanto

0 YoYo nado permite mensurar a totalidade da
capacidade fisica dos jogadores de futebol.
Considerando essas informacdes, 0s
treinadores devem avaliar os jogadores
através de diversos testes e relacionar os
resultados com os desempenhos em jogos ao
invés de apenas selecionar 0s mesmos por s
uma avaliacdo, 0 que exponenciaria as
possibilidades de erro no processo de selecéo.

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados,
conclui-se que néao foi encontrada correlacao
entre a capacidade aero6bica e a eficacia tatica
em jovens jogadores de futebol.

Sugere-se novos estudos com objetivo
de correlacionar eficicia tatica com outras
capacidades fisicas do jogo ou com o estimulo
proprio do jogo, considerando outras variaveis
do desempenho no futebol.
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