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Apresentagao do Projeto:

O propdsito desse estudo & de avaliar e analisar-a composigdo corporal e o desenvalvimento motor de
atletas do municipio de Juatuba MG. O grupo sera formado por 18 atletas de futsal categoria sub 17
masculino. Os atletas serao submetidos a avaliagdes motoras, como o teste de impulséo vertical sem auxliio
dos bragos (IVS), teste de sentar e alcangar (SA), teste de VO2max protocolo submaximo Astrand e o teste
de velocidade de 20m. A composigao corporal contara com a avaliacdo de gordura corporal 09 dobras
cutaneas Yuhasz/Faulkner (1968) e obtengao de indice de massa corporal (IMC).Apos a realizagdo dos
testes, utilizara uma estatistica descritiva, com valores de média, desvio-padrao (DP) minimo e maximo para
a caracterizacao

da amostra. Em seguida os dados serao analisados de acordo com a faixa etaria dos alunos.A pesquisa
pretende de posse das analises das capacidades motoras e perfil

antropomeétrico dos alunos/atletas de futsal dar suporte para uma intervengao na preparacao fisica dos
mesmos visando competigoes futuras. Visto que a atual performance dessa equipe necessita de melhoras
significativas.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar o perfil antropométrico e do desenvolvimento motor dos atletas de futsal sub 17 masculino de
Juatuba MG, para podermos prescrever um programa de treinamento especifico que
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otimize a performance esportiva.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Durante a realizagao das avaliagoes ha possibilidade de ocarrerem pequenos incidentes como quedas ou
até mesmo o desconforto causado pelo insucesso na tarefa. No entanto, todos os cuidados serdo tomados
para minimizar estas ocorréncias através de medidas com a seguranga fisica no que tange ao espaco fisico
destinado a tarefa, e sicologica do adolescente, os testes serdo executados individualmente com
acompanhamento de Irés profissionais. Ressaltamos que os profissionais envolvidos possuem uma larga
experiéncia didatica e pedagogica ao lidar com criangas e adolescentes.

-

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O municipio de Juatuba possui um histérico esportivo ainda acanhado no cenario regional, mineiro e
nacional, pretendemos aperfei¢oar de forma cientifica as diversas capacidades de nossos atletas
priorizando aqui uma melhora das capacidades fisicas. O municipio tem participado nos ultimos anos dos
Jogos Escolares (JEMG) e no Metropolitano de Futsal junto 8 Federagdo Mineira de Futsal e nossos
resultados nao tem sido dos melhores.

Os dados coletados irao nos possibilitar a adotar uma programacao de treinos de forga e de resisténcia
aerobia condizente com a especificidade da modalidade futsal.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria;

Todos os pais ou responsaveis, apos serem informados sobre os propdsitos do estudo e testes aos quais
serao submetidos os alunos, devem assinar um termo de consentimento livre e esclarecido e os
participantes devem assinar o Termo de assentimento conforme Resoluga@o n® 466/12, do Conselho
Nacional da Saude.

Recomendagoes:

Recomendamos as sequintes alteragdes no TCLE e Termo de assentimento:

1. Adequar a linguagem técnica usada para descrever os procedimentos metodoldgicos.

2. Nao usar abreviaturas.

3. Nao descrever protocolos.

4. Incluir os contatos telefénicos e enderego do CEPBetim.,

5. Incluir que o participante e o responsavel legal receberdao uma coépia do mesmo, assinada pelo
pesquisador.
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Conclusces ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projeto de interesse para sociedade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
TCLE / Termos de | assentimento.docx 16/02/2016 [Maonica Beier Aceito
Assentimento / 06:11:56
Justificativa de

LAuséncia
Informacdes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 20/01/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 649036.pdf 15:35:33
Projeto Detalhado / | projeto_detalhado.pdf 20/01/2016 | Jackson Faustino Aceito
Brochura 15:34:28 |Ferreira
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/01/2016 |Jackson Faustino Aceito
Assentimento / 14:29:38 |Ferreira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto CONEP100.PDF 19/01/2016 |Jackson Faustino Aceito
15:07:49 |Ferreira
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
BETIM, 19 de Fevereiro de 2016
Assinado por:
Monica Beier
(Coordenador)
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