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ANALISE DA PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS JOGADORES DE FUTEBOL
DA CATEGORIA JUVENIL DO BLUMENAU ESPORTE CLUBE-SC

RESUMO

Pesquisadores da area da Educacdo Fisica
vem estudando a qualidade de Vvida
estabelecendo uma relacdo entre a atividade
fisica e a conduta saudavel. O esporte,
caracterizando-se como uma forma
especializada de atividade fisica, pode exigir
uma intensa preparacdo nos treinamentos,
também a competicdo assume-se como uma
grande fonte de estresse. O objetivo do
presente estudo foi analisar a percepcdo da
qualidade de vida dos atletas de futebol da
categoria juvenil do Blumenau Esporte Clube -
SC, nos ambientes de treinamento e
competicdo. Trata-se de uma pesquisa
aplicada, de intervencao quantitativa
descritiva, de corte transversal. A amostra foi
composta por 17 atletas entre 15 e 17 anos. O
instrumento utilizado foi o Questionario sobre
Qualidade de Vida de Atletas (QQVA),
validado. Dentre as respostas obtidas,
destacam-se como situagdes que mais
exercem influéncia a  qualidade da
alimentacdo, o0 relacionamento com o
treinador, equipe técnica e dirigentes, o
relacionamento com o0s  colegas, a
comunicacdo e entrosamento entre membros
da equipe técnica e a qualidade do sono.
Dentre as situagbes que exercem menos
influéncia destacam-se o0 cansaco/fadiga
mental, o cansaco/fadiga fisica, as lesdes, o
namero excessivo de viagens e 0 nervosismo
excessivo durante a competicdo. Portanto,
algumas medidas especificas a cada situacéo
devem ser tomadas no sentido de minimizar
0s potenciais prejuizos a qualidade de vida
dos atletas no ambiente de treinamento e
competicao.

Palavras-chaves: Qualidade de vida.
Treinamento. Competicao. Influéncia.
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ABSTRACT

Quality of Life Perception Analysis of Football
Players from Blumenau Esporte Clube Youth
Categorie

Researchers in the field of Physical Education
have been studying the quality of life by
establishing a relationship between physical
activity and healthy behavior. Sports,
characterized as a specialized form of physical
activity, may require extensive preparation in
training also the competition is assumed as a
great source of stress. The aim of this study
was to analyze the quality of life perception of
players of the youth football category of
Blumenau Esporte Clube - SC, in
environments of training and competition. It is
an applied research, of quantitative descriptive
intervention and cross-sectional study. The
sample was composed of 17 athletes aged
between 15 and 17 years old. The instrument
used was the Questionnaire on Quality of Life
for Athletes, validated. Among the answers,
stand out as situations that influence the most
the quality of food, relationship with the coach,
technical staff and managers, relationship with
colleagues, communication and understanding
between members of the technical staff and
the quality of sleep. Among the situations that
exert less influence stand out mental
tiredness/fatigue, physical tiredness/fatigue,
injuries, excessive number of trips and
excessive nervousness during competition.
Therefore, some specific measures for each
situation should be taken to minimize the
potential damage to the quality of life of
athletes in training and  competition
environment.

Key words: Quality of life. Training.
Competition. Influence.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.8. n.28. p.59-67. Jan/Fev/Mar/Abr. 2016. ISSN 1984-4956



60

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

INTRODUCAO

Qualidade de Vida é uma nocao
eminentemente humana, que tem relacdo com
0 grau de satisfagdo encontrado na vida
familiar, amorosa, social, ambiental e com a
prépria  estética existencial. Pode ser
compreendida através da capacidade de
realizar uma sintese cultural de todos os
elementos que uma sociedade considera
como o seu padrdo de conforto e bem-estar.

Diversos significados abrangem o
termo Qualidade de Vida, que refletem
conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se
reportam em variadas épocas, espagos e
histérias diferentes, sendo, portanto, de
maneira relativa a marca cultural, uma
construcédo social (Minayo, Hartz, Buss, 2000).

De acordo com Souza e Carvalho
(2010), Qualidade de Vida pode ser entendida
como um conjunto harmonioso e equilibrado
de realiza¢Bes em todos 0s niveis, sejam eles,
saude, trabalho, lazer e at¢é mesmo o
desenvolvimento espiritual do individuo.
Entretanto, a definicdo mais utilizada para o
termo Qualidade de Vida foi descrita pela
Organizagdo Mundial da Saiude como sendo a
percepcdo do individuo de sua posicdo na
vida, no contexto da cultura e sistema de
valores em que ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacbes (The Whogol Group, citado por
Fleck e colaboradores, 2000, p. 179).

No campo da Educacgdo Fisica, uma
tendéncia referente ao estudo da qualidade de
vida estabelece uma relagéo entre a pratica de
atividade fisica e a conduta saudavel
(Assumpcéo, Morais, Fontoura, 2002).

Os referidos autores apontam que o
enfoque dado a qualidade de vida vem
substituindo gradualmente a relacéo atividade
fisica e salde, e tem sido incorporado ao
discurso da Educagdo Fisica e das Ciéncias
do Esporte.

Segundo Berger, Pargman e Weinberg
citado por Cunha (2008), as influéncias
desejaveis na Qualidade de Vida provenientes
das atividades fisicas e do exercicio incluem a
melhora do humor, 0 aumento de sentimentos
positivos e a diminuicdo de sentimentos
negativos, o estabelecimento de niveis 6timos
de estresse, o prazer pessoal, a diversédo, a
melhora do autoconceito e da auto eficacia, o
tratamento de desordens psicologicas, a

producdo de experiéncias significativas e o
retardo do processo de envelhecimento.

Diante do que foi exposto até aqui, fica
claro que a atividade fisica se encontra
diretamente relacionada a qualidade de vida e
a salde (Parreiras, 2008) e que os individuos
necessitam praticar atividades fisicas para
obter melhores condicbes de possuir ou
manter as mesmas (Teoldo, 2007).

Entretanto, o esporte, caracterizado
como uma forma especializada de atividade
fisica, pode exigir dos atletas uma preparacdo
intensa, que em fungcdo de um nivel
desempenho desejado, resulta em situacdes
como o aumento da carga de treinamento.
Muitos atletas possuem uma disciplina e uma
rotina de treinamentos rigorosos para o
desenvolvimento de suas capacidades fisicas,
psicolégicas, técnicas e taticas (Cunha, 2008).
Além disso, toda preparagdo tem como
principal referencial a competicdo (De Rose
Junior, 2002)

E por meio da competicio que se
conhecem os melhores, os piores, o0s
vencedores e os derrotados. Competir significa
ndo medir esforcos para se obter os melhores
resultados e, de preferéncia, a vitoria.

No entanto, essa tarefa € complexa e
exige muito preparo, esforco, dedicacgéo,
sacrificio, entrega e predisposicdo para
continuar, mesmo diante de uma adversidade
(De Rose Junior, 2002).

Devido a isso que a competicdo € uma
das fontes, sendo a maior delas, causadora de
estresse em atletas. O que pode causar um
impacto negativo na Qualidade de Vida do
atleta (De Rose Junior, 2002).

Destarte, esta exigéncia fisica, técnica
e tatica, sem deixar de lado o aspecto
psicoldgico, fazem com que os treinamentos,
assim como as competicfes, se tornem mais
fatigaveis e extenuantes, exigindo esforgo
méximo do atleta em busca da perfeicdo. E
este conjunto de fatores predispfe a um alto
nivel de lesbBes, podendo identificar-se
também elevados niveis de frustracdo,
depressdao e ansiedade (Moreira, Gentil,
Oliveira, 2003).

Além da queda de rendimento
esportivo, todos esses fatores podem
contribuir para uma diminuicao significativa da
Qualidade de Vida dos atletas (Cunha, 2008).
Portanto, € extremamente importante que o
atleta seja capaz de perceber os aspectos que
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influenciam sua Qualidade de Vida no
ambiente esportivo (Cunha, 2008).

Neste sentido, o objetivo do presente
estudo foi analisar a percep¢édo da Qualidade
de Vida dos atletas de futebol da categoria
juvenil do Blumenau Esporte Clube-SC, no
ambiente de treinamento e competicao.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de pesquisa

Este estudo constitui uma pesquisa
aplicada, cuja intervencéo no problema ocorre
de forma quantitativa descritiva, de corte
transversal.

Por tratar-se de wuma pesquisa
quantitativa, uma das grandes vantagens é a
automaticidade, precisdo e o controle de
polarizagdo, em contrapartida, uma das
limitagbes encontradas € a determinacgao
prévia dos resultados. Utilizando-se de dados
métricos para a verificagdo dos fendmenos, o
estudo quantitativo atua tendo como alicerce a
teoria descritiva para explanacdo dos
resultados apresentados (Portela, 2004).

Procurar descrever os fatos e
interpretar de forma sucinta os dados obtidos
assume-se como um dos cuidados que se

deve tomar neste tipo de pesquisa para uma
otima realizacédo pratica.

Segundo Gil (1991), as pesquisas
descritivas e as pesquisas exploratérias sao as
que habitualmente realizam os pesquisadores
sociais mais preocupados com a atuacdo
pratica.

Amostra

A amostra foi composta por 17
jogadores de futebol do género masculino, da
categoria juvenil (média de idade de 15,88 *
0,7) do Blumenau Esporte Clube, da cidade de
Blumenau, no estado de Santa Catarina. Toda
a equipe encontrava-se em periodo
competitivo.

Na Tabela 1 pode-se observar dados
como a idade em que os atletas comecaram a
treinar e a competir, quantas sessdes de treino
realizam por semana, por dia e quantas horas
dedicam a cada sesséo de treinamento.

Na Tabela 2, estdo dispostos a
frequéncia de jogadores que participaram de
competicBes municipais, estaduais, nacionais,
internacionais e outras. Nota-se que a maioria
dos jogadores participou de competicbes
municipais e estaduais (88,23% e 94,11%
respectivamente).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra.

X+dp

Idade de inicio do treino (anos)
Idade que iniciou a competir (anos)
Sessdes de treino por semana
Sessdes de treino por dia

Horas por cada treino

7,64+28
9,05+ 3,0
282+04
1,00 + 0,00
231+0/4

Tabela 2 - Participacdo em competicoes.

Participacdo em competi¢cdes (%)

Municipais 88,23
Estaduais 94,11
Nacionais 58,82
Internacionais 29,41
Outras 5,88

Procedimento

ApOGs assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis legais dos jovens atletas, bem
como a autorizagdo do responsavel pelo
Departamento de Futebol Amador do clube,
deu-se inicio aos procedimentos de pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no local de
treinamento.
Instrumento

O instrumento utilizado para a
pesquisa foi o Questionario sobre Qualidade
de Vida de Atletas (QQVA), validado. Este
instrumento foi desenvolvido pelo Laboratério
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de Psicologia do Esporte da Escola de
Educagédo Fisica da UFMG, de acordo com o
modelo psicométrico proposto por Pasquali
(1999).

A construcdo do QQVA fundamentou-
se na Teoria da Acdo de Nitsch (1986) e na
estrutura do WHOQOL, que é um instrumento
utilizado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para a avaliacdo da Qualidade de Vida
(QV) da populacdo em geral (Fleck e
colaboradores, 1999).

A versao final do QQVA, apresentado
por Cunha (2008), é composta por 14
questdes agrupadas em cinco fatores que
influenciam a QV dos atletas no ambiente de
treinamento e competicdo: Os Sinais e
Sintomas de Supertreinamento, as Condi¢cdes
Basicas para a Saude, o Relacionamento
Social no Ambiente Esportivo, os Estados
Emocionais do Atleta e o Planejamento e
Periodizac&o do Treinamento Esportivo.

A pergunta que norteou a entrevista
foi: Qual o nivel de influéncia dos fatores que
se seguem em sua Qualidade de Vida no
ambiente de treinamento e competicdo?
(Cunha, 2008).

Para cada uma das situagBes do
questionario o atleta deveria assinalar uma
das cinco possibilidades de resposta
apresentadas em uma escala tipo Likert,
conforme os valores a seguir (Cunha, 2008;
Cunha, Morales, Samulski, 2008):

0 1 2 3 4
Nenhuma | Pouca | Moderada Muita Total
influén- influén- influén- influén- influén-
cia cia cia cia cia

Foi utilizado também, como parte
integrante do QQVA, um instrumento de dados
demogréficos para caracterizagdo da amostra.

Analise estatistica

Os dados foram analisados e
interpretados quantitativamente, de maneira
descritiva, utilizando-se de célculos de média e
desvio padrdo e apresentados em forma de
tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atletas indicaram o nivel de
influéncia das situagbes de acordo com uma
escala do tipo Likert que varia de 0 a 4, onde o
0 indica que o fator ndo exerce nenhuma
influéncia em sua qualidade de vida no
ambiente de treinamento e competicdo; o 1
indica que o fator exerce pouca influéncia; o 2
indica que o fator exerce moderada influéncia;
o 3 indica que o fator exerce muita influéncia;
e 0 4 indica que o fator exerce total influéncia.

Conforme se observa na Tabela 3,
destacado em negrito, os atletas apontaram
como situacdes que exercem mais influéncia
na qualidade de vida no ambiente de
treinamento e competicdo, a “qualidade da
alimentacédo” (x=3,27 £ 1,3), o “relacionamento
com o treinador, equipe técnica e dirigentes”
(x=3,18 £ 0,7), o “relacionamento com os
colegas” (x=3,09 = 0,8), a “comunicacédo e
entrosamento entre membros da equipe
técnica” (x=3,00 + 0,7) e a “qualidade do sono”
(x=3,00 + 0,9).

Tabela 3 - Situacdes que exercem mais influéncia na qualidade de vida no ambiente de treinamento e

competicéo.
Situacdes Xz dp
1 Relacionamento com os colegas 3,09+0,8
2 Relacionamento com o treinador, equipe técnica e dirigentes 3,18+ 0,7
3 Comunicagao e entrosamento entre os membros da equipe técnica 3,00 £ 0,7
4 Qualidade da alimentacéo 3,27+1,.3
5 Qualidade do sono 3,00+0,9
6 Qualidade dos servicos médico e fisioterapico 209+1,3
11 Ndmero excessivo de treinamentos e competices 2,18+1.3

A importéncia dada pelos jogadores a
“qualidade da alimentagédo” (x = 3,27 + 1,3) vai
de encontro ao estudo de Sartori, Prates e
Tramonte (2002), em que foi observado que a

alimentagdo, assim como a nutricdo do
esportista € fundamental para seu rendimento
atlético.
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Neste sentido, Guerra (2004) refere
que o atleta que tem o objetivo de otimizar seu
desempenho deve se alimentar bem,
consumindo uma ampla variedade de
alimentos na quantidade adequada para cada
individuo. Além disso, a autora também
ressalta a importancia da ingestdo de liquidos
durante o exercicio, a fim de minimizar os
efeitos da desidratacao (Guerra, 2004).

Ja a grande influéncia atribuida pelos
jogadores a “qualidade do sono” (x = 3,00 %
0,9), corrobora com o estudo de Martins, Mello
e Tufik (2001). Neste estudo verificou-se que
um periodo de recuperacdo adequado € um
fator importante para o ganho de desempenho,
e este periodo de recuperagdo sem duavida
alguma inclui o sono.

De acordo com Martins, Mello e Tufik
(2001) e Soares (2011), um sono de boa
gualidade é fundamental para a recuperagao e
restauracdo fisica e mental. Entretanto,
exercicios muito intensos e de longa duracao
podem acarretar um periodo inadequado de
recuperacao.

Portanto, pode-se dizer que o
exercicio em demasia, assim como a privacao
ou uma mé qualidade do sono, pode prejudicar
o rendimento durante o0s treinamentos
(Martins, Mello, Tufik, 2001; Soares, 2011), o
que pode prejudicar também a qualidade de
vida.

A maior importancia atribuida pelos
atletas aos itens “relacionamento com o
treinador, equipe técnica e dirigentes” (x =
3,18 £ 0,7), “relacionamento com os colegas”
(x = 309 + 0,8 e “comunicagdo e
entrosamento entre os membros da equipe

técnica” (x = 3,00 £ 0,7), os quais estédo
classificados na dimensdo Social do QQVA
(Cunha, 2008), sdo confirmados pelo estudo
de Simdes, Rodrigues e Carvalho (1998) e
Brandao e Carchan (2010).

No estudo realizado por Brandado e
Carchan  (2010)  verificou-se que o
comportamento do treinador tende a
influenciar diretamente a atuacao do atleta em
treinamento e competicdo, contexto onde a
capacidade de comunicacao do técnico torna-
se fundamental para uma lideranga efetiva.

Em relagdo a dimenséo social de uma
forma geral, associada ao ambiente de
treinamento e competicdo, Sim&es, Rodrigues
e Carvalho (1998) referem que o
comportamento coletivo de uma equipe na
producdo e consecuc¢do de objetivos comuns,
€ desempenhado com eficiéncia quando
técnico e atletas se integram para obter
satisfacdo por meio das relagbes sociais e
execucdo de tarefas referentes ao meio
ambiente e efichcia no desempenho de seus
papéis, isto é, da eficiéncia de técnico e atletas
na realizagcdo das metas e manutengdo das
equipes durante as diferentes competicdes.

Por sua vez, na Tabela 4 pode-se
observar, destacado em negrito, que as
situacbes que exercem menos influéncia na
qualidade de vida no ambiente de treinamento
e competicdo, segundo a percepcdo dos
atletas, s&o o “cansago/fadiga mental” (x=0,82
t 1,2), as “lesbes” (x=1,36 = 1,4), o “numero
excessivo de viagens” (x=1,36 £ 1,2), o
“nervosismo excessivo durante a competi¢cdo”
(x=1,36 + 1,1) e o “cansacgo/fadiga fisica”
(x=1,36 + 1,0).

Tabela 4 - Situacdes que exercem menos influéncia na qualidade de vida no ambiente de
treinamento e competicao.

Situacbes X+dp
7 Cansago/fadiga fisica 1,36 £ 1,0
8 Cansago/fadiga mental 0,82+1,2
9 Dores e desconfortos fisicos 154+1,2
10 Lesbes 1,36 +1,4
12 NUmero excessivo de viagens 1,36 £1,2
13 Nervosismo excessivo durante a competicdo 1,36 £ 1,1
14 Ansiedade pré-competitiva 200+1,1

Os atletas estudados apontaram tanto
a “fadiga fisica” (x=1,36 + 1,0) como a “fadiga
mental” (x=0,82 + 1,2) dentre as situagdes que
menos exercem influéncia na qualidade de

vida no ambiente de treinamento e
competicdo. Esses resultados contradizem o
estudo de Costa e Samulski (2005), onde
verificou-se que o desempenho é influenciado
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por diversos fatores, dentre eles estd o
cansaco fisico e mental, que podem ocorrer
devido a uma carga excessiva de treinamento
e/ou uma alta frequéncia de competicdes, o
que segundo Cunha, Morales e Samulski
(2008) também prejudica significativamente a
qualidade de vida.

Portanto, a fadiga estd diretamente
relacionada com a diminuicdo do desempenho
em geral, influenciando aspectos importantes
do jogo de futebol (Weber e colaboradores,
2012; Gomes e colaboradores, 2013), assim
como a qualidade de vida neste ambiente.

Ja& a baixa importancia dada pelos
jogadores as “lesdes” (x=1,36 + 1,4) se opbe
ao estudo de Cunha, Morales e Samulski
(2008).

Neste estudo foi referido que os
atletas homens comumente atribuem grande
importancia as lesdes como um fator
prejudicial a qualidade de vida no ambiente de
treino.

No estudo de Ribeiro (2007), as lesdes
foram definidas como qualquer acontecimento
ocorrido durante treinos ou jogos da equipe,
resultando em redugdo ou afastamento
completo da participacdo dos atletas nas
atividades esportivas, ou que requerem
tratamento para que continuem
jogando/treinando.

Com base nesta ideia, nota-se que as
lesdes influenciam diretamente o desempenho
do jogador, assim como também pode
influenciar a sua qualidade de vida no
ambiente de treino e jogo.

Outro fator que, na percepcdo dos
atletas estudados, exerce pouca influéncia na
qualidade de vida no ambiente de treino e
competicdo, foi o0 “nervosismo excessivo
durante a competicdo” (x=1,36 + 1,1).

Esta informagdo ndo esta de acordo
com o referido no estudo de Cruz (1996).

De acordo este autor, os dados de
diversos estudos evidenciam a (grande
incidéncia de stress e ansiedade em contextos
desportivos, vivida por diversos atletas,
independentemente da idade e do nivel
competitivo.

Da mesma forma, muitas vezes,
também s&o claros os efeitos nefastos no
rendimento, conforme  evidenciam as
conclus@es de varios estudos (Cruz, 1996).

Entretanto, os efeitos do stress e da
ansiedade no rendimento sdo estritamente
individualizados e moderados por diversas

varidveis, dentre elas, as caracteristicas e
exigéncias da situagcdo e pelos processos de
avaliagdo cognitiva e de confronto com as
situagBes competitivas (Cruz, 1996).

Por fim, a baixa importancia dada
pelos atletas a influéncia do “numero
excessivo de viagens” (x=1,36 +* 1,2) na
gualidade de vida no ambiente de treino e
competicdo, contradiz os estudos de De Rose
Junior, Deschamps e Korsakas (1999),
Guerra, Soares e Burini (2001), Costa e
Samulski (2005) e Leivas e colaboradores
(2013).

Nestes estudos verificou-se que o0s
locais dos jogos, assim como as viagens
constantes, podem influenciar o desempenho
dos atletas, se tornando um dos fatores
estressantes envolvidos no ambiente de
treinamento e competi¢do, podendo vir até a
se tornar um dos causadores do overtraining.

Segundo Leivas e colaboradores
(2013), o fato de uma equipe jogar “fora de
casa”, em um ambiente desconhecido, sob a
pressdo da torcida adversaria, apos ter
enfrentado uma viagem cansativa, pode
acarretar um aumento de ansiedade geral do
atleta, comprometendo assim o0 seu
desempenho e consequentemente, a sua
qualidade de vida.

Verifica-se, portanto, a importancia da
implementacdo de um programa de
alimentacdo correta e saudavel, acentuando
também, havendo a viabilidade de acordo com
o orcamento do clube ou entidade, a
imprescindibilidade da participacdo direta de
uma nutricionista para auxiliar os atletas neste
sentido.

Esta medida pode influenciar
positivamente tanto o desempenho dos atletas
em treino e competicdo, como também a sua
qualidade de vida neste ambiente.

Outro fator que exerce grande
influéncia na qualidade de vida na percepcéo
dos atletas estudados é a qualidade do sono.
Neste sentido, achamos necessario o emprego
de técnicas de conscientizacdo, como por
exemplo, palestras e exemplos de casos reais,
a fim de tentar conscientizar os atletas dos
danos causados pela falta de horas de sono e
descanso para a qualidade de vida, além da
importancia de se dormir bem para o bom
desempenho em treinamento e competic&o.

Dentre os fatores que mais influenciam
a qualidade de vida no ambiente de
treinamento e competicdo de acordo com o0s
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jogadores estudados, estd o relacionamento
com os colegas, o relacionamento com o
treinador, equipe técnica e dirigentes e a
comunicacdo e entrosamento entre 0s
membros da equipe técnica.

Considerando que estas situacfes
correspondem a aspectos sociais relacionados
ao ambiente de treinamento e competicao,
nota-se a necessidade de cultivar e
desenvolver um ambiente saudavel e de bons
relacionamentos entre os individuos do grupo,
nomeadamente entre os préprios jogadores,
entre os jogadores e comissdo técnica e
dirigente, além da harmonia entre os membros
da equipe técnica.

Desta forma, além de procurar
contribuir para 0 bom desempenho da equipe
no treinamento e na competicdo, essas
atitudes podem influenciar positivamente a
qualidade de vida neste ambiente.

Com relagdo as situagbes que
exercem menos influéncia na qualidade de
vida no ambiente de treinamento e
competicdo, dentre outros fatores, os atletas
questionados assinalaram o cansaco/fadiga
fisica, o cansaco/fadiga mental e as les@es.
Apesar dos dados encontrados na literatura
cientifica irem contra estas informacoes,
achamos de extrema importancia que a
comissdo técnica saiba fazer a gestdo correta
da relacdo desempenho/recuperacéo.

De acordo com Cunha, Morales e
Samulski (2008), um correto planejamento dos
ciclos de treinamentos e competicbes e o
equilibrio entre a carga de treinamento e 0s
periodos de recuperacdo sdo medidas que
podem ser tomadas a fim de diminuir a fadiga
e 0 numero de lesdes, objetivando a melhora
do rendimento e da qualidade de vida dos
atletas.

Outro fator que exerce pouca
influéncia na qualidade de vida no ambiente de
treinamento e competicdo segundo os atletas
questionados, foi nervosismo excessivo
durante a competicdo. Como este fator esta
relacionado com a dimensdo psicolégica do
QQVA e apesar dos resultados encontrados
para esta situacdo contradizerem a literatura
estudada, observa-se a necessidade da
utilizacdo de técnicas de suporte que apelem
ao aspecto psicolégico do jogador, com o
objetivo de diminuir o nervosismo e a
ansiedade durante a competicdo, como por
exemplo, a utilizacdo de técnicas de
relaxamento, a fim de minimizar os potenciais

prejuizos a qualidade de vida e ao rendimento
dos atletas.

Por fim, o nUumero excessivo de
viagens é uma situagdo que exerce pouca
influéncia na qualidade de vida no ambiente de
treinamento e competicdo, na percepcao dos
atletas estudados.

Contudo, salientamos que o fato de a
equipe estudada realizar um nimero reduzido
de viagens durante o periodo competitivo pode
ter influenciado na resposta dos atletas
guestionados.

Entretanto, com base na literatura
estudada, verifica-se a importancia de uma
boa gestéo logistica com o objetivo de diminuir
0 cansago, o stress e a ansiedade causados
por longas viagens, colaborando para o bom
desempenho do atleta e para uma boa
qualidade de vida.

CONCLUSAO

Neste estudo verificaram-se os fatores
gue podem influenciar a percepcdo da
gualidade de vida dos jogadores de futebol da
categoria juvenil do Blumenau Esporte Clube-
SC, nos ambientes de treinamento e
competicao.

Nestes ambientes, dentre os fatores
que mais exercem influéncia na qualidade de
vida segundo a amostra, esta a qualidade da
alimentagao.
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