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COMPARAGCAO DO TAEKWONDO E DO FUTEBOL
QUANTO AO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

RESUMO

Desenvolvimento motor é o processo de
amadurecimento do controle motor sobre o0s
diferentes masculos do organismo, ele
possibilita o bom funcionamento de acdes
motoras essenciais ao cotidiano. O saltar,
correr, chutar sdo algumas das habilidades
motoras grossas ligadas ao desenvolvimento
motor dos membros inferiores, muito utilizadas
tanto no futebol quanto no taekwondo. O
presente artigo teve como objetivo comparar o
desenvolvimento das habilidades motoras de
membros inferiores em criangas praticantes de
futebol em relacdo ao Taekwondo. Foram
selecionadas 20 criancas com idade entre 11 a
13 anos, com tempo del a 2 anos de
pratica.Para a coleta de dados foi utilizado
parte do Test Gross Motor Developmente e
Bruininsky. Para identificar as oportunidades
praticas que cada grupo teve em seu
desenvolvimento motor, foi aplicado um
questionario socioeconémico. Os resultados
encontrados permitem afirmar que, para o
grupo pesquisado, o nivel socioeconémico é
equivalente e que as criangcas que praticam
Taekwondo apresentam um melhor
desenvolvimento das habilidades motoras de
membros inferiores, quando comparados as
criangas que praticam futebol.
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child's development

Motor development is the maturation process
of motor control on different muscles of the
body; it enables the good functioning of motor
actions essential to daily life. The jump, run,
kick are some gross motor skills related to the
motor development of lower limbs, much used
as in football as in taekwondo. This article
aimed to compare the motor development
skills of the lower limbs in children practicing
football in relation to Taekwondo. Were
selected 20 children from 11 to 13 years old,
with 1 or 2 years that they were practicing
football. For the data collection was used part
of the Gross Motor Test Development and
Bruininsky. To identify practical opportunities
that each group had in their motor
development, it was applied a socioeconomic
questionnaire. The results found could say that
for this group, socioeconomic status is
equivalent and that children who practiced
taekwondo had a better motor development
skills of the lower limbs when compared to
children who practiced football.
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INTRODUCAO

O Desenvolvimento humano €& um
processo complexo de combinacdo dos
dominios motor, afetivo, social e cognitivo que
vao se diferenciando gradualmente.

O desenvolvimento afetivo, ou sdcio-
emocional, auxiliaria as criancas a agir,
interagir e reagir eficazmente, com outras
pessoas, bem como consigo mesmas.

O desenvolvimento cognitivo seria
uma mudanga progressiva na habilidade de
pensar, raciocinar e agir.

O desenvolvimento motor  se
caracteriza como um processo continuo
relacionado ao desempenho motor afetado por
vérios fatores de origem intrinseca, ambiental
ou advindos da propria tarefa (Vasconcelos
20009).

O desenvolvimento motor da crianga
pode ser relacionado ao esporte, pois, visto
que a pratica de alguma modalidade esportiva
a partir da infancia pode aprimorar o
desenvolvimento e desempenho motor da
mesma. Porém, deve-se questionar qual a
modalidade que contribuiria mais para esse
desenvolvimento.

Esta pesquisa tem por principal
objetivo verificar qual das modalidades
esportivas - Taekwondo (TKD) ou Futebol de
Campo- possibilita o melhor desenvolvimento
das habilidades motoras dos membros
inferiores de criancas, e com isso, ampliar os
conhecimentos em relacgdo a  estas
modalidades, bem como o0s possiveis
beneficios para a vida diéria dos praticantes.

Academicamente falando, é de grande
valia analisar diferentes esportes e sua
contribuicdo para o desenvolvimento motor da
crianca.

O profissional deve conhecer essa
gama de beneficios adquiridos através do
esporte a fim de melhorar a qualidade de suas
aulas, tornando-as mais ricas e diversificadas.

Além disto, é de extrema importancia
desenvolver pesquisas relacionadas as
diversas modalidades, para identificar quais os
melhores métodos a serem aplicados nos
processos pedagoégicos de aprendizagem,
dentro de cada uma visando uma
performance, qualidade e opcbes para a
pratica.

Acredita-se que, por meio de
pesquisas como esta é possivel contribuir para
que a sociedade possa tomar conhecimento

de vérias modalidades esportivas como opgao
para praticar e ndo se limitar aquelas que
conhecem, por meio da midia como o futebol.

O Brasil € conhecido como pais do
futebol, mas existem inidmeras modalidades
gue ndo sao tao divulgadas quanto esta e que
podem oferecer  beneficios para o
desenvolvimento de habilidades motoras,
fisicas e mentais do homem.

E possivel afirmar que, tanto o futebol,
gue é uma modalidade coletiva, quanto o
taekwondo, que é um esporte individual
contribuem para o desenvolvimento da
crianga.

A aplicagdo de testes para praticantes
de ambas modalidades, sendo estes do sexo
masculino, com faixa-etdria compreendida
entre 11 a 13 anos de idade, com tempo de
pratica entre um a dois anos, possibilitara
verificagdo, na pratica, de quais das
modalidades - TKD ou Futebol de Campo —
mais contribuem para o desenvolvimento das
habilidades motoras de membros inferiores.

A metodologia utilizada na pesquisa
empreendida fez uso do raciocinio légico
dedutivo, definida como exploratéria, de
campo e o tipo de abordagem foi & qualitativa.

O estudo foi realizado com 20
criangas, sendo 10 praticantes de Futebol de
um clube de Ipatinga e 10 praticantes de
Taekwondo de academias de Ipatinga.

Foi aplicado um guestionario
socioecondémico de Wickerhauser (1991), para
avaliar as oportunidades de pratica dos
avaliados, parte do Test Gross Motor
Development — Ulrich (2000) e do Protocolo de
Kiphard, 1976, (KTK) para avaliar o
desenvolvimento motor de membros inferiores.

Os materiais utilizados na aplicacéo
dos testes foram: fita métrica, giz, cronbmetro,
seis blocos de espuma, duas caixas de
madeira, bola de futebol de campo e maquina
fotogréfica.

Para proceder a coleta dos dados foi
realizado um contato inicial com a geréncia do
Clube, com o coordenador do nucleo de
futebol e com os professores de Taekwondo.

Para a andlise e tratamento dos dados
foi utilizada a média (medida de tendéncia
central) representada por meio de gréficos.

Os individuos foram informados sobre
importdncia do estudo e participacdo
voluntaria sendo que eram menores de idade
foi assinado um termo de consentimento pelos
pais.
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O nome do clube, academias, assim
como o dos avaliados na amostragem ,serédo
mantidos em sigilo por motivos éticos.

Os objetivos séo: verificar se a
contribuicdo do TKD para o desenvolvimento
das habilidades de membros inferiores é maior
quando comparada ao futebol; entrevistar os
atletas dos grupos de teste; verificar o
contributo do TKD no desenvolvimento de Mi;
verificar o contributo do futebol no
desenvolvimento de MI; identificar quais das
duas modalidades tem melhor contributo no
desenvolvimento das habilidades de MI.

Analisar os dados coletados

A presente pesquisa pretende em
relagdo as habilidades de membros inferiores
responder ao seguinte questionamento: E
possivel afirmar que a contribuicdo do
Taekwondo para o desenvolvimento das
habilidades de membros inferiores é maior que
a do futebol?

Quando se busca entender o
desenvolvimento da crianca € preciso,
primeiro, entender as fases  desse
desenvolvimento, bem como a importancia da
relacdo com o ambiente no qual a crianca esta
inserida.

O desenvolvimento motor é um
processo que sofre diversas influéncias. E
cientificamente comprovado que a crianga
precisa ter boa orientagdo motora e estimulos
diversos em todas as fases do seu
desenvolvimento, o que receber na infancia ird
refletir por toda sua vida.

Durante o periodo de pesquisa foi
preciso buscar esclarecimentos da relagdo
entre o futebol e o desenvolvimento da
crianca.

Foi necessario entender o porqué da
pratica do futebol estar tdo presente em todas
as fases de desenvolvimento motor das
criangas.

Acredita-se que a sua facil aplicacéo e
a boa aceitacdo € um dos fatores que explica
a utilizacdo do futebol como meio de
aprendizagem e desenvolvimento motor pelos
professores.

A partir do exposto a proposta desta
pesquisa € uma comparacao entre futebol e
Taekwondo no desenvolvimento de membros
inferiores da crianca.

Para tal foi preciso estudar a historia
do Taekwondo, seus métodos de aplicacédo e

seus beneficios, construindo assim ter
subsidio para uma melhor explanagdo do
assunto.

MATERIAIS E METODOS
Desenvolvimento da Crianca

O processo do desenvolvimento
humano é algo muito complexo, conforme
envolvendo uma série de combinacBes dos
dominios sociais, motores, afetivos e
cognitivos que, com o passar do tempo, vao se
diferenciando.

Cada uma destas combinacdes sera
aprimorada gradualmente e responsaveis pela
caracterizagdo da execucdo de acgdes,
movimentos, decisbes, relagbes humanas em
situacdes diversas ao longo da vida.

De acordo com Pellegrine (2003) a
infancia é uma fase primordial no
estabelecimento de relagbes entre o ser
humano em desenvolvimento e o ambiente
gue 0 mesmo vive.

A forma de classificacdo para essa
fase mais empregada é a desenvolvida por
Gallahue e Donnelley (2008), onde a infancia é
dividida em duas fases, sendo a primeira
infancia composta pelas criangas entre trés e
oito anos e a segunda infancia que
compreende a faixa etaria dos oito aos doze
anos.

Além dessa classificagdo deve-se,
também, caracterizar, segundo Piaget, citado
por Gallahue e Ozmun (2005) o
desenvolvimento da crianga divide-se em
guatros fases denominadas: fases de
transicdo, sensério motor, pré-operatorio,
operac¢Bes concretas, operacbes-formais.

O estagio sensadrio-motor (0-2 anos) é
o periodo onde a crianga comegca a
diferenciar-se de outros objetos e pessoas, ela
aprende através de suas interagbes com o
mundo.

Ja no pré-operacional (2-7 anos), a
crianca ainda ndo é capaz de manipular
objetos mentalmente, ela o julga por sua
aparéncia externa e esta partindo de uma fase
onde o que faz é para sua auto-satisfacdo
para uma socializacéo rudimentar.

Enquanto isso, na fase das operacdes
concretas (7-11 anos) a crianga € capaz de
diferenciar as aparéncias da realidade e, suas
operagbes ainda estdo ligadas a objetos
concretos e a brincadeira é utilizada como
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forma para a compreensé@o do mundo fisico e
social.

As regras passam a ser de interesse
da crianca. Por fim, na fase das operac¢fes-
formais (a partir dos 1lanos) € o momento
onde se encerra a infancia e a juventude inicia,
o individuo passa a ser capaz de raciocinar
além do momento presente e surge uma
abordagem sistematica para solucionar
problemas.

Além das fases de desenvolvimento
relacionadas a idade, é preciso levar em
consideragdo o meio em que a crianca esta
inserida e aos estimulos externos oferecidos a
ela, pois, estes sdo fatores que podem
influenciar no seu desenvolvimento, seja de
forma positiva ou negativa.

Futebol e Desenvolvimento da Crianca

Nas fases, operatorio-concreto e de
operagbes formais, o0s jogos coletivos s&o
muito usados como forma de auxiliar no
desenvolvimento da crianga.

Esses jogos servem para trabalhar,
além dos movimentos de coordenagdo e
equilibrio, os movimentos basicos necessarios
para os jogos.

A estimulagdo de movimentos diversos
vai melhorar a coordenacdo motora das
criancas, além de proporcionar a melhoria de
outros aspectos tais como, o trabalho em
grupo e a socializacéo.

O futebol, como um dos esportes mais
populares no Brasil e consequentemente o
esporte mais praticado nas diversas fases de
desenvolvimento da crianca, tem sido visto
como principal contetdo de trabalho de muitos
educadores.

Uma das explicacdes para este fato
pode ser pela sua facil aplicagdo, boa
aceitacdo pelas criancas e pela facilidade em
aplica-lo nas escolas que geralmente nao tem
infra-estrutura para outros esportes.

No ensino das praticas de esportes
coletivos sdo usados trés métodos: global,
parcial ou misto.

O educador precisa conhecer e
escolher aquele que mais gera interesse nos
seus alunos e principalmente aqueles que
levam os alunos a atingir 0s objetivos
propostos.

O ensino de atividades a partir do
método parcial, o professor trabalha os

conteddos de aprendizagem por partes,
facilitando o aprendizado do aluno.

Para Santana (2005), quando se fala
em métodos parciais, métodos analiticos,
exercicio por partes, atividades centradas na
técnica, geralmente estdo considerando o
principio analitico-sintético.

Reis (1994, p. 9), o define como “[...]
aquele em que o professor parte dos
fundamentos, como partes isoladas, e
somente apés o dominio de cada um dos
fundamentos o jogo propriamente dito €
desenvolvido”.

A ideia central do método global é a de
gue o jogo se aprende jogando.

De acordo com Graca e Oliveira
(1998), o método global da muita importancia
a iniciativa individual e postula que os
jogadores engajados nas agbes dos jogos,
confrontados com problemas concretos,
descobrem por si sos as solugdes técnicas e
taticas e, através de tentativas e erros,
chegam experimentalmente a se equipar e se
adaptar de maneira adequada ao método.

O método misto, segundo Rochefort
(1998), é a sintese do método global e parcial.

Nesse método, a técnica é aplicada de
forma separada, e quando se atingir um nivel
adequado executa-se o0 jogo por completo. Ha
a realizacdo das séries de jogos, situacdes
bem préoximas das do jogo propriamente dito.

Greco (2001) preconiza o conceito
recreativo do jogo esportivo, onde esta
contemplada uma  metodologia  mista,
caracterizada pelas diversas experiéncias de
jogo, e a aprendizagem da técnica.

Segundo Garganta (1998), uma das
vantagens dessa abordagem é que, quando se
conhecem as estruturas de jogo de uma
modalidade esportiva, a aprendizagem podera
ser facilitada quando o aluno desejar aprender
outra modalidade.

Outra vantagem, de acordo com Graga
e Mesquita (2002), é que situacbes de
aprendizagem estruturadas poderiam facilitar o
desempenho, através da implantacdo dos
jogos reduzidos.

Taekwondo e desenvolvimento da crianca

O Taekwondo surgiu com uma forma
de defesa e sobrevivéncia para o0 homem nos
tempos primitivos.

Nos tempos primitivos, ndo importa
onde vivessem, 0s homens tinham que
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desenvolver técnicas pessoais de luta para
obterem o alimento e se defenderem contra
inimigos, inclusive animais selvagens. Tinham,
também, que inventar armas, de forma a
tornar efetiva a defesa e facilitar a
subsisténcia.

Mesmo com o desenvolvimento de
armas e dos bracos como meio de defesa e
ataque, as pessoas continuaram a pratica das
técnicas de luta de méos descobertas a fim de
desenvolver o fisico para apresentacbes em
rituais tribais.

Mesmo apods a invencdo das armas,
contudo, o homem nunca deixou de promover
0 desenvolvimento do corpo e da mente,
através da préatica de diversas modalidades
esportivas ou marciais, especialmente na
forma de ritos religiosos.

Segundo a Federacdo Mineira
Taekwondo (2005, p.37) naquele tempo as
pessoas aprendiam técnicas com suas
experiéncias de luta contra as feras cujos
movimentos de ataque e defesa também eram
motivo de analise.

Conta a histéria que, depois da época
das tribos, em 670 dC, a Coréia era dividida
em trés reinos Koguryo, Paekche e Silla.

O menor desses trés reinos era Silla e,
por esse motivo, era constantemente invadido
pelos outros dois.

Para defender-se dos outros reinos foi
criada uma tropa de elite chamada Hwarang-
Do, a qual se aprimorou na pratica do arco e
flecha, espada, disciplina mental e em varias
formas de lutas com os pés e maos.

Esse grupo era fundamentado num
rigoroso coédigo de honra regido por cinco
itens: obediéncia ao rei, respeito aos pais,
lealdade com os amigos, nunca recuar diante
do inimigo, s6 matar quando n&o houver
alternativa.

Assim Silla se tornou o reino mais
forte, derrotando o0s demais, que se
ofereceram em unido, formando a Coréia.

Em 1909 a Coréia foi invadida pelos
japoneses e a pratica das artes marciais
coreanas foi proibida até o fim da segunda
guerra, quando, com a derrota do Japédo para
os aliados, a Coréia tornou-se livre
novamente.

Em 1955 um grupo liderado pelo
General Choi Hong Hee conseguiu unificar
todas as escolas de artes marciais coreanas
existentes e deu-se o nome de Tae Soo Doo

para este estilo de luta. Mais tarde, esse estilo
receberia o0 nome Taekwondo.

A realizacéo de pesquisas
relacionadas a esta arte marcial, em todos os
seus aspectos, pode possibilitar a identificagéo
da real possibilidade desta modalidade
esportiva contribuir para o desenvolvimento da
crianca e, posteriormente, a formacdo de um
adulto feliz e saudavel.

O ser humano nunca satisfaz em
apenas sobreviver, deseja sempre viver bem e
com saude.

E exatamente nisso que se baseiam
os fundamentos do Taekwondo, o perfeito
equilibrio do fisico e da mente com o propésito
de acrescentar a confianca plena na
realizacdo de qualquer tarefa, capacidade de
lideranca e respeito ao proximo.

Em funcgdo de pesquisas ja realizadas,
€ possivel afirmar que a arte marcial coreana
possibilita o] desenvolvimento de
caracteristicas importantes para o crescimento
de uma crianga e consequentemente que, ela
possa se tornar um adulto completamente
conhecedor de seu repertorio motor.

A pratica do Taekwondo tem a
finalidade de desenvolver as seguintes
valéncias fisicas: velocidade, agilidade,
coordenacdo, flexibilidade, forca, resisténcia,

ritmo, equilibrio (estatico, dinamico,
recuperado); também as habilidades
psicomotoras: relaxamento, lateralidade,

orientacdo espacial, estruturacdo corporal,
precisdo, visdo agucada; além de habilidades
emocionais: carater, coragem, criatividade,
independéncia, paciéncia, respeito, seguranca,
superacao (Souza, 2006, p. 26 e 27).

Desenvolvimento da Habilidade dos
Membros Inferiores

Os movimentos de membros de
inferiores sao desenvolvidos e trabalhados
desde o nascimento através de atividades
diversas, como brincadeiras, estimulos
diversos e, também, através da pratica das
modalidades esportivas.

Os membros inferiores ndo séao
apenas responsaveis pela locomocdo e
sustentacéo do corpo.

Os movimentos fundamentais
constituem  habilidades de coordenacéo
motora grossa, comuns a vida diaria e
tipicamente dominadas durante a infancia.
Incluem os movimentos fundamentais de
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estabilidade tais como sentar, ficar de pé,
flexionar, alongar, torcer e girar. Também
incluem agbes locomotoras fundamentais
como correr, saltar, dancar... (Gallahue, 2002,
p.110).

Os Membros inferiores, em muitas
modalidades, sdo exigidos na execucdo de
movimentos complexos como saltar e chutar
ao mesmo tempo, sendo assim, importante
que os profissionais saibam trabalhar todo o
repertério motor da crianca, através de
atividades e exercicios apropriados.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta parte da pesquisa os dados
obtidos serdo apresentados e discutidos,
buscando alcancar os objetivos propostos.

Por meio deste estudo se propde,

entre outros objetivos, averiguar qual o
contexto  socioecondmico dos grupos
avaliados, as possiveis diferencas destes

contextos e se estes afetardo no resultado dos
testes psicomotores aplicados em ambos os
grupos posteriormente.

A partir deste ponto serdo discutidas
as diferencas socioecondémicas das familias
dos praticantes das modalidades Futebol e
Taekwondo verificando se estas varidveis irdo
interferir de alguma maneira no resultado final
deste estudo.

Caracteristicas Socioecondmicas

Para analise e comparacdo das
caracteristicas socioeconbémicas das familias
de praticantes de futebol (G1) e Taekwondo
(G2) foi utilizado o questionario de Almeida e
Wickerhauser (1991).

A pontuacdo alcancada por cada
grupo pesquisado, em cada questionamento,
determina a sua classe econémica.

A tabela 1mostra o0s resultados
referentes a andlise do grau de escolaridade
do pai, mae ou responsavel pela crianca.

De acordo com a forma de avaliacdo
do questionario de Almeida e Wickerhauser
(1991), cada grau de escolaridade tem uma
pontuacdo de referéncia, sendo: 00 pontos
para aqueles que ndo estudaram ou que
tenham completado até a 42 série do ensino
fundamental; 05 pontos para os que tenham o
ensino fundamental completo (até a 82 série);
10 pontos para os que tenham o ensino médio
incompleto; 15 pontos para os que tenham o
ensino médio completo ou o0 ensino superior
incompleto; 21 pontos para 0os que tenham o
ensino superior completo.

Nota-se que no grupo G1, a maioria
(50%) dos pais ou responsaveis pelos
avaliados tém o primario completo ou ginasial
incompleto (>42série<82?), obtendo a
pontuacdo de 5 pontos.

J& no grupo G2, a maioria (40%) dos
pais ou responsaveis pelos avaliados tém o
Ensino Meédio completo ou universitario
incompletos obtendo pontuacéo de 15 pontos.

A tabela seguinte apresenta a
pontuacdo  obtida em relacdo  aos
eletrodomésticos que as familias possuem. A
distribuicdo da pontuagdo é a seguinte: 10
pontos para o aparelho de video cassete (VC);
08 pontos para a maquina de lavar roupa (ML);
07 pontos para a geladeira (GE); 06 pontos
para o aspirador de pé (AP). A tabela 2
apresenta a pontuacdo alcancada pelos dois
grupos em relacdo a este item.

Tabela 1 - Escolaridade dos Pais - Pontos.

0 5 10 15 21  Média
G1(Futebol) 0% 50% 10% 20% 20% 21,4
G2(TKD) 0% 30% 10% 40% 20% 254
Tabela 2 - Pontuacéo referente aos eletrodomésticos.
AD ML GE AP Média
G1(Futebol) 90% 100% 100% 20% 25,20%
G2(TKD) 90% 80% 100% 60% 26%

Tabela 3 - Pontuacéo referente aos itens de Conforto da Familia.

CA TV _BA EM RA Média

G1(Futebol)
G2(TKD) 1

07 17 14 01 1
15 03 11

2

29,4
38,8
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Analisando a tabela 2 percebe-se os
seguintes resultados: O G1 obteve a média de
pontuagdo 25,2% e o G2 obteve média de
pontuacdo de 26%, sendo o item que
apresentou maior diferenca foi o aspirador de
po, onde no G1 apenas 20% possui e no G2
60%.

Pode-se notar que a diferenca de
pontuacdo geral dos grupos referente aos
eletrodomésticos foi muito pequena de 0,8%
ndo interferindo no resultado final.

O ultimo item observado para concluir
a classificacdo socioecon6mica dos grupos
trata-se do conforto da casa e da familia, em
relacdo ao numero de carros (CA), televisdo
em cores (TV), banheiros (BA), empregada
mensalista (EM) e radio (RA). A pontuacéo é
dada de acordo com a quantidade de cada um
destes itens, ou seja, quanto maior € o niimero
maior € a pontuagao.

Ao analisar a tabela 3 nota-se uma
pequena diferen¢a na pontuacao entre os dois
grupos, sendo que o G1 alcancou a média de
29,4 pontos, enquanto o G2 atingiu a média de
38,8 pontos.

De acordo com a soma dos pontos
alcancados pelo G1, este foi classificado da
seguinte forma: 70% podem ser considerados
da classe C, com pontuacdo atingida entre 35
a 58 pontos e 30% podem ser considerados
da classe B, com pontuagdo entre 59 a 88
pontos.

Em contrapartida, no G2 encontrou-se
que: 20% podem ser considerados da classe
D, alcangcando de 20 a 34 pontos; 30% podem
ser considerados da classe C (pontuacdo
entre 35 a 58 pontos) e 50% podem ser
considerados da classe B, com pontuagédo
entre 59 a 88 pontos.

Ao final da avaliacdo socioeconémica
pode-se concluir que esta ndo é uma variavel
que va interferir diretamente no resultado final
deste estudo, pois as condi¢cbes apresentadas
pelos grupos sdo equivalentes.

Comparagao de Variaveis Motoras

Para a comparacdo das habilidades
motoras de membros inferiores foram
utilizados os testes de avaliacdo da habilidade
motora grossa sendo parte dos testes
extraidos do TGMD (Test Gross Motor
Development-Ulrich - 2000) e Protocolo de
Kiphard, 1976, (KTK).

Segundo Magill (2000) habilidade é
uma palavra utilizada para se referir a uma
dada tarefa com um objetivo especifico a ser
atingido. O mesmo autor ainda descreve
habilidade motora como uma habilidade que
requer movimentos voluntarios do corpo ou
partes especificas para atingir uma meta.

Para avaliar as habilidades motoras
grossas foram utilizados cinco testes do
Protocolo TGMD: Teste 1 — Corrida; Teste 2-
Salto Horizontal; Teste 3 — Galope; Teste 4 -
Deslize Lateral; Teste 5 - Chutar uma Bola.

Além disso, foram utilizados dois
testes de KTK: Testel - Velocidade de
deslocamento sobre caixas; Teste 2 — Salto
em altura de uma sé perna sobre blocos de
espuma.

Os dados coletados no presente
estudo, a partir da aplicacdo dos testes para
as 20 criangas dos dois grupos G1 e G2, seréo
apresentados a partir deste ponto.

Em relagdo a habilidade motora grossa

Segundo Magill (2000) as habilidades
motoras grossas sao realizadas por grandes
grupamentos musculares em suas execugoes,
por ser movimentos que ndo necessitam de
alto nivel de precisao.

Mas apesar de ndo se exigir precisao
€ necessario sua execucgdo perfeita para o
desenvolvimento correto das habilidades.

A figura 1 que corresponde aos
resultados dos testes relacionados ao tempo
gasto para realizacdo da atividade, sdo eles:
corrida, galope e deslize lateral.

A locomocgdo envolve a projecdo do
corpo no espaco,em um plano horizontal,
vertical ou diagonal, sendo importante no
apredizado de movimentar-se efetivamente e
eficientimente pelo ambiente. Séao
considerados movimentos locomotores
fundamentais: caminhada, corrida, salto
vertical, salto horizontal, saltitos e etc.
(Gallahue, Ozmun, 2003).

No teste de corrida o Gl obteve
melhores resultados em relacdo ao G2, visto
gue a modalidade praticada por G1 é o futebol
e este esporte exige do individuo maior
desempenho em tarefas ligadas a velocidade
de deslocamento e um grande desempenho
em corridas durante todo o tempo de jogo
enquanto que o G2 que pratica o TKD precisa
de velocidade de reacdo ao executar 0s
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movimentos, mas sem
deslocamentos.

No teste de galope o G2 apresentou
resultados melhores que G1 sendo que esta
atividade além de ter como requisito principal a
velocidade é necesséaria também coordenagdo
motora associada ao movimento, percorrendo
uma pequena distancia (5m).

O teste de deslize lateral o G1
alcancou um melhor desempenho em relagao

grandes

ao G2 na execucdo desta tarefa. O movimento
envolveu coordenacdo e velocidade numa
distdncia de 10 metros, visto que no futebol
este tipo de deslocamento é muito utilizado,
pois o jogador néo pode perder a visdo da bola
e de seu adversario.

Na figura 2 estdo relacionados os
resultados obtidos nos testes ligados a
distancia percorrida; salto horizontal e
deslocamento sobre caixas.

-

4 N
B Futebol
mTKD

" J

Figura 1 - Tempo gastos em segundos.
\
M Futebol
- h
\_ J

Figura 2 - Distancia alcangada.

No salto horizontal o G2 obteve melhor
resultado quando comparado com o G1, pois
na modalidade TkD este movimento é mais
utilizado nos treinamentos , combates e
durante a execucdo de chutes e saltos
combinados.

O teste de deslocamento das caixas é
visto por Kiphard (1976) como uma maneira de

avaliar a velocidade de coordenacdo de
movimentos  corporais, combinado com
objetos. O G2, neste teste, alcancaram, em
média, (4,003m) comparando ao resultado
médio alcan¢ado pelas criancas que compdem
o grupo G1 (2,692m) e a diferenca das médias
tem um valor significativo.
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Pode-se dizer entdo, que as criancas
que compoem o G2 possuem uma melhor
coordenagéo de corpo inteiro.

Na figura 3 estdo relacinados os
resultados alcangcados no teste de saltar os
blocos de espuma.

A avaliacdo do teste de saltar os
blocos de espuma é apontada por Kiphard
(1976) como uma avaliacdo da capacidade de
controlar a energia (forca) na execucdo de
movimentos de impulséo.

Neste item as criancas que compdem
0 grupo G2 alcangaram melhores resultados,
em relacdo as criangas que compdem o grupo
G1, tanto na execucdo do movimento com a
perna direita, quanto na execucdo do
movimento com a perna esquerda, porém a
diferenca é significativa, pois nas alturas de
10,20,30 cm algumas criangas nao
conseguiram executar o0 movimento com uma
das pernas.

Na figur a 4 esta relacionada o
resultado do teste de chutar uma bola.

4 N
M Futebol
mTkd

- /

Figura 3 - Saltar os blocos de espuma(Perna direita e esquerda).

4 A
M Futebol
W TKD

\_ /

Figura 4 - Chutar uma bola.

Gestos aparentementes simples como
os das crian¢as chutando a gol, podem ocultar
uma estrema complexidade.No teste de chutar
uma bola G1 e G2 obtiveram os mesmos

resultados sendo que todos os avaliados
atigiram o objetivo da atividade com facilidade.

Em relagdo as habilidades motoras
grossas: Como as diferencas dos valores
médios, dos resultados alcangados pelas
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criangas que compdem os grupos Gl e G2,
séo significativas nos testes de galope, salto
horizontal, deslocamento sobre caixas, energia
dindmica em saltar os blocos de espuma. Com
isto chegou-se ao resultado de que o
desenvolvimento de membros inferiores é
maior no TKD, pois nos teste em que o0s
praticantes desta modalidade sobressairam
envolviam um maior trabalho de coordenacédo
ao executar cada movimento proposto.

CONCLUSAO

Os resultados permitem concluir que,
para o grupo pesquisado, criancas que
praticam o Taekwondo, apresentaram melhor
desempenho na execuc¢do de atividades que
dependem de habilidade na utlizagdo dos
membros inferiores, quando comparadas as
criangas que praticam futebol.

Observando os resultados obtidos
pelas criancas nos testes aplicados, pode-se
perceber que aquelas que praticam o futebol
obtiveram melhores resultados nos testes que
envolviam a velocidade de deslocamento;
enquanto que as criangas que praticam o TKD
apresentaram melhor desempenho nos testes
que envolviam a velocidade de reacdo, que
exigiam boa coordenacdo motora durante a
execucdo de cada tarefa e que estavam mais
ligados a habilidade na utlizagdo dos
membros inferiores.

Este fato comprova que, néo
necessariamente, o futebol ira contribuir mais
para o desenvolvimento da habilidade motora
dos membros inferiores, depende da forma
como é estimulado.

Diante dos dados obtidos, acredita-se
ter sido possivel comprovar os beneficios da
pratica de outros esportes, como o TKD, no
desenvolvimento motor das criangas.

Apresentando-se, assim, mais opcdes
de escolha para os pais no momento de optar
pela modalidade que os filhos irdo praticar.
Reafirma-se também, a importancia do
incentivo a pratica variada de modalidades
esportivas pelas criancas, pois, cada uma
delas trabalha uma capacidade mais, ou
melhor, que a outra, assim, a crianca pode
chegar & vida adulta com um alto grau de
desenvolvimento de repertério motor.
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