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PRESSUPOSTOS DIDATICOS QUE NORTEIAM A INTERVENCAO DO PROFESSOR
DE EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

RESUMO

Introducdo: Quando abordamos o valor do
professor de Educacdo Fisica no contexto
escolar, o que vemos é uma grande
depreciagcdo da area por aqueles que
observam as préticas, condutas e postura do
educador. Passamos por um periodo do
sistema educacional onde o professor nédo é
valorizado e 0 mesmo por si s6 ndo se valoriza
pelo valor que tem. Objetivo: O presente
estudo teve por objetivo tragar o perfil do
professor de Educacéo Fisica atual, passando
pelas esferas da formacgdo, planejamento,
didatica, atuacéo docente e representatividade
no contexto escolar. Materiais e Métodos:
Todos os elementos da amostra participaram
livre e espontaneamente da pesquisa. O
presente estudo teve 20 participantes, sendo
todos formados em Educacdo Fisica e
trabalhando em escola de ensino regular. Os
individuos participantes, responderam a um
questionario, contendo 21 perguntas com
referéncia a sua atuagdo  enquanto
professor/educador na escola. Resultados e
Discussédo: Os resultados mostram, que por
mais que haja um projeto politico pedagdgico,
pressupostos didaticos e projetos
multidisciplinares, os professores de Educagéao
Fisica continuam a ter em sua atuacdo
profissional uma visdo simplista, que nao
valoriza o planejamento, a construgéo coletiva
interdisciplinar e a representatividade da
Educacao Fisica dentro da escola. Conclusao:
Concluimos que os professores de Educacao
Fisica estdo respaldados por um projeto
politico pedagdgico que norteiam sua pratica
pedagogica, porém tal respaldo e organizacao
ndo corrobora quando 65% dos professores
ndo estabelecem um curriculo de contetdos
para cada ano do ensino fundamental.
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ABSTRACT

Educational assumptions to guide the
intervention of physical education teacher in
schools

Introduction: When discussing the value of
physical education teacher in the school
context, what we see is a large depreciation of
the area for those who observe the practices,
conduct and attitude of the educator. We went
through a period of educational system where
the teacher is not valued the same and by itself
do not value the value it has. Aim: The present
study aimed to profile the current Physical
Education teacher, through the spheres of
training, planning,  teaching,  teaching
performance and representation in the school
context. Materials and Methods: All elements
of the sample freely and voluntarily participated
in the experiment. The present study had 20
participants, all trained in Physical Education.
Participants, subjects responded to a
questionnaire containing 21 questions with
reference to their role as a teacher / educator
in school. Results and Discussion: The results
show that while there is a political pedagogical
project, didactic assumptions and
multidisciplinary projects, physical education
teachers continue to take their professional
practice a simplistic view that does not value
planning, interdisciplinary collective
construction and the representativeness of
physical education within the school.
Conclusion: We conclude that PE teachers are
backed by a political pedagogical project that
guide their practice, but such support and no
support organization when 65% of teachers do
not establish a curriculum content for each
year of elementary school.
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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade onde o
valorizado é aquilo que é tangivel, mutavel,
material. O intangivel, imutavel e o imaterial
nao ganham valor e sentido, ndo podendo ser
mensurados.

Quando falamos nesses conceitos no
contexto escolar, ndo conseguimos mensurar
0 qudao valioso e significativo é expressar as
primeiras silabas, executar 0s primeiros
movimentos de uma modalidade esportiva,
perceber-se no espaco, em relacdo ao outro,
cooperar, construir, etc. Apenas os resultados
palpaveis sdo lembrados.

Quando abordamos esse assunto em
especial no contexto da Educagdo Fisica
Escolar, o que vemos é uma grande
depreciagcdo da area por aqueles que
observam as praticas, condutas e postura do
educador fisico na escola. Passamos por um
periodo do sistema educacional onde o
professor ndo é valorizado e 0 mesmo por si
s6 néo se valoriza pelo valor que lhe é dado.

Quem é diretamente afetado por toda
essa desvalorizacdo e depreciacdo da figura
do professor € o aluno, que antes o via como
figura representativa e referencial para os
demais, e que hoje ndo passa de um simples
prestador de servicos e/ou recreacionista,
termo esse utilizado por muitos nos dias de
hoje, que veem o professor de Educacdo
Fisica como uma figura que esta ali para
descontrair as criangas.

Segundo Barros (1996) a profissdo em
Educacdo Fisica e Esporte ndo pode ser
abordada na sua complexidade, sem a
inclusdo do aspecto relativo a organizagéo
profissional.

A profissdo de professor toda a
sociedade conhece e identifica e, certamente,
ndo valoriza tanto quanto deveria. Se
gueremos que a Educacgdo Fisica na escola
seja equiparada as outras disciplinas
curriculares, nao podemos continuar
discriminando-a. Para mudar este cenario, é
necessario que se juntem esforcos dos
pesquisadores e da organizagdo profissional
para corresponder a expectativa das criancgas,
pais e direcdo escolar afim de aumentar a
credibilidade e o reconhecimento da area de
Educacgéo Fisica.

Freire (2003) nos mostra que néo é sb
0 esporte pelo esporte, onde a pratica
esportiva € muito maior que a simples pratica

da modalide, é uma Pedagogia que aprende e
ensina, sendo uma via de méo dupla.

Para Freire (2003), o homem é por
exceléncia um aprendiz, sendo assim, com
essa preocupacéo de ter que aprender a cada
momento para garantir sua permanéncia neste
mundo, que surgiu a pedagogia, a técnica e a
arte de aprender e de ensinar, que leva cada
criatura humana a transformar e transformar-
se permanentemente.

O professor de Educacdo Fisica ao
estruturar seu planejamento para as aulas,
ndo precisa se preocupar s6 com 0 gesto
técnico do movimento ensinado em aula e sim
com o individuo que o executa.

Segundo Freire (1996) o “ensinar nao
€ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua produgdo ou a sua
construgao”.

Baseado nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) e em todo o conteudo
estudo durante sua formacgao, o professor de
Educacdo Fisica precisa durante sua pratica
pedagodgica se utilizar de uma série de
recursos pedagodgicos como roda de conversa,
feedback, reforco, intervencdo para que seu
contelido seja compreendido ndo s6 na esfera
motora como também na social, afetiva,
psicologica e emocional, afim de desenvolver
em seus educandos ndo s6 o aspecto motor
como também o conceitual e atitudinal
segundo a proposta das atividades.

Segundo Freire (1996), para aprender
€ necessario que se faca parte a comparacao,
a repeticdo, a constatacdo, a duavida, as
curiosidades, sendo essas as significativas
vantagens dos seres humanos “a de se terem
tornado capazes de ir mais além de seus
condicionantes”.

Sendo assim, como professores de
Educacdo Fisica, queremos oferecer aos
nossos alunos uma formacdo global e néo
tecnicista, intervir mais durante as aulas, fazer
ser visto pela direcdo e pais da escola com
projetos, sequéncias e parcerias com outras
disciplinas.

Segundo Freire (1996) quem forma se
forma e reforma ao formar e quem é formado
forma-se e forma ao ser formado. N&do ha
docéncia sem discéncia.

Hoje em dia os professores estédo
cercados de pressupostos didaticos,
referenciais tedricos, métodos, recursos
materiais, recursos tecnolégicos, curriculos,
todos com um objetivo em comum que € o de
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0 auxiliar na construcdo do planejamento do
docente enquanto professor formador.

Portanto o presente estudo teve por
objetivo tracar o perfil do professor de
Educagdo Fisica atual, passando pelas
esferas da formacédo, planejamento, didatica,
atuacao docente e representatividade no
contexto escolar.

MATERIAIS E METODOS

Todos o0s elementos da amostra
participaram livre e espontaneamente do
experimento/pesquisa, apos leitura e
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido conforme resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude.

Amostra

O estudo teve 20 participantes
selecionados de forma aleatéria, sendo todos
formados em Educacao Fisica com énfase na
Licenciatura e Bacharelado e atuantes em
escolas de ensino regular da regido
metropolitana de S&o Paulo.

Procedimentos

Os individuos participantes,
responderam a um questionario, contendo 21
perguntas, sendo 19 de mdltipla escolha
(fechada) e 2 dissertativas (aberta) com
referéncia a sua atuagdo enquanto
professor/educador no contexto escolar.
Materiais

Para a coleta de dados, foi utilizado
um questionéario impresso em folha de sulfite,
caneta esferogréfica da marca Bic cor azul e
bico fino, prancheta de acrilico da Acrimet.
Estatistica

Os resultados foram tabulados de
forma quantitativa para as questdes de
multipla escolha e qualitativa para as questdes
dissertativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo foi realizado em

apenas uma fase, sendo um questionario
aplicado a professores de escola publicas e

privadas. O questionario preenchido pelos
individuos visou mapear a atuacdo,
intervencdo e representatividade do professor
de Educacdo Fisica dentro da escola.
Baseado nisso, relatamos abaixo os
resultados obtidos durante a pesquisa.

Questdo 1 - Ao serem questionados
sobre sua Formacdo Universitaria, dois dos
individuos cursaram Graduagcdo em Educacao
Fisica em Universidade Publica o que
representa 10% e 18 individuos cursaram em
Universidade Particular, o que representa
90%.

Questdo 2 - Foi analisado em qual
cenario 0s sujeitos atuavam como Professores
de Educagéo Fisica. Dos que participaram da
pesquisa, dez professores trabalham em
Escola Publica o que representando 50% e os
outros dez professores trabalham em Escola
Particular o que representa 50%.

Questdo 3 - Procuramos saber o grau
de formacdo dos sujeitos participantes da
pesquisa, sendo que dez professores
possuem ou estdo cursando Pés-Graduacédo
Lato Sensu representando 50% e 0s outros
dez ndo possuem curso de especializagéo,
representando 50%. Dentre os individuos que
possuem curso de Pés-Graduacdo, 0s cursos
que se destacaram estdo apresentados no
Gréfico 1.

Questdo 4 - Os sujeitos da pesquisa
foram questionados sobre a existéncia de um
Projeto Politico Pedagégico na escola que
trabalham, para nortear o planejamento anual
do professor. Segundo os resultados 80%
(dezesseis professores) dos entrevistados
disseram existir em sua escola um Projeto
Politco  Pedagdégico e 20%  (quatro
professores) responderam que néo.

Questdo 5 - Além dos Projetos
Politicos Pedagdgicos que é algo institucional
da escola, o professor foi questionado se em
sua pratica pedagdgica ha projetos,
sequéncias didaticas, parcerias entre a
Educacdo Fisica e outras disciplinas da
escola, dos quais 45% (nove professores) dos
sujeitos responderam que ha projetos,
sequéncias e parcerias, 5% (um professor)
respondeu que ndo had e 50% (dez
professores) responderam que as vezes
acontecem projetos, sequéncias e parcerias.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do Esporte, Sdo Paulo, v.7. n.27. p.540-547. 2015.

ISSN 1984-4956



543

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

P6s Graduagao Lato Sensu

M Educacdo Fisica Escolar 40%
- 4 individuos

m Pedagogia do Esporte
Educacional 40% -
4 individuos

 Educacdo Fisica Especial
10% - 1 individuo

Grafico 1 - Cursos de Pés-Graduacao Lato Sensu.

Questdo 6 - Além dos projetos e
parcerias, procuramos saber se na escola em
gue os sujeitos da pesquisa trabalham, se ha
um curriculo pré-estabelecido para
desenvolver contelido da Educacédo Fisica ao
longo das séries do Ensino Fundamental |, Il e
Médio de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN'’s), sendo que
35% (sete professores) responderam que ha
um curriculo pré-estabelecido, 55% (onze
professores) que ndo ha e 10% (um professor)
as vezes ha um planejamento.

Questdo 7 - Os professores foram
questionados sobre participacdo em reunides
pedagégicas, e ficou constatado que durante
as reunides pedagdgicas, hd uma participagéo
de 75% dos professores (quinze professores)
de Educacéo Fisica, os outros 25%, 15% (trés
professores) se ausentam neste momento de
sua rotina escolar e 10% (dois professores) as
vezes participam.

Questdo 8 - Para aqueles
professorem que participam das reunides
pedagégicas de sua escola, perguntamos
quantos tem voz ativa e representatividade na
reunido, sendo que 45% (nove professores)
responderam que tem voz ativa e que
participam integralmente, 25%  (cinco
professores) ndo tem voz ativa e 30% (seis
professores) as vezes se manifestam.

Questdo 9 - Ao serem questionados
sobre a participacdo na reunido de pais e

mestres da escola em que trabalham, 50%
(dez professores) responderam que
participam, 15% (trés professores) néo
comparecem nas reunibes e 35% (sete
professores) as vezes comparecem.

Questdo 10 - Dentre os professores
gue participam, apenas 15% (trés professores)
conduzem a reunido de pais e mestres. Os
demais, 20% (quatro professores) ja
conduziram a reunido em algum momento e
65% (treze professores) nunca conduziram a
reunido de pais e mestres.

Questdo 11 - Os individuos foram
guestionados se na escola em que trabalham,
se ocorre a promocao de palestras, encontros,
debates, mesas redondas a respeito de
assuntos ligados a Educacdo Fisica por
iniciativa do préprio professor. Dentre o0s
sujeitos, 15% (trés professores) realizam, 20%
(quatro professores) ja realizou em algum
momento e 65% (treze professores) nunca
realizaram.

Questao 12 - Baseado no
conhecimento dos sujeitos, analisamos o
Discurso do Sujeito Coletivo a fim de
estruturarmos os referenciais teéricos que
norteiam a pratica pedagdgica do professor de
Educacdo Fisica. Relacionamos os autores
que sdo utilizados como referencial tedrico
para a elaborac&o do planejamento e atuacdo
dos professores. Dentre 0s autores, 0s mais
citados estdo apresentados no Grafico 2.
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Referénciais Teodricos

M Jodo Batista Freire 45%

-9 individuos
® Marcos Neira 20% -

4 individuos
m Roberto Paes 10% -

2 individuos
Gallahue 10% -

2 individuos
B PCN's 10% -

2 individuos
® Outros 5% -

1 individuo

Grafico 2 - Autores mais citados.

Questdao 13 - Baseado nos
referenciais tedricos, questionamos 0s sujeitos
da pesquisa quanto a organizagdo,
sistematizagdo, aplicacdo e avaliacdo da aula,
destacando-se o percentual de 85% (17
professores) que realizam esse conjunto de
caracteristicas para fundamentar sua pratica.
Os outros 15% (trés professores) ndo realizam
ou nunca realizaram.

Questdo 14 - Baseado na coleta de
dados, analisamos o Discurso do Sujeito
Coletivo a fim de estruturarmos uma aula, e
confrontando as respostas dos sujeitos,
chegamos ao seguinte padréo de aula:

Uma aula deve ser organizada e
estruturada em dois momentos pelo professor,
partindo dos seguintes itens:

Pré-aula:

O professor deve dividir os contetidos
por unidades temaéticas;
ApOs a divisdo dos temas tracar um objetivo
geral el/ou especifico para uma aula ou
conjunto de aulas;

Planejar os procedimentos praticos de
cada aula e sua avaliacao;

Aula:
O professor deve receber e integrar 0s

alunos uns com os outros, com o professor,
consigo mesmo e com o contetdo de aula;

Haverd uma roda de conversa inicial
para expor 0Ss conceitos, regras e
procedimentos da aula (parte Conceitual da
aula);

Os alunos enquanto instrumentos
participativos da constru¢cdo do processo de
ensino aprendizagem deverdo escolher uma
atividade inicial de aquecimento;

O professor intervira apos alguns
minutos de atividade, introduzindo no contexto
da aula o conteddo ja pré estruturado e
organizado (parte Procedimental da aula);

Durante o desenvolvimento da(s)
aula(s) o professor devera fazer registros, seja
por meio de fotografias ou relatorio;

Durante o desenvolvimento da(s)
aula(s) o professor devera observar, avaliar o
processo de ensino aprendizagem do aluno e
auto avaliar-se em relacdo ao seu
planejamento;

No término da aula, os alunos fardo
outra roda de conversa, com o intuito de
abaixar a frequéncia cardiaca, expor as
sensacdes da aula e discutir os pontos
positivos e negativos (parte Atitudinal da aula);

ApOs o término da aula, o contetdo
permanece nos alunos pois 0s mesmos foram
autores daquele conhecimento construido, por
isso a aula se estende para além da
guadra/sala de aula, onde o aluno que
entendeu o que fez, ir4 transferir e ressignificar
o contetido em outro espaco/realidade.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do Esporte, Sdo Paulo, v.7. n.27. p.540-547. 2015.

ISSN 1984-4956



545

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

Questdo 15 - Dos professores que
realizam toda esta sistematizagdo, 70%
(catorze professores) avaliam os alunos por
meio do processo, 5% (um professor) por meio
de uma prova e 25% (cinco professores) por
meio das duas formas.

Avaliagao do Processo de Ensino Aprendizagem

Dentre os processos de avaliacdo
utilizados pelos individuos entrevistados,
destacaram-se os seguintes métodos: Prova
pratica 40% (oito professores), Observacao
diadria 30% (seis professores), Didlogo 20%
(quatro professores) e Evolu¢cdo motora,
relatério, prova escrita 10% (dois professores).

M Processo 70%

M Prova 5%

Grafico 3 - Avaliacao do processo de Ensino Aprendizagem.

Formas de Avaliacdo

M Prova Pratica 40%

M Observacgao Diaria 30%

Grafico 4 - Formas de avaliagédo.

Tecnologias

m Video 60%

= Musica 20%

™ Data Show e Lousas
Inteligentes 15%

Ipad, Apps, Radio, Fotos,
Figuras, Internet 5%

Grafico 5 - Recursos tecnoldgicos.
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Questao 16 - Procuramos identificar
guais recursos extras o0s professores estdo
utilizando para dinamizar a aula e a deixar
mais atrativa para que o aluno tenha uma
interagdo maior com a Educacgdo Fisica. Dos
sujeitos  entrevistados 80%  (dezesseis
professores) utilizam recursos tecnolégicos,
como apresentado no Gréfico 5.

Questao 17 - Afim de confrontar as
respostas, perguntamos qual era 0 método de
ensino utilizado pelos sujeitos nas aulas de
Educacéo Fisica. Global foi a resposta de 90%
(dezoito professores) e analitico somente 10%
(dois professores).

Questdao 18 - Perguntamos se o
professor propiciava a participagéo
permanente do aluno na aula, sendo que 95%
(dezenove professores) responderam que sim
e 5% (um professor) as vezes.

Questdo 19 - Perguntamos também
ao professor se ele(a) criam um ambiente
cooperativo facilitador de relacBes e reflexbes
interpessoais em suas aulas, sendo que 95%
(dezenove professores) responderam que sim
e 5% (um professor) as vezes.

Questdao 20 - Questionamos 0s
professores se em sua aula, ha momentos de
reflexdo e dialogo entre aluno/professor a
respeito do conteddo estudado, sendo que
90% (dezoito professores) responderam que
sim e 10% (dois professores) as vezes.

Questao 21 - Baseado em toda sua
pratica pedagégica, 70% (catorze) dos sujeitos
responderam que se sentem preparados e
capacitados, academicamente, didaticamente
e psicologicamente para ministrar uma aula de
Educacéo Fisica com qualidade.

Os professores de Educacgdo Fisica
estdo respaldados por um projeto politico
pedagégico que norteia seu planejamento,
intervencdo e avaliagdo de todo um processo
de construgdo coletiva nas aulas de Educacéo
Fisica, além de projetos multidisciplinares e
sequéncias didaticas, que enriquecem ainda
mais o conteddo estudado e vivenciado,
corroborando com o estudo de Nascimento
(2007) a Lei 9394/96, “Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional’, em seu Art.26
§ 39 fala da obrigatoriedade da educacgédo
fisica no ambito escolar, na integra dizendo: “A
educacdo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, €é componente
curricular da educacéao basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢cbes da populagdo

escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos”.

Tal respaldo e organizacdo néo
corroborou quando os professores foram
questionados aos seus planejamentos
individuais, quando apenas 35% dos sujeitos
responderam ter um curriculo de conteddos
pré-estabelecido para cada ano do ensino
fundamental, resultado este que vai de
encontro ao que Rosario e Darido (2005) citou,
a respeito da sistematizacdo dos conteldos
que € encontrada na maioria das disciplinas
escolares e estd nas méos destes professores,
com excecao da Educacao Fisica.

E também verdade que, muitas vezes,
€ o livro didatico que fornece os elementos
para tal sistematizacdo, e ndo a construcao de
um conjunto de conhecimentos elaborados e
refletidos pelos docentes cientificamente.

A falta de planejamento do professor
de Educacéo Fisica corrobora para uma falta
de representatividade do professor de
Educacéo Fisica na escola, visto que 65% dos
professores nunca conduziram uma reuniéo de
pais e mestre e sequer realizaram algum
momento de reflexdo sobre a Educacgéo Fisica
como palestra, encontros, debates, mesas
redondas e etc. no contexto escolar.

CONCLUSAO

Concluimos que o método global é o
mais utilizado pelos professores de Educacéo
Fisica, chegando ao numero de 90% dos
entrevistados, o que corrobora com a linha de
estudo e desenvolvimento do Curso de
Pedagogia do Esporte Educacional que
valoriza o ensino do esporte através dos jogos.

Vemos que é de extrema importancia
gue se tenham mais estudos com o objetivo de
tracar o perfil de atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica na escola, devido as
caracteristicas regionais e daqueles que fazem
parte do processo de construgdo da &rea,
futuras pesquisas podem dar referenciais de
como atuar com um publico especifico.
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