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O NIVEL DE COORDENAGAO MOTORA APOS UM PROGRAMA DE TREINO EM FUTSAL

RESUMO

O desenvolvimento da coordenagdo motora é
pré-requisito para a aprendizagem das
técnicas esportivas e contetdo a ser aplicado
pelas metodologias de iniciagcdo esportiva. O
objetivo do estudo foi verificar o nivel de
coordenacdo motora, por meio do Teste de
Coordenacdo Motora apés 15 sessdes de
treino de futsal para criancas com idade entre
10 e 13 anos. Dividiram-se os grupos: (10 e 11
anos) e (12 e 13 anos) a fim de realizar a
comparacao por idade e por tempo de prética
(até 2 anos de pratica) e (2 anos de pratica em
diante). Por fim, analisou-se a classificagdo do
nivel de coordenacdo motora. A amostra foi
composta por 22 sujeitos entre 10 e 13 anos,
masculinos(11,68+1,21) e apos a intervencéo,
0 grupo de 12 e 13 anos apresentou diferenca
significativa em todas as tarefas (p<0,020).
Entretanto, o grupo com 10 e 11 anos nao
apresentou melhora significativa nas tarefas
de retroceder e saltos laterais. O grupo com
menos tempo de préatica apresentou diferenca
significativa em todas as tarefas (p<0,043) e o
grupo mais experiente ndo obteve melhoria na
tarefa retroceder. Nacomparacdo das idades e
tempo de prética entre si nos dois momentos
ndo foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa em nenhuma tarefa. A maioria dos
sujeitos se classificou com bom nivel
coordenativo em ambos os grupos de idade
apés a intervencdo esportiva. O nivel de
coordenacdo motora é um importante fator
para a formacdo motora geral das criancas,
assim como para o desenvolvimento de atletas
de futsal.
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ABSTRACT

The motor coordination level after a program of
futsal training

The development of motor coordination is
prerequisite for learning sports skills and the
content to be applied in sports initiation
models. The aim of the study was to determine
the coordination level through  Motor
Coordination Test after 15 training sessions of
futsal training for children from 10 and 13 years
old. The groups were divided: (10 and 1lyears
old) and (12 and 13 years old) in order to make
a comparison by age and practice time (up 2
years of practice), and (until 2 years). The
classification of motor coordination was
analyzed. The sample consisted of 22 subjects
from 10 and 13 years old, males (11.68 + 1.21)
and after the intervention, the group of 12 and
13 years old showed a significant difference in
all tasks (p < 0.020). However, the group with
10 and 11 years old do not show significant
improvement in the tasks of backward and
lateral jumps. The group with less practice time
showed significant difference in all tasks (p <
0.043) and the more experienced group did not
obtain improvement in backward task. In the
comparison of ages and practice time at
analyzed occasions there was not a
statistically significant difference in any task.
Most subjects were rated in good coordinative
level in both age groups after the sports
intervention. The coordination level is an
important factor in overall motor development
of children as well as for the development of
futsal athletes.

Key words: Motor Coordination. Sports
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INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem
dos esportes visa contribuir para a formagéo
integral de criancas e jovens, procurando
desenvolver e otimizar as
competéncias/capacidades inerentes  néao
somente a pratica esportiva, mas para a vida.
Estudos de intervencdo visando o
desenvolvimento da coordenacdo motora séo
relevantes no sentido de preencher lacunas na
praxis pedagogico, buscando alcancar os
professores que trabalham com o ensino de
esportes.

O tema métodos de ensino, alocado
na pedagogia do esporte, vem auxiliar o
professor na criacdo de programas de ensino,
preocupando-se com a modalidade esportiva,
faixa etaria, assim como com os contetdos a
serem aplicados nas sessfes de aula. Tal
esforco objetiva uma melhor adequacdo do
processo de aprendizagem motora nas idades
até 12, 13 anos.

A avaliagéo da coordenagdo motora é
fundamental, pois o processo de treinamento
baseia-se na comparacdo com seu estagio
anterior. Este diagnéstico atuaria, com o
controle do desenvolvimento das capacidades
coordenativas, o controle da efetividade dos
exercicios e o0s métodos aplicados,
analisando-se cada capacidade e suas inter-
relacdes (Benda, 2001).

Para se jogar futsal é preciso
reconhecer espagos em um  campo
considerado pequeno para a quantidade de
jogadores atuantes. A velocidade de acbes e
quantidade de tomada de decisbes ocorrem
em curto espaco de tempo. Assim, a
coordenag@o motora torna-se uma ferramenta
necesséria para a prética do jogo de futsal, ja
que a mesma €& pré-requisito para a
aprendizagem das técnicas, como condugéo,
drible e chute.

Schmidt e Wrisberg (2010) afirmam
gue algumas capacidades d&do suporte as
acbes de percepcdo e tomada de decisdo,
enquanto outras embasam a organizagdo e o
planejamento de movimentos. O nivel de
habilidades que os individuos conseguem
definitivamente  alcancar depende das
capacidades que trazem consigo para a
realizacdo das tarefas em uma determinada
situacdo, da quantidade e da qualidade de
suas experiéncias praticas.

Coordenar significa, etimologicamente,
"ordenar junto”, e para que isto acontegca é
necessaria uma quantidade vasta de
atividades para que as criancas experimentem
e sintam-se desafiadas a cada vez mais,
buscar a melhoria de sua performance,
contribuindo assim para a sua formacao
motora (Greco e Benda, 1998).

No esporte, a coordenagdo motora se
agrega a funcdo de harmonizacdo dos
processos parciais do movimento, que tendo
em vista o objetivo da acdo, permitem que
este seja alcancado com o menor gasto
energético  possivel, servindo, conforme
Kroger e Roth (2002), como base para a
execucdo de qualquer movimento humano.
Quanto maior o nivel de complexidade de uma
tarefa motora, maior o nivel de coordenacao
necessario para um desempenho eficiente
(Gallahue e Ozmun, 2005).

Greco e Benda (1998) apontam que,
mesmo durante a adolescéncia, had a
possibilidade de evolugdo dos niveis de
rendimento das capacidades coordenativas.
Porém, é no final da infancia e na puberdade
gue estas capacidades podem ser estimuladas
e aperfeicoadas com maior aproveitamento.
Assim, nas aulas de Educacgdo Fisica e nas
atividades de iniciacdo esportiva dentro desta
faixa  etaria, 0o desenvolvimento da
coordenacao torna-se um conteudo
imprescindivel.

Segundo Gorla, Araljo e Rodrigues
(2009), uma crianga precisa contar com um
ambiente que a prepare e a estimule para usar
todas as suas capacidades e, quanto mais
ricas forem as situa¢des vividas, melhor sera o
desenvolvimento do esquema corporal.

O desenvolvimento da coordenacgéo
motora é de extrema importancia para a
pratica dos jogos esportivos coletivos, ja que a
dindmica do mesmo néo permite que o jogador
execute permanentemente de forma exata um
modelo padrdo ou ideal da técnica (Greco e
Silva, 2008).

A exemplo do futsal, por ser um jogo
muito dindmico com rapidas decisfes, as
acdes motoras ficam dificultadas e passiveis
de erros durante sua execucdo. As acdes
motoras aplicadas ao jogo estdo suscetiveis
aos diferentes condicionantes de pressdes
coordenativas (tempo, precisdo, sequéncia,
organizacéo, variabilidade e carga) (Krbger e
Roth, 2002).
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De acordo com Greco e Silva (2008), a
férmula de combinar a recepcdo de
informacdo com a pressdo na motricidade leva
a crianca a execucdo de diferentes tarefas que
oportunizam a melhoria do desempenho,
proporcionando possibilidades de
desenvolvimento da sua coordenacéo.

Para se treinar a coordena¢cdo motora
é necessario dificultar as acdes das criancas,
a fim de promover um aprendizado mais
aprimorado e completo da aprendizagem,
realizando conforme Krbéger e Roth (2002),
exercicios diversificados (mé&o, pé,
raquete/bastdo).

Resumindo, quanto mais dificil e
complexo o treinamento da coordenacao
motora, claro, de forma gradativa, melhor sera
a resposta aquele estimulo e o
desenvolvimento da crianca sera mais efetivo,
servindo de base para o desenvolvimento dos
fundamentos especificos do futsal.

Apesar de existirem muitos estudos
que avaliaram a coordenagdo motora, como 0s
estudos de Catenassi e colaboradores (2007),
Gorla, Duarte e Montagner (2008), Collet e
colaboradores (2008), Lopes e colaboradores
(2003), Nunes, Kemper e Lemos (2011) e
Saker e colaboradores (2012), apenas estudos
com deficientes compararam seu resultado
ap6és a aplicacdo de um programa de
intervencao.

Os estudos a seguir avaliaram a
coordenacdo motora ap0s um processo de
intervencdo utilizando 0 Teste de
Coordenacao Motora (KTK) como instrumento.

Com o objetivo de contribuir na
melhoria do nivel da coordena¢do motora,
Strapasson e colaboradores (2009) avaliaram
oito alunos deficientes auditivos com idade
entre 8 e 13 anos antes e depois da aplicagédo
de 20 aulas de Educagdo Fisica, com a
duracéo de 60 minutos Os resultados obtidos
foram (pré-teste): 4 alunos apresentaram
perturbacdo na coordenacdo motora e 4
apresentaram coordenac¢do normal, mantendo-
se a mesma classificacéo no pos-teste.

No estudo de Pena e Gorla (2010),
participaram alunos regularmente matriculados
em uma instituicdo de ensino para criancas
com deficiéncia auditiva (5 meninas e 6
meninos). Os grupos foram divididos em
Grupo Experimento (n = 6) e Grupo Controle
(n = 5). A idade das criancas variou entre 8 e
11 anos. A intervengdo consistiu-se em 12
aulas de iniciacdo ao basquetebol, com

frequéncia de 3 a 4 vezes por semana, com
duracdo de 60 minutos ao longo de 5
semanas. O objetivo foi avaliar o nivel de
coordenacdo motora apdés intervencao
pedagégica. Comparando os resultados do
Grupo Experimento no pré e pés-teste, apenas
na tarefa 4 (Transferéncia sobre Plataformas)
foi encontrada diferenca significativa. Na
comparacdo das médias do  Grupo
Experimento e Controle no pos-teste, todas as
variaveis avaliadas apresentaram diferenca
significativa.

Montezuma e colaboradores (2011)
verificaram a ocorréncia de modificacdo da
coordenacdo motora, atencdo, participagéao,
interacdo, autoestima e compreensdo em
cinco adolescentes do sexo feminino com
deficiéncia auditiva (entre 13 e 18 anos), apos
a realizacdo de aulas de danca de jazz. Apods
a intervencdo todos os sujeitos do estudo
apresentaram melhora da coordenacgéo motora
estatisticamente significativa ap6s as aulas de
danca.

As aulas de um projeto esportivo de
escolinha de futsal, desenvolvido como
atividade de extensdo de uma universidade
federal, foram eleitas para se verificar se as
inser¢Bes de atividades coordenativas em 15
sessOes de treino seriam capazes de produzir
melhoria na coordenacdo motora dos alunos
matriculados.

O objetivo do presente estudo foi
verificar o nivel de coordenagdo motora antes
e depois de um programa de intervencédo de
15 sessbes de aulas de futsal, compara-lo
entre dois grupos (10 e 11 anos) e (12 e 13
anos) e entre diferentes tempos de pratica (até
2 anos de prética) e (2 anos de prética em
diante). Além disso, verificou-se se houve
modificacdo da classificacdo da coordenacédo
motora ap6s o programa de intervengao.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi composta por dois
grupos inicialmente divididos por faixa etaria: o
grupo 1 foi composto por 10 alunos (10 e 11
anos) e o grupo 2 por 12 alunos (12 e 13
anos), totalizando 22 sujeitos do sexo
masculino com idade entre 10 e 13 anos
(11,68+1,21), se caracterizando como néo
probabilistica por conveniéncia (PIRES e
colaboradores, 2006). A seguinte divisdo de
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grupos realizada pelo tempo de pratica em
escolinhas de futsal conteve 10 alunos (até 2
anos de pratica) e 12 alunos (2 anos de prética
em diante).

Instrumento

O instrumento utilizado foi o Teste de
Coordenacdo Motora (KTK) validado por
Kiphard e Schiling (1974) que avalia a
capacidade de coordenacdo motora das
criangas utilizando quatro tarefas (trave de
equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e
transferéncia sobre plataformas). Pretendeu-
se examinar funcbes motoras béasicas que
desempenham um papel importante no
desenvolvimento motor da crianga a medida
que a idade avanca, lembrando-se que por
meio do quociente motor geral é possivel
classificar os sujeitos da insuficiéncia até a
coordenacdo normal. Trata-se de uma bateria
de testes que utiliza as seguintes tarefas
motoras avaliando os alunos quanto as
pressdes de tempo, sequéncia, variabilidade e
carga. Além disso, dados categdricos foram
coletados a partir de questdes demogréficas
contidas em uma ficha de coleta. S&@o eles:
idade e tempo de prética no futsal.

Procedimentos

O presente estudo foi conduzido
segundo critérios éticos estabelecidos juntos
ao Comité de Etica da Unicentro sob o nimero
183.465/2012. Os dados foram coletados a
partir da segunda semana do inicio do
programa de extensdo em esportes ofertado
por uma universidade federal. Entretanto, na
primeira semana de treinos o professor
reservou o tempo para aguardar uma maior
assiduidade dos alunos, iniciando as
avaliagbes do pré-tese na primeira sesséo de
aula da segunda semana. Os dados de pré e
pos-teste foram coletados durante uma sessao
de treino imediatamente anterior e outra
posterior a Ultima sessdo das intervencdes
pedagdgicas.

Tratamento experimental

O numero de sessdes do programa de
intervencéo foi estipulado em 15 treinos com
base em Gimenez (2005). O autor elaborou
uma revisdo das diferentes investigacdes
sobre modelos de ensino tradicionais e

contemporéneos que realizaram intervencao
nos jogos esportivos coletivos, e a duragéo
dos experimentos compreendeu-se entre 6 e
38 sessbes de treino. Entretanto, apenas os
estudos a partir de 13 sessBes apresentaram
melhorias nas variaveis técnicas e taticas.

Neste estudo foram necessérios dois
meses para a realizacdo do processo de
intervencao, contando os dias que nao houve
aula devido alguns imprevistos. As atividades
foram realizadas nos 15 minutos iniciais de
cada aula de futsal, conforme sugerido por
Greco e Silva (2008).

As sessfes de treino tiveram a
duracdo de uma hora e o programa de aulas
ocorreu trés vezes por semana. O tempo total
gasto com a intervencdo e aplicacdo de testes
foi de um més e meio.

Apesar da divisdo por idade, ambos os
grupos receberam o mesmo tratamento de
intervencao que conteve exercicios e/ou jogos
gue oportunizaram a pratica de atividades para
o desenvolvimento da coordenacdo motora
com e sem bola. Para a faixa etaria do estudo,
a maioria das atividades coordenativas
propostas foi executada com o0s pés, pois
segundo Krdger e Roth (2002) e Greco e
Benda (2006), a partir dos 10 anos, as
atividades devem passar a ser direcionadas
para os membros mais exigidos nos esportes
aos quais os alunos pretendem seguir sua
formacéo esportiva.

As atividades coordenativas ofertadas,
de forma geral tiveram como objetivo o
treinamento das pressdes de tempo, precisao,
sequéncia, carga, organizacao e variabilidade,
estimulando também o desenvolvimento das
habilidades técnicas gerais como o controle
dos angulos e regulacdo de aplicacdo de
forca, determinacdo do momento do passe,
determinacéo das linhas de corrida e tempo da
bola, oferecer-se e antecipacdo da direcdo do
passe.

Tratamento dos dados

Apébs a aplicacdo do teste Shapiro-
Wilk para a determinacdo da normalidade
(p=0,08), os dados foram tratados por meio de
estatistica descritiva (média e desvio padrédo) e
inferencial, utilizando-se testes de
comparacéoes (t pareado e t independente)
(Dancey e Reidy, 2006). Os dados foram
analisados pelo pacote estatistico SPSS
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verséo 21 e o nivel de

estabelecido foi de p < 0,05.

significancia

RESULTADOS

Apesar dos grupos terem numero de
sujeitos diferentes tanto para a faixa etaria
quanto para o0 tempo de pratica, o teste do
sinal nao apresentou diferenca
estatisticamente  significativa entre  suas
proporcdes (p= 0,832), tornado-se possivel
realizar as comparagfes entre 0s grupos no
processo de intervencdo, quanto as duas
variaveis independentes.

Na comparacdo do nivel de
coordenacdo motora, considerando a idade
agrupada, apés a intervengdo o grupo 1 (10 e

JA o grupo 2 (12 e 13 anos)
apresentou diferenca estatisticamente
significativa em todos os testes (p<0,020).

Ao comparar o nivel de coordenagao
motora considerando o tempo de pratica, apés
a intervencdo o grupo com "até 2 anos de
pratica" melhorou significativamente em todas
as tarefas (p<0,043).

O grupo com "2 anos de pratica em
diante" apresentou diferenca estatisticamente
significativa para todas as tarefas, exceto
retroceder (p<0,200).

Ao comparar o nivel de coordenagéo
motora considerando a idade em grupos a
tabela 3 a seguir indicou que, ndo houve
diferenca significativa em nenhum dos testes.
No pré-teste, em todos os testes, os alunos

11 anos) apresentou diferenca mais novos obtiveram melhores médias em
estatisticamente significativa (p<0,026) nos relacdo aos mais velhos, porém sem
testes de salto monopedal, transposicéo lateral diferencas significativas.
e coordenacdo motora geral (tabela 1).
Tabela 1 - Comparagéo por idade do pré e pOs-teste.
Grupos Pré-teste Pés-teste
X > X > p
Retroceder 86,3 12,9 91,7 11,7 0,356
Salto monopedal 81,8 12,09 93,6 11,52 0,001*
Saltos laterais 103,2 8,54 1131 18,02 0,096
10e 11 Transposicéao lateral 89,9 14,85 98,8 10,83 0,026*
anos Coordenacédo motora geral 87,4 10,37 98,8 11,98 0,005*
Retroceder 86,0 20,03 98,66 14,62 0,020*
12 e 13 Salto monopgdal 75,66 13,52 91,91 12,07 0,000*
anos Saltos Iat(_arals 97,91 14,41 116,0 13,99 0,000*
Transposicgéo lateral 86,58 16,42 96,58 15,57  0,000*
Coordenacdo motora geral 86,5 15,76 100,91 13,7  0,000*
Legenda: *p=0,05.
Tabela 2 - Comparagéo por tempo de pratica do pré e pOs-teste.
Grupos Pré-teste Pos-teste
X 2 X 3 p
Retroceder 87,25 14,79 96,83 12,51 0,043*
Salto monopedal 78,08 16,25 92,08 12,47 0,001*
Até 2 anos Saltos laterais 101,83 14,16 114,16 17,37 0,015*
de pratica Transposicéo lateral 87,41 15,36 96,08 14,8 0,014*
Coordenacao motora geral 85,25 14,94 99,5 13,04 0,001*
Retroceder 84,8 19,67 93,9 15,21 0,200
2 anos de  Salto monopedal 78,9 8,33 93,4 11,0 0,000*
praticaem Saltos laterais 98,5 9,6 115,3 14,11 0,007*
diante Transposicéo lateral 88,9 16,35 99,4 11,91 0,005*
Coordenagao motora geral 84,1 12,33 100,5 12,94 0,001*

Legenda: *p=0,05
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Tabela 3 - Comparacéo da idade em grupos.
10 e 11 anos 12 e 13 anos
X > X > p

Retroceder 86,3 12,9 86,0 20,0 0,968
% Salto monopedal 81,8 12,09 75,66 13,52 0,280
3 | saltos laterais 103,20 8,54 97,91 14,41 0,301
Ei_’ Transposicéo lateral 89,9 14,85 86,58 16,42 0,628

Coordenacao motora geral 87,4 10,37 82,5 15,76 0,410
o | Retroceder 91,7 11,7 98,66 14,62 0,239
E Salto monopedal 93,6 11,52 91,91 12,07 0,743
- Saltos laterais 113,1 18,02 116,0 13,99 0,675
g Transposicéo lateral 98,8 10,83 96,58 15,57 0,708

Coordenacdo motora geral 98,8 11,98 100,91 13,7 0,707

Tabela 4 - Classificagdo da coordenagdo motora ap6s a intervencéo pedagogica.

Grupos Classificacdo da coordenacdo motora
Insuficiéncia Perturbacdes Boa Normal
f % F % f % f %
10 e 11 anos pré-teste 4 40 6 60
10 e 11 anos poOs-teste 1 10 8 80 1 10
12 e 13 anos pré-teste 3 25 4 33,3 5 41,7
12 e 13 anos pos-teste 1 8,3 9 75 2 16,7

Os resultados levam a crer que tanto
nos testes de entrada quanto nos testes de
saida, os grupos, neste caso divididos por
faixa etaria, apresentaram homogeneidade
nos resultados.

Na comparagcdo do nivel de
coordenacdo motora considerando o tempo de
pratica ndo encontrou-se diferenca significativa
nos resultados apos a intervencgéo.

A tabela 4 a seguir exibe a analise
descritva do nUmero de sujeitos que
melhorou, piorou ou manteve a classificagao
do nivel de coordenacdo motora apdés a
intervencao pedagdgica.

De acordo com os resultados, o grupo
de 10 e 11 anos apresentou quatro alunos
com perturbacbes na coordenagdo o que
equivale a 40% do grupo e seis alunos com a
coordenacéo boa, equivalente a 60%. Apds a
intervencdo, um aluno foi classificado com
perturbacdes coordenacao, equivalente a 10%
do grupo, oito classificados com a
coordenacéo boa (80% do grupo) e um aluno
classificou-se com a coordenagdo normal.

O grupo de 12 e 13 anos apresentou
trés alunos com insuficiéncia na coordenagéo
(25% do grupo), quatro com perturbacdes na
coordenacéo (33,3% do grupo) e cinco com a

coordenacdo boa (41,7% do grupo). Apés a

intervencao, um aluno apresentou
perturbacbes na coordenacdo (8,3% do
grupo), nove foram classificados com a

coordenacéo boa (75% do grupo) e dois foram
elevados a coordenagdo normal (16,7% do
grupo).

Tanto no 1°, quanto no 2° grupo houve
evolucéo na classificacdo da coordenacgéo dos
alunos, demonstrando que apés a intervencéo
pedagbgica, um total de 20 alunos se
classificou com a coordenac¢éo boa e normal.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
verificar o nivel de coordenacdo motora apos
um programa de intervencdo contendo aulas
de iniciacdo esportiva aplicada ao futsal para
criancas com idade entre 10 e 13 anos,
levando-se em consideracdo a idade e o
tempo de pratica.

Para a variavel idade, o grupo 1(10 e
11 anos) apresentou melhora significativa nos
testes salto monopedal, transposicéo lateral e
coordenacd@o motora geral apos o programa de
intervencao pedagoégica. No grupo 2 (12 e 13

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo, v.7. n.23. p.25-34. Jan./Fev./Mar./Abril. 2015. ISSN 1984-4956



31

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

anos) houve melhora significativa em todos os
testes.

Este resultado corrobora com o0s
estudos de Lopes e colaboradores (2003), que
foi realizado com meninos e meninas entre 6 e
10 anos e Saker e colaboradores (2012)
realizado com meninos e meninas entre 10 e
13 anos. Observou-se que conforme a idade
dos meninos foi aumentando, os valores
médios dos testes também aumentaram.
Mesmo que o programa de intervencdo possa
ter melhorado algumas variaveis, a melhoria
pode ter sido provocada pela fase de
crescimento em que as criangcas estdo
passando, pois segundo Greco e Benda
(1998) percebe-se que o periodo entre 6 e 14
anos se destaca como estagio de
desenvolvimento da coordenacéo,
principalmente entre 9 e 13 anos. Ainda
conforme o0s autores supracitados, mesmo
durante a adolescéncia, ha a possibilidade de
evolugdo dos niveis de rendimento das
capacidades coordenativas. Porém, é no final
da infancia e na puberdade que estas
capacidades podem ser estimuladas e
aperfeicoadas com aproveitamento maximo.

Considerando a idade em grupos (10 e
11 comparado a 12 e 13 anos) no pré-teste os
alunos mais novos obtiveram melhores
resultados em média do que os alunos mais
velhos em todos os testes. No pos-teste as
médias se tornaram mais proximas, porém,
sem melhora significativa tanto no pré, quanto
no poés-teste. Este resultado se aproxima com
o estudo de intervencdo de Nunes, Kemper e
Lemos (2011) realizado com criangas de 9 a
10 anos e 11 meses. Na divisdo de trés grupos
(G1- alunos mais novos, G2- médio e G3-
alunos mais velhos), quando comparados 0s
resultados, os alunos mais novos obtiveram
valores maiores do que os dois grupos
restantes.

Para a variavel tempo de pratica apos
a intervencdo, o grupo com "até 2 anos de
pratica" apresentou melhora significativa em
todas as tarefas e no grupo com "2 anos de
pratica em diante" ocorreu 0 mesmo, exceto
para a tarefa retroceder. Ambos os grupos
apresentaram uma boa evolugdo nos
resultados da coordenacdo motora. Entretanto,
no grupo com menor faixa etaria e na
configuracdo do grupo com maior tempo de
pratica, hd que se ressaltar que nao houve
melhoria significativa na tarefa de retroceder.

Talvez este fato possa ser explicado
pela caracteristica das atividades
coordenativas aplicadas aos alunos durante as
sessfes de treino. A tarefa deveria ser
realizada sobre uma trave de equilibrio em
retrocesso e nenhuma atividade aplicada
durante a intervencdo estimulou este tipo de
tarefa. Tal resultado corrobora com Metzler
(2006), que aponta que as atividades
aplicadas em treinamentos devem apresentar
semelhanca com as tarefas testadas.

Considerando a comparagdo do nivel
de coordenacéo conforme o tempo de préatica
nos distintos momentos, pré-teste e pds-teste,
para nenhuma tarefa houve diferenga
significativa entre os grupos. Era esperado que
0 grupo com maior tempo de prética
conseguisse melhor evolugdo, mas isto néo foi
constatado. Talvez pelo fato dos alunos com
menor tempo de pratica participarem de outras
atividades e terem uma vida bem mais ativa,
proporcionando maior experiéncia motora, o
gue ndo foi possivel verificar no presente
estudo.

Os estudos de Pelozin e
colaboradores (2009) e Collet e colaboradores
(2008) que também realizaram intervengéo
corroboram com os resultados supracitados.

Pelozin e colaboradores (2009)
realizaram uma intervencé@o com criangas de 9
a 11 anos divididos em dois grupos: pratica
esportiva extraclasse e ndo-pratica. O grupo
com pratica extraclasse obteve melhor
resultado, concentrando a maioria dos alunos
na classificacdo de coordenagdo motora alta,
enquanto que o0 grupo sem prética de
atividades extraclasse, em sua maioria, se
classificou  com  coordenacdo  normal.
Entretanto, ndo houve diferenga significativa
na coordenagdo motora entre os grupos. O
segundo estudo de Collet e colaboradores
(2008) foi feito com alunos entre 8 e 14 anos e
apresentou resultados semelhantes.

Quanto a melhoria da coordenacéo
motora por classificagdo, no pré e pés-teste a
maioria dos alunos de 10 e 11 anos foi
classificada com a coordenacéo boa. No grupo
de 12 e 13 anos idem. Este resultado refuta os
estudos de Collet e colaboradores (2008) e
Carminato (2010). No primeiro estudo a
maioria do grupo de 10 e 11 anos foi
classificada com a coordenacdo normal,
enquanto que a maioria do grupo de 12 a 14
anos foi classificada com a coordenacdo
baixa. No estudo de Carminato (2010), as
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criangas entre 7 e 10 anos foram classificadas,
em sua maioria, com perturbacdes na
coordenacdo. Isto leva a crer que a
intervencdo  pedagodgica, seguida  dos
contetidos que ja vinham sendo aplicados nas
aulas projeto esportivo de escolinha de futsal
contribuiram para a melhoria do nivel de
coordenacao motora dos alunos.

CONCLUSAO

O presente estudo que teve como
objetivo verificar o nivel de coordenagéo
motora de criancas, com idade entre 10 e 13
anos, ap0s um programa de intervengéo
pedagdgica apontou que os dois grupos de
alunos, com diferentes faixas etérias,
apresentaram melhora nos resultados do poés-
teste, 0 que provavelmente, tenha ocorrido em
funcdo das sessbes de aulas conterem
conteddos referentes ao treinamento da
coordenacéo motora.

Quando comparados 0s grupos entre
si, 0s alunos mais novos apresentavam
melhores médias no pré-teste e, no pés-teste,
as médias se equilibraram. Apés a intervengéo
pedagégica, a maioria dos alunos se
classificaram com a coordenac¢ao motora boa.

O tempo de pratica também foi um
fator analisado neste estudo. O grupo com até
"2 anos de pratica" e o grupo com "2 anos em
diante" apresentaram melhora
estatisticamente significativa apos a
intervencdo. Comparando um grupo ao outro,
ambos o0s grupos evoluiram de forma
homogénea, demonstrando que o tempo de
pratica ndo foi um fator diferencial para o nivel
de coordenagdo motora dos alunos. Tal
resultado € preocupante, ja que pode ventilar
que o0s sujeitos com mais tempo de préatica
deveriam, em suas médias de entrada,
apresentar resultados superiores aos dos
sujeitos com menor tempo de pratica. Talvez
0s processos de ensino-aprendizagem, para
escolinhas de futsal, precisem reorganizar
seus programas de ensino para a obtencédo de
resultados mais expressivos.

E papel da iniciacio esportiva ofertar
aos alunos atividades que os levem a
desenvolver a coordenacdo motora. De forma
geral, este estudo observou que os alunos de
um projeto esportivo de escolinha de futsal,
desenvolvido como atividade de extensédo de
uma universidade federal, apresentaram bons
niveis de coordenagdo motora apds o

programa de intervencdo pedagogica. Tal
programa, com duracéo de 15 sessdes de aula
durante um més e meio se dirigiu ao
treinamento da coordenacdo motora nos 15
minutos iniciais das aulas. Pensando nisto, os
profissionais capacitados que trabalham com a
iniciacdo esportiva devem manter um olhar
atento e oportunizar aos alunos aulas que os
auxiiem no desenvolvimento motor e
contribuam para uma formacao plena.

Uma andlise futura sera categorizar as
sessfes de treino, a partir do estudo de
Stefanello (1999).

Dessa forma, a verificacdo do método
de ensino aplicado poderd ser determinada,
trazendo maiores informagbes ao trato
pedagégico em questdo. As aulas foram
filmadas para que este processo ocorra a
médio prazo.

Este estudo procurou colaborar com
os profissionais da Educacdo Fisica que
trabalham com a perspectiva da iniciagéo
esportiva a fim de fomentar alternativas
estratégicas para 0s programas de aulas,
procurando também elucidar de forma
empirica, o nivel de importancia dos
contelidos da base motora esportiva a serem
aplicados visando o0  desenvolvimento
coordenativo.
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