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O RELACIONAMENTO ENTRE OS TESTES DE SALTOS VERTICAIS E DE AGILIDADE
EM FUTEBOLISTAS SUB-20

RESUMO

Estudos em futebolistas mostram que os
atletas com maiores valores no desempenho
da forga nos membros inferiores tendem a ser
mais velozes e &geis nos deslocamentos. O
objetivo desse estudo é verificar as relacdes
existentes entre testes de saltos verticais e o
desempenho da agilidade em futebolistas.
Vinte e sete jogadores de futebol
(18,38+0,41anos) de um clube da regido de
Campinas-SP participaram do estudo. Os
testes de saltos verticais foram: o salto vertical
com meio agachamento partindo de uma
posicdo estatica (SJ), o salto vertical com
contramovimento (CMJ), e saltos verticais
continuos com 5 segundos de duragéo (CJ5s);
os testes de agilidade foram: lllinois Agility
Test com e sem bola. A andlise de regressao
linear multipla revelou significante contribuicéo
do desempenho dos testes dos saltos verticais
no futebol na variagdo do desempenho no
teste da agilidade (R2 = 0,61; p = 0,0023).
Houve forte correlacdo na técnica de salto
vertical CJ5s com agilidade, e correlagbes
moderada para SJ, CMJ com agilidade.
Quanto maior é a manifestagdo CJ5s, menor
sera o tempo coberto na trajetéria do teste da
agilidade, consequentemente, mais rapidos
serdo os jogadores de futebol.

Palavras-chave: Futebol. Saltos Verticais.
Agilidade.
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ABSTRACT

The Relations between vertical jump tests and
agility in football players under-20

The study with football players showed those
players with higher scores in strength
performance in inferiors members tended to be
more agile and faster in the locomotion. The
aim of the study was the evaluation of the
existent relations between vertical jump tests
and agility performance in football players.
Twenty-seven football players
(18,38+0,41years) from a team in region of
Campinas, SP, participated in the study.
Vertical jump ability: squat jump (SJ),
countermovement jump (CMJ) and continuous
jumps with 5 seconds of duration (CJ5s), and
agility without ball (AB) and with ball (AwB)
was used the lllinois Agility Test, were
measured at the beginning of the training
period. Multiple linear regression analysis
revealed significant contribution of jumps tests
performance in football to variation in
performance on the agility test (R? = 0,61; p <
0,0023). It was observed strong correlation for
CJ5s expression with agility, and moderate
correlation for SJ, CMJ with agility. As larger
the strength is, lesser will be the time covered
in agility test trajectory, consequently, the
football players will be faster.

Key words: Football. Vertical Jump test.
Agility test.
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INTRODUCAO

A capacidade de execucdo de acdes
intensas dos jogadores de elite do futebol sob
contexto intermitente é um importante
componente na prescricdo do exercicio e
analise do perfil fisiolégico (Stolen e
colaboradores, 2005; Lago-Pefias e
colaboradores, 2011) e fisico dos futebolistas
(Di Salvo e colaboradores, 2007; Di Salvo e
colaboradores, 2009; Bradley e colaboradores,
2007) atualmente, essa variavel diferencia o
nivel de competitividade dos futebolistas (Moh,
Krustrup, Bangsbo, 2003).

Essas ac¢fes de altas de intensidades
sdo caracterizadas por aceleracbes e
desacelera¢gBes, percorridas com varias
mudancas de dire¢Ges, logo sdo realizadas
sob forma de velocidade de deslocamentos de
cinco a 30 metros; agilidade e aceleragbes de
zero a dez metros (Little, Williams, 2005; Little,
Williams, 2006%).

Diante disso, o desempenho da
agilidade dos futebolistas, com mudancas
rdpidas de direcBes durante as partidas, €
requerido com grandes frequéncias nha
marcacao, desarme, no drible e nas jogadas
de todas as posicbes taticas do jogo
(Kalapotharakos e colaboradores, 2006).

Estudos em futebolistas mostram que
0os atletas com maiores valores no
desempenho da forgca nos membros inferiores
tendem a ser mais velozes nos deslocamentos
(Young, Mcdowell, Scarlett, 2001; Comfort e
colaboradores, 2013).

Isso demonstra a existéncia de
evidéncias que o aumento da forca dos
musculos podera resultar em aumentos nas
capacidades de aceleracdo e desaceleracéo
dos jogadores de futebol, tornando-os mais
ageis e velozes (Young, Mcdowell, Scarlett,
2001; Requena e colaboradores, 2011).

Assim, o treinamento de forca
possibilita ajustes funcionais e estruturais que
acontecem no sistema  neuromuscular
causando mudancas dos fatores
condicionantes da producdo de forca que
levam aumentos consideraveis no
desempenho da agilidade e velocidade dos
jogadores de futebol (Miller e colaboradores,
2006) e futsal (Picanco, Silva, Del Vecchio,
2012).

Como também percebe que o estimulo
da partida de futebol, causa diminuicbes do

desempenho das produgbes de forca
explosiva (Thorlund, Aagaard, Madsen, 2009).

Alguns estudos demonstraram
relagbes significantes, como moderadas
(Coelho e colaboradores, 2011) e forte
relacionamento (Comfort e colaboradores,
2013) entre a forca explosiva (testes de saltos
verticais) e velocidade de deslocamentos.

Outros estudos revelam correlacfes
significantes entre o0 desempenho das
manifestacbes da forca e a variagdo do
desempenho da velocidade de deslocamento
(Young, Hawken, Mcdonald, 1996).

Logo, esses estudos contemplam a
idéia de que a velocidade de deslocamentos &
especialmente dependente da producdo de
forca. Alguns estudos demonstram a
contribuicdo da forca com a variacdo do
desempenho da agilidade, uma vez a
velocidade de deslocamento de 10 a 30
metros sdo categorizadas sob formas
diferentes de acbes do que agilidade e
acelerac6es (Roozen, 2004; Little, Williams,
2006°; Hoff, 2005).

Por conseguinte surge um
guestionamento sobre se existe relacdo entre
os testes de saltos verticais como indicativo do
desempenho da forca para o teste de
agilidade.

Assim, o0 objetivo deste estudo foi
verificar as relacdes existentes entre os testes
de saltos verticais e o0 desempenho da
agilidade em futebolistas.

A hip6tese desse estudo foi que
existem relacdes significantes entre os testes
de saltos verticais e a agilidade.

MATERIAIS E METODOS

Estudo com pesquisa de natureza
descritiva, que apresenta um delineamento
metodologico transversal. A amostra foi
composta por 27 futebolistas (18,38+0,41anos,
74,49+6,28kg, 178,38+5,64cm), pertencentes
a um clube de futebol da regido de Campinas
(SP), participantes do Campeonato Paulista de
2013 da categoria sub-20. A idade de
experiéncia de treinamento do foi de 6,45+1,34
anos.

O critério de inclusdo dos sujeitos
consiste em ter treinado e participado da
competicdo no ano de 2012 e 2013.

O critério de exclusdo dos sujeitos
consiste quando o0 sujeito teve o ter
intercorréncia de leses no ano 2012, como
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também, foi excluidos sujeitos com menos de
trés anos de experiéncia em tempo de
treinamento.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Estadual da Unicamp
CEP 045/2011.

A coleta dos dados foi realizada no
comeco do periodo preparacdo para o
campeonato; os dados relativos as
informacdes de cada atleta, as medidas
antropométricas e os testes de saltos foram
realizados em um laboratério do clube de
futebol, o teste da agilidade foi realizado em
um campo de futebol, e foi pedido que nenhum
exercicio ou outras atividades fossem
realizados 24 horas antes da coleta.

As medidas antropométricas foram
coletadas primeiramente, seguido dos testes
fisicos: saltos verticais, SJ, CMJ, CJ5s e por
Gltimo, o teste da agilidade. A sesséo total dos
testes foram de aproximadamente uma hora
para cada atleta que incluiu aquecimento, dez
minutos de descanso entre 0s testes de
agilidade e os saltos, um minuto entre os
saltos SJ, CMJ e CJ5s, e dois minutos entre
as repeticbes. O padrdo de 15 minutos de
aguecimento consistiu em exercicio aerdbio
submaximo, alongamento, coordenacdo e 0s
exercicios de saltos precedendo o teste.

As medidas antropométricas da
estatura (EST) e a massa corporal (MC)
caracterizaram o0s jogadores envolvidos
(Lohman, Roche, Martorell, 1988).

As varidveis que caracterizam a
composicdo corporal: area muscular da coxa
(AMCX). As medidas foram tomadas pelo
método da espessura da dobra cutanea e da
circunferéncia da coxa (Lohman, Roche,
Martorell, 1988), a seguir estimou-se 0 AMCX
(Frisancho, 1990).

As variaveis dos testes dos saltos
estudadas foram: salto vertical com meio
agachamento partindo de uma posi¢do
estatica (89), salto vertical com
contramovimento (CMJ), e saltos verticais
continuos com 5 segundos de duracgao (CJ5s).

Baseado na padronizacéo descrita por
Bosco (1994), o SJ foi empregado partindo de
uma posicao estatica de meio agachamento, o
teste de CMJ foi empregado partindo da
posicéo ereta do tronco e joelhos estendidos
sem a contribuicdo dos membros superiores,
ja o teste de CJ5s foi empregado partindo da
posicéo ereta do tronco e joelhos estendidos
sem a contribuicdo dos membros superiores e

dos joelhos descritos por Dalleau e
colaboradores (2001).

O equipamento usado na realizacédo
das medidas dos testes dos saltos foi um
tapete de contato conectado a um computador
(Jump Test), que medisse o tempo de vbo e
calculasse a altura do salto. Os jogadores
executaram trés tentativas em cada medida.

O coeficiente de correlagdo intra-
classe (CCI) e o coeficiente de variagcédo (CV)
foram r=0,91 e 3.47% para SJ, r= 0.94 e
3.31% para o CMJ, e r=0,90 e 3.65% para o
CJ5s, respectivamente. Os erros sistematicos
de medida dos testes foram para SJ de
1,85(1,76)cm e 2,64 (2,24) cm para o CMJ, e
2,89(2,74) cm para o CJ5s.

O lllinois Agility Test foi usado para
determinar a habilidade para agilidade com
bola (AB) e sem a bola (ASB), procedimentos
descritos por Miller e colaboradores, 2006.

O teste selecionado baseou em dados
estabelecidos para homens e pela validade e
reprodutibilidade (Roozen, 2004).

A agilidade sem bola foi estimado pelo
tempo utilizado para realizagdo do teste. O
tempo foi medido utilizando duas fotocélulas
eletrbnicas conectadas a um computador
(CEFISE, centro de estudos da fisiologia do
esporte, Campinas, Brasil).

A primeira fotocélula foi posicionada
no inicio e outra no final da linha do teste. Os
atletas executaram 3 vezes cada teste e os
resultados foram calculados as médias. O
tempo executado foi gravado com uma
exatiddo de 0,01 segundos. O CCl e 0 CV
para as medidas repetidas da agilidade foram
de alta confiabilidade sem a bola r=0,94 e
3,21%, e alta com a bola r=0,89 e 4,23%,
respectivamente.

Os erros sisteméticos de medida do
teste foram para AB de 0,58(0,49) segundos e
0,63(0,54) segundos.

O primeiro procedimento estatistico
usado foi o coeficiente de correlagcdo intra-
classe (CCl), o erro de medida e o coeficiente
de variagéo (CV) para verificar a confiabilidade
e a reprodutibilidade das medidas repetidas
dos testes.

Os dados analisados com a estatistica
descritiva foram utilizados para caracterizar as
variaveis pesquisadas. As comparacdes entre
as variaveis foram feitas a partir de analise de
varidncia Anova One-way, com post-hoc de
Scheffé. As analises de regressdo linear
multipla e simples foram utilizadas para
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estimar as relagfes relativas do teste de salto
no futebol na variagdo do desempenho da
agilidade.

A estatistica descritva para as
variaveis dos testes dos saltos verticais e da
agilidade sdo apresentados na tabela 1, e os
resultados da analise de regresséo linear sdo

RESULTADOS apresentados na tabela 2.
Tabela 1 - Agilidade e testes de saltos em jogadores de futebol.

Variaveis Desempenhos

Média DP Maximo Minimo
SJ (cm) 36,111+ 2,96 41,40 31,00
CMJ (cm) 40,65+ 3,64 48,40 34,80
CJ5s (cm) 43,111 3,74 49,70 36,80
AMCX (cm?) 214,23 20,11 245,64 168,50
AB (seg) 15,09 0,32 15,76 14,66
ACB (seg) 19,138 0,90 20,04 17,86

AMCX = Area muscular da coxa; AB = Agilidade sem bola; ACB Agilidade com bola; * p<0,05 relagéo
com SJ, Tp<0,05 relagdo com CMJ, #p<0,05 relagdo com CJ5s, & p<0,05 relagdo com ACB.

A andlise de regressao linear multipla
revelou uma significante do desempenho dos
testes dos saltos verticais (SJ, CMJ e CJ5s)

com contribuicdo de 61% na predicdo da
variacdo do desempenho da agilidade (R? =
0,61; p = 0,0023).

Tabela 2 - Relacbes entre a agilidade e testes de saltos verticais.

Agilidade sem bola

Agilidade com bola

Variables

R2 p r R2 p
SJ -0,589 0,340 0,010 -0,183 0,000 0,496
CMJ -0,665 0,440 0,002 -0,158 0,020 0,556
CJ5s -0,918 0,840 0,000 -0,285 0,080 0,283
AMCX 0,024 0,000 0,000 0,086 0,000 0,000

A analise de regressao linear simples
demonstrou relagéo entre os testes de saltos e
a agilidade, contendo associagoes
significantes nas variagbes com predi¢cdes do
teste de agilidade de 34%, 44% e 84%
(p<0,05), respectivamente para SJ, CMJ e
CJ5s na agilidade sem bola.

E relacdes negativas observada
estatisticamente  significantes entre  as
varidveis dos testes de saltos com agilidade
sem bola.

Os resultados mostraram um forte
relacionamento significante para a expressao
do CJ5s com agilidade sem bola, e
relacionamento moderado para SJ e CMJ com
agilidade sem bola, ver tabela 2.

Todavia, nenhuma significante
correlagdo entre a agilidade com bola (AcB)
com todos os testes de saltos verticais. No
indicador do volume muscular, isso é
representado pela area muscular da coxa, nao
houve correlagdes significantes encontradas
com ambas as agilidades (AsB e AcB).

Os resultados descritivos revelam uma
manifestacdo superior do CJ5s do que outras
manifestacdes dos testes de saltos verticais.

DISCUSSAO

A preposicdo principal de estudo
demonstra que quanto maior for a altura
saltada nos testes de saltos verticais menor
serad o tempo percorrido no percurso do teste
de agilidade, e como consequéncias mais
ageis serdo os jogadores de futebol.

Entretanto, houve uma alta correlagéo
negativa e significante entre agilidade sem
bola (AsB) e CJ5s, sendo que o componente
reflexo foi maior do que o elastico, e contratil
na execucao dos saltos verticais, isto é, uma
alta forca manifestada o mais rapido possivel
com as combinacBes de todos os
componentes é mais preditiva para a AsB do
gue a forca explosiva expressa por apenas a
velocidade de contracéo e alongamento.

Entre AsB e CJ5s foram encontradas
as maiores correlagbes, demonstrando
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significativamente  maior  velocidade de
mudanca dire¢cdo quando se aplica as mais
rapidas expressfes das forcas na execugao
dos saltos verticais, explicando 84% das
mudancas, essa alta explicagdo esta
associada ao componente reflexo na producéo
de forca. Quanto que para as outras
expressbes, explicam 34% e  44%,
respectivamente para SJ e CMJ.

Estes dados indicam que o testes de
CJ5s tendem a ter o melhor relacionamento
para as mudancas do AsB do que 0s outros
testes de saltos verticais; no entanto cabe
ressaltar os niveis hierarquicos entre o0s
componentes para a producdo da forca na
execucao dos saltos verticais, a velocidade foi
encontrada para correlacionar com 0
desempenho maximo da for¢a, do salto SJ e
CMJ (Wisloff e colaboradores, 2004; Swinton
e colaboradores, 2013).

Uma explicacdo razoavel para este
achado refere-se ao CJ5s e CMJ séo
baseados na acdo do ciclo de alongamento e
encurtamento gerados pelos movimentos
reativos do complexo musculo tendineo, os
guais existem duas manifestacdes, uma
caracterizada por um tamanho de movimento
grande realizado com uma duragéo superior a
250 milésimos de segundos, a qual se refere o
CMJ, e a outra expressdo, CJ5s, mostrado
pelo tamanho pequeno do movimento com o
tempo inferior a 200 milésimos de segundos,
manifestado por uma produc¢éo da forca mais
rapido possivel (Kubo e colaboradores, 2007).

As respostas nos testes entre a
agilidade e as agbes do CJ5s, apresentam
semelhancas na ativacao rapida dos musculos
extensores por parte do programa central do
sistema nervoso (Schmidtbleicher, 1992).

Do mesmo modo, O pequeno
movimento e 0 menor tempo de contato para
produzir forca realizada nas acBes de saltos
verticais, demonstram uma relacdo da stiffness
aplicada no complexo musculo-tenddo para
engrandecer a forca produzida na agilidade e
nos saltos verticais, assim que maior parte da
energia estocada nos tenddes dos musculos
extensores ¢€ liberada nessas ac¢fes (Dalleau e
colaboradores, 2001).

A qualidade da producdo da forca €&
essencialmente dependente da estrutura de
inervacdo sobre o estado do treinamento do
sistema musculo-tendéo sobre seus
componentes elasticos e contrateis. Observa-
se que as manifestacbes da forca no

desempenho do salto ndo s&o inteiramente
distintas; existe um relacionamento hierarquico
um ao outro e uma escala de manifestacédo
(Schmidtbleicher, 1992).

Porém, a qualidade da producdo de
poténcia é essencialmente dependente sobre
a estrutura de inervacdo e o estado de
treinamento do sistema musculo-tenddo em
termos de seus componentes contrateis e
elasticos.

Logo as manifestacbes das forgas,
ndo sdo distintas inteiramente, elas tem um
relacionamento hierarquico uma da outra,
como pode ser notado no estudo Swinton e
colaboradores, (2013) que o desempenho do
salto vertical, a velocidade e a mudanca de
direcdo foi melhor explicada pela forca
méxima, e que o melhor modelo de explicacéo
da agilidade foi quando inclui a taxa de
producéo de forga.

Estes resultados, baseados na relacdo
entre a agilidade e o desempenho do salto
vertical, sdo semelhantes a outros estudos
(Young, James, Montgomery, 2002; Thomas,
French, Hayes, 2009) observacdes sobre as
mudancas de direcdo sem a bola, apenas SJ e
CMJ, encontraram relacionamentos
moderados de r=0,53-0,65 (Young, James,
Montgomery, 2002), respectivamente para as
SJ e CMJ com as mudancgas de direcdo sem a
bola, e correlacdes fortes entre a CMJ e
agilidade sem a bola com coeficientes de
correlacdo r=-0,89 (Cronin, Mcnair, Marshall,
2001).

A forca reativa medida pelo CMJ
parece ter alguma importancia para as
mudancas de dire¢cdo e velocidade de
deslocamento, possivelmente por causa de
acles similares de estiramento e
encurtamento (Young, James, Montgomery,
2002).

Além disso, vale lembrar que né&o
houve correlacdo significativa entre agilidade
com a bola e o desempenho de salto vertical.
Essa condicdo expressa uma situacao
diferenciada dos futebolistas em executar o
exercicio de agilidade com a bola e sem bola.
Observam dificuldades ao executar em alta
velocidade, situacdes nas quais as oferta de
mudanca rapida de direcdo sdo agregadas a
conducéo da bola.

Esses compostos reduzem a utilizac&o
das manifestagcbes de forca, atenua ao
controle de bola, servindo este como um
elemento alternativo para o sistema nervoso
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reduzir a velocidade de movimento. Assim, 0s
resultados indicam baixa rela¢do entre a AcB e
0s testes de saltos. Claramente, existem
outros fatores, tais como; o0s aspectos
técnicos, fisioldgicos e cognitivos que
contribuem para esse desempenho.

Estes resultados mostram a
importancia do treinamento das capacidades
condicionantes forca com uso das técnicas
com saltos verticais sobre o desenvolvimento
da agilidade.

Os estudos de Kubo e colaboradores
(2007) indicam que os desempenhos dos
saltos estdo atribuidos as mudancas nas
propriedades mecénicas do complexo do
musculo-tend&o. Esse estudo reforga a ideia
de que para serem &geis, os futebolistas
necessitam de serem submetidos aos treinos
de forca explosiva (Hoff, 2005; Thomas,
French, Hayes, 2009) porque a agilidade é
relacionada aos testes dos saltos verticais.

Também, ha fortes evidencias que o
CJ5s pode atenuar a elevagédo da velocidade
durante os exercicios das mudancas de
direcdo (Young, Mcdowell, Scarlett, 2001; Hoff,
2005) e consequentemente, a agilidade é
alterada.

Esta fundamentacdo demonstra a
importancia do treino da capacidade
condicionante forca sobre o desempenho
funcional da agilidade, sugerindo que as
mudancas dos desempenhos dos saltos estdo
atribuidas as mudancas nas propriedades
mecanicas do complexo do musculo-tendao.

Uma limitagdo da compreenséo desse
estudo é colocada no  nivel do
desenvolvimento da forca, uma vez que o0s
atletas desta pesquisa sdo a categoria sub-20,
apresentando desempenho da for¢a explosiva
inferior aos atletas de elite profissionais
(Sampaio e colaboradores, 2007; Impellizzeri e
colaboradores, 2009) valores similares do
desenvolvimento da forca com a mesma
categoria dos jogadores de futebol (Hespanhol
e Arruda, 2006; Christou e colaboradores,
2006) e superior a outras categorias dos
jovens atletas (Gorostiaga e colaboradores,
2004; Kotzamanidis, 2006; Marcovic, 2007).

Projeta aqui uma excecdo, para o
interesse desta relacdo entre a producdo da
forca na execucdo dos saltos verticais com
agilidade, é observado que os jogadores de
futebol desta pesquisa estdo em processo de
desenvolvimento do desempenho da forga,
logo, sera necessario cuidado para dirigir

estas informagfes aos jogadores profissionais
de elite, ou alto desenvolvimento da forga.

Ao contrario dos resultados indicados
por esse estudo, outros estudos (Bloomfield e
colaboradores, 2007; Marcovic, Sekulic,
Markovic, 2007) apontam que as maiorias das
medidas da for¢a, incluindo SJ, CMJ, e forca
maxima séo pobres preditores da agilidade em
homens fisicamente ativos; e sugere que a
guantidade de variacdo explicada no
desempenho da agilidade para os fatores da
for¢a sejam baixa (17%).

No entanto, ao considerar a influencia
do treinamento na capacidade de executar os
testes da agilidade e de saltos verticais,
considera que o jogador de futebol possa em
suas especificidades, ter uma tendéncia a
adaptabilidade dessas técnicas e condi¢des
apropriadas dos testes do que homens
fisicamente ativos.

Os estudos de Baker e Nance (1999)
sugerem transferéncia as tarefas esportes-
especificos. Logo, existe determinado cuidado
guando interpretar estes estudos, devido ao
fator da especificidade do treinamento.

A informacdo nesta pesquisa sugere
gue novas estratégias tenham que ser criadas
para fornecer o aumento do desenvolvimento
da agilidade, nisso, o CJ5s tenham um
componente explosivo elastico reflexo na
execucdo da forca sejam a causa
determinante provavel das mudancas da
velocidade de direcdo, e consequentemente,
CJ5s possa ser associado com os efeitos de
diferentes treinamentos-induzidos em alguns
fatores neuromusculares relativos a eficiéncia
do ciclo alongamento-encurtamento.

Em wuma escala hierarquica, o
aumento de SJ, CMJ, forca maxima e o
aumento da A&rea muscular sdo o0s
componentes que potencializam as variacdes
do desempenho do CJ5s. Adicionalmente, o
conhecimento do desempenho fisico de
jogadores de futebol pode fornecer a
informacao Util para o treinamento.

Como consequéncia metodoldgica,
este estudo fornece a evidéncia que os
exercicios usados com saltos verticais
potencializam o desempenho da agilidade nos
jogadores de  futebol, indicando a
especificidade do treinamento do futebol.

No entanto, o relacionamento dos
testes sob forma de ser aplicada em uma
bateria de teste, demonstrou ter validade e foi
mostrado ser uma ferramenta confiavel e
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objetiva para avaliar os jovens jogadores de
elite do futebol (Hulse e colaboradores, 2013).

CONCLUSAO

Houve forte correlacdo na técnica de
salto vertical CJ5s com agilidade, e
correlacbes moderada para SJ, CMJ com
agilidade.

A preposicdo principal do estudo
mostra que quanto maior € a manifestacao
forca produzida na agdo do salto vertical,
menor sera o tempo coberto na trajetéria do
teste da agilidade, consequentemente, mais
rdpidos serdo os jogadores de futebol nas
mudancas de dire¢cdes.
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