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RESUMO 
 
O Futebol é uma modalidade esportiva em 
constante evolução que necessita de muitos 
aspectos para que este processo continue. Um 
desses aspectos é a analise que está cada 
vez mais presente na literatura, ainda 
deixando muitas lacunas em diversos 
assuntos pertinentes, o objetivo deste estudo é 
verificar o tempo de posse de bola individual, 
caracterizar e diferenciar jogadores e posições 
através das ações com bola. A metodologia é 
composta pela amostra de trinta atletas de 
clubes de futebol profissional divididos em 
cinco posições. Esses atletas foram 
observados durante as partidas tendo suas 
ações com bola registradas e cronometradas. 
O tempo que um atleta fica com a bola é maior 
do que o tempo máximo dito em matéria 
jornalística. Em algumas posições a eficiência 
não foi a mesma exigida pela literatura, já as 
características técnicas apresentadas em 
ambos os lados foram semelhantes. O tempo 
que um atleta fica com a bola durante uma 
partida pode variar muito devido vários fatores. 
As características técnicas são praticamente 
as mesmas na teoria e demonstradas na 
prática. 
 
Palavras-chave: Futebol. Posições. Ações 
com bola individuais. Campeonato Brasileiro 
de Futebol Serie A 2013. 
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ABSTRACT 
 
Analysis and characterization of athletes and 
positions through shares with ball in Brazilian 
championship football level A 2013 
 
Football is a sport in constant evolution that 
requires many aspects to this process to 
continue. One such aspect is the analysis that 
is increasingly present in the literature, still 
leaving many gaps in several relevant issues, 
the aim of this study is to determine the time of 
possession individual, characterize and 
differentiate players and positions through the 
actions with the ball. The methodology consists 
of the sample of thirty athletes from 
professional football teams from five different 
positions. These athletes are observed during 
matches and their shares with ball are 
recorded and timed. The time that an athlete 
gets the ball is greater than maximum time 
reported by news. In some positions the 
efficiency was not the same required in the 
literature. The technical characteristics 
presented on both sides were similar. The time 
that an athlete gets the ball during a match can 
vary greatly due to several factors. The 
technical features are almost the same in 
theory and demonstrated in practice. 
 
Key words: Football. Positions. Actions with 
Individual Ball. Brazilian Championship 
Football Serie A in 2013. 
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INTRODUÇÃO 
 

O Futebol é um jogo coletivo, 
disputado por duas equipes, imprevisível, 
fascinante, visto e praticado em todo mundo.  

Para Seabra (2010), o objetivo deste 
jogo é levar e inserir a bola na meta 
adversária, sendo necessário para tal superar 
sua organização defensiva, a posse de bola é 
uma condição imprescindível para a realização 
do mesmo.   

Para levar a bola (posse de bola 
coletiva) e inseri-la na meta adversária, os 
atletas de cada equipe necessitam também 
dos fundamentos do futebol.  

Segundo Scaglia (1996) são eles: 
Passe (fundamentos derivados: cruzamento e 
lançamento), Domínio de Bola, Condução, 
Drible, Chute, Cabeceio e Desarme. Esses 
fundamentos norteiam as ações dos atletas 
quando estão com a bola (posse de bola 
individual), quando sua equipe está com a bola 
ou quando buscam recuperá-la.  

Essas equipes participantes desse 
jogo são organizadas em posições, as quais 
muitos autores divergem devido á grande 
quantidade das denominações. A 
nomenclatura mais utilizada atualmente foi 
colocada neste estudo: zagueiros, laterais, 
volantes, meias e atacantes. 

O Campeonato Brasileiro de Futebol 
Série A 2013 é a principal competição do 
futebol brasileiro, organizado pela 
Confederação Brasileira de Futebol, é uma liga 
composta das 20 melhores equipes do país 
que se enfrentam em trinta e oito rodadas em 
turno e returno. 

O objetivo do estudo é verificar o 
tempo de posse de bola individual, caracterizar 
e diferenciar atletas e posições através das 

ações com bola no Campeonato Brasileiro de 
Futebol 2013 Série A. 
 
MATERIAIS E MÉTODOS 
 

A amostra é composta por 30 sujeitos 
(divididos em 5 grupos de 6 sujeitos cada), 
sexo masculino, com média de idade de 29 
anos, atletas da elite do futebol nacional. 

O atleta deve ter jogado uma partida 
na Série A do Campeonato Brasileiro de 2013, 
não ser goleiro, começar o jogo como titular 
participando pelo menos até o término do 
primeiro tempo. 

Necessita ter seu perfil no site oficial 
do clube com foto, nome, idade e posição que 
joga. Os goleiros não foram observados, pois 
são poucas suas ações com a bola nos pés. 

O tempo de posse de bola individual é 
cronometrado. A análise é feita através de 
visualização da partida e relatório em ficha de 
observação. Não são medidos os lances em 
que o atleta não tem a posse da bola (ações 
que são utilizadas apenas um toque na bola). 
São registradas todas as ações do jogador 
quando em contato com a bola dentro do 
campo de jogo. Em cada visualização da 
partida é observado apenas um atleta, reprises 
na íntegra são consideradas para observação 
de outro atleta na mesma partida ou em 
demais partidas.  

A definição da posição dos atletas foi 
feita pelo site oficial dos clubes. Os dados 
foram tabulados no Microsoft Word 2007. 

Os materiais usados foram cronômetro 
KADIO modelo KD-1069, calculadora e ficha 
de observação contendo a numeração e a 
descrição de cada ação do atleta com a bola e 
seu respectivo tempo de posse. 

A estatística usada foi a Descritiva. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
 
Zagueiros 
 
 

Tabela 1 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Gil - Criciúma 0 x 2 Corinthians 11ª Rodada - 04/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 10 s 01 c 

Ações com a bola 26 

Ações com a bola cronometradas 5 (19%) 

Média por ação cronometrada 2 s 

Passes Certos 10 (100%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e 
tiradas) 

13 

Interceptações 1 

Antecipações 1 

Conduções de Bola 2 

Finalizações de cabeça para fora 2 (100%) 

Características 
Número pequeno de participações efetuando ações 
rápidas, bom aproveitamento nos passes, muitas 
afastadas, cabeceio, errou as finalizações. 

 
      
 

Tabela 2 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Edu Dracena – Cruzeiro 0 x 0 Santos 13ª Rodada - 11/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 16 s 92 c 

Ações com a bola 36 

Ações com a bola cronometradas 10 (27%) 

Média por ação cronometrada 1 s 69 c 

Passes Certos 14 (100%) 

Passes de 1ª 5 (35%) 

Lançamentos Certos 4 (100%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 13 

Interceptações 2 

Desarmes 2 

Conduções de Bola 2 

Características 
Número razoável de participações, efetuou ações 
rápidas, bom aproveitamento nos passes, muitas 
afastadas, cabeceio, desarme. 
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Tabela 3 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Dedé – Cruzeiro 4 x 1 Atlético Mineiro 9ª Rodada – 28/07 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 24 s 19 c 

Ações com a bola 77 

Ações com a bola cronometradas 38 (49%) 

Média por ação cronometrada 2 s 21 c 

Passes Certos 38 (93%) 

Passes Errados 3 (7%) 

Passes de 1ª 11 (27%) 

Lançamentos Certos 5 (83%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 13 

Desarmes 1 

Conduções de Bola 8 

Finalizações de cabeça para fora 3 (100%) 

Características 
Muito participativo, excelente aproveitamento nos 
passes, muitas afastadas, cabeceio, desarme, 
errou as finalizações. 

 
 
 
 

Tabela 4 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Réver – Náutico 0 x 0 Atlético Mineiro 13ª Rodada – 10/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 15 s 73 c 

Ações com a bola 64 

Ações com a bola cronometradas 38 (56%) 

Média por ação cronometrada 2 s 10 c 

Passes Certos 48 (94%) 

Passes Errados 3 (6%) 

Passes de 1ª 11 (20%) 

Lançamentos Certos 5 (83%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 12 

Desarmes 1 

Conduções de Bola 8 

Finalizações de cabeça para fora 3 (100%) 

Características 
Muito participativo, excelente aproveitamento nos 
passes, muitas afastadas, cabeceio, desarme. 
Errou as finalizações. 
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Tabela 5 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Juan – Internacional 0 x 1 Portuguesa 23ª Rodada - 22/09 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 41 s 17 c 

Ações com a bola 42 

Ações com a bola cronometradas 15 (36%) 

Média por ação cronometrada 2 s 74 c 

Passes Certos 21 (91%) 

Passes Errados 2 (9%) 

Passes de 1ª 9 (39%) 

Lançamentos Certos 1 (50%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 9 

Desarmes 1 

Conduções de Bola 7 

Finalizações de cabeça para fora 2 (50%) 

Características 
Número razoável de participações, segura a bola, 
bom aproveitamento nos passes, afastadas, 
cabeceio, desarme. 

 
 

Tabela 6 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Lúcio – Ponte Preta 0 x 2 São Paulo 1ª Rodada - 26/05 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 42 s 63 c 

Ações com a bola 37 

Ações com a bola cronometradas 17 (46%) 

Média por ação cronometrada 2 s 50 c 

Passes Certos 19 (100%) 

Passes de 1ª 6 (32%) 

Lançamentos Certos 2 (50%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 11 

Antecipações 2 

Conduções de Bola 3 

Finalizações de Cabeça (Gol) 1 (100%) 

Características 
Número razoável de participações, aproveitamento 
nos passes, afastadas, cabeceio, antecipações. 
Marcou gol na única finalização 

 
 

Tabela 7 - Características apresentadas em comum entre os zagueiros. 

Posição  Características 

Zagueiro 

 
Número razoável de participações, ótimo índice de passe, cabeceio, desarme, 
antecipação, interceptação, afastadas e finalização de cabeça. 
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Laterais 
 
 
 

Tabela 8 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Carlinhos - São Paulo 2 x 1 Fluminense 16ª Rodada - 25/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 27 s 15 c 

Ações com a bola 53 

Ações com a bola cronometradas 35 (66%) 

Média por ação cronometrada 2 s 49 c 

Passes Certos 36 (92%) 

Passes Errados 3 (8%) 

Passes de 1ª 12 (33%) 

Cruzamentos Errados 4 (100%) 

Lançamentos Certos 1 (50%) 

Conduções de Bola 9 

Interceptações 1 

Desarmes 1 

Características 
Muito participativo para sua equipe, prendeu um pouco a 
bola desacelerando o jogo. Precisão nos passes, errou 
todos os cruzamentos para área. 

 
 
 
 

Tabela 9 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Fágner – Cruzeiro 5 x 3 Vasco 17ª Rodada - 01/09 

Tempo jogado 72 min 

Tempo de posse 39 s 66 c 

Ações com a bola 34 

Ações com a bola cronometradas 19 (55%) 

Média por ação cronometrada 2 s 08 c 

Passes Certos 13 (76%) 

Passes Errados 4 (24%) 

Passes de 1ª 3 (18%) 

Cruzamentos errados 2 (67%) 

Lançamentos Certos 2 (50%) 

Interceptações 1 

Antecipações 1 

Características 
Número de participações razoável, pouca precisão nos 
passes, lançamentos e cruzamentos. Interceptação e 
antecipação. 
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Tabela 10 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Fábio Santos – Corinthians 4 x 0 Flamengo 17ª Rodada – 01/09 

Tempo jogado 81 min 

Tempo de posse 51 s 02 c 

Ações com a bola 45 

Ações com a bola cronometradas 21 (47%) 

Média por ação cronometrada 2 s 42 c 

Passes Certos 24 (80%) 

Passes Errados 6 (20%) 

Passes de 1ª 12 (40%) 

Lançamentos Errados 2 (66%) 

Cruzamentos Errados 1 (100%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 9 

Conduções de Bola 7 

Características 
Número de participações razoável, lançamentos e 
cruzamentos. Muitas afastadas. 

 
 
 
 

Tabela 11 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Júlio César - Criciúma 1 x 2 Botafogo 19ª Rodada - 08/09 

Tempo jogado 80 min 

Tempo de posse 53 s 97 c 

Ações com a bola 55 

Ações com a bola cronometradas 30 (55%) 

Média por ação cronometrada 1 s 79 c 

Passes Certos 26 (79%) 

Passes Errados 7 (21%) 

Passes de 1ª 12 (36%) 

Cruzamentos Errados 4 (67%) 

Lançamentos Certos 6 (67%) 

Conduções de Bola 6 

Interceptações 2 

Desarmes 2 

Características 
Muito participativo, pouca precisão nos passes e 
cruzamentos. Interceptações e desarmes. 
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Tabela 12 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Marcos Rocha – Grêmio 0 x 1 Atlético Mineiro 21ª Rodada – 15/09 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 04 s 56 c 

Ações com a bola 73 

Ações com a bola cronometradas 40 (55%) 

Média por ação cronometrada 1 s 61 c 

Passes Certos 32 (78%) 

Passes Errados 9 (22%) 

Passes de 1ª 13 (32%) 

Lançamentos Errados 5 (55%) 

Cruzamentos Errados 1 (100%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e tiradas) 17 

Conduções de Bola 8 

Características 
Muito participativo, pouca precisão nos passes, 
lançamentos e cruzamentos. Muitas afastadas. 

 
 
 

Tabela 13 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Léo Moura - Flamengo 2 x 1 Santos 20ª Rodada - 12/09 

Tempo jogado 77 min 

Tempo de posse 1 min 00 s 11 c 

Ações com a bola 39 

Ações com a bola cronometradas 24 (62%) 

Média por ação cronometrada 2 s 50 c 

Passes Certos 27 (93%) 

Passes Errados 2 (7%) 

Passes de 1ª 6 (21%) 

Cruzamentos Errados 4 (100%) 

Lançamentos Certos 1 (50%) 

Conduções de Bola 10 

Interceptações 2 

Desarmes 1 

Características 
Número razoável de participações, fica muito com a bola. 
Ótima precisão nos passes, errou todos os cruzamentos 
para área. Interceptação e desarme. 

 
 

Tabela 14 - Características apresentadas em comum entre os laterais. 

Posição Características 

Lateral 
Bom número de participações, desarme, interceptações, pouca precisão no passe, 
cruzamento e lançamento. 
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Volantes 
 
 
 

Tabela 15 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Ralf – Criciúma 0 x 2 Corinthians 11ª Rodada - 11/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 35 s 15 c 

Ações com a bola 43 

Ações com a bola cronometradas 21 (48%) 

Média por ação cronometrada 1 s 67 c 

Passes Certos 36 (81%) 

Passes Errados 8 (19%) 

Passes de 1ª 13 (30%) 

Conduções de Bola 9 

Dribles 2 

Desarmes 4 

Características 
Número razoável de participações, precisão nos passes, 
desarme e drible. 

 
 
 

 

Tabela 16 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Elias - Atlético PR 2 x 2 Flamengo 3ª Rodada - 01/06 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 39 s 61 c 

Ações com a bola 34 

Ações com a bola 
cronometradas 

23 (67%) 

Média por ação cronometrada 1 s 72 c 

Passes Certos 20 (69%) 

Passes Errados 9 (31%) 

Passes de 1ª 9 (31%) 

Roubadas de bola 3 

Desarmes 1 

Conduções de Bola 10 

Características 
Número razoável de participações, pouca precisão nos 
passes, roubadas de bola, desarme. 
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Tabela 17 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Nilton - Cruzeiro 1 x 0 Atlético PR 21ª Rodada - 14/09 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 37 s 34 c 

Ações com a bola 36 

Ações com a bola cronometradas 22 (61%) 

Média por ação cronometrada 1 s 69 c 

Passes Certos 22 (96%) 

Passes Errados 1 (4%) 

Passes de 1ª 4 (17%) 

Lançamentos Certos 2 (66%) 

Desarmes 2 

Conduções de Bola 7 

Finalizações (Gols) 1 (100%) 

Características 
Número razoável de participações, precisão nos 
passes , desarme, marcou o gol apenas com uma 
finalização. 

 
 
 

 

Tabela 18 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Maldonado – Ponte Preta 2 x 0 Corinthians 22ª Rodada - 18/09 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 03 s 96 c 

Ações com a bola 60 

Ações com a bola cronometradas 39 (65%) 

Média por ação cronometrada 1 s 64 c 

Passes Certos 43 (98%) 

Passes Errados 1 (2%) 

Passes de 1ª 9 (20%) 

Lançamentos Certos 2 (50%) 

Afastadas (Chutões, cabeceios e 
tiradas) 

12 

Conduções de Bola 3 

Características 
Muito participativo, efetuou ações rápidas, ótima 
precisão nos passes, muitas afastadas. 
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Tabela 19 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Paulinho - Corinthians 1 x 1 Botafogo 1ª Rodada - 25/05 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1min 02 s 41 c 

Ações com a bola 54 

Ações com a bola cronometradas 23 (43%) 

Média por ação cronometrada 2 s 71 c 

Passes Certos 23 (93%) 

Passes Errados 4 (7%) 

Passes de 1ª 10 (37%) 

Lançamentos e Cruzamentos 
Errados 

1 cada (100%) 

Desarmes 2 

Roubadas de Bola 1 

Finalizações (Gols) 1 (20%) 

Características 
Muito participativo, precisão nos passes, errou 
cruzamento e lançamento, desarme, roubada de bola e 
fraco aproveitamento nas finalizações. Marcou gol. 

 
 

Tabela 20 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Jean - Fluminense 2 x 3 Flamengo 11ª Rodada - 11/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1min 20 s 85 c 

Ações com a bola 55 

Ações com a bola cronometradas 39 (71%) 

Média por ação cronometrada 2 s 07 c 

Passes Certos 38 (93%) 

Passes Errados 3 (7%) 

Passes de 1ª 6 (15%) 

Lançamentos Certos 4 (65%) 

Desarmes 2 

Roubadas de Bola 1 

Interceptações 1 

Assistências 1 

Finalizações Defendidas 1 (100%) 

Características 
Muito participativo, precisão nos passes, lançamento, 
desarme, roubada de bola, interceptação e deu 
assistência. Finalização. 

 
 

Tabela 21 - Características apresentadas em comum entre os volantes 

Posição Características 

Volante 
Bom número de participações, precisão no passe, desarme, roubada de bola e 
finalização. 
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Meias 
 
 
 

Tabela 22 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

D'Alessandro – Vitória 2 x 2 Internacional 1ª Rodada - 25/05 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 2 min 09 s 73 c 

Ações com a bola 99 

Ações com a bola 
cronometradas 

68 (68%) 

Média por ação cronometrada 1 s 90 c 

Passes Certos 76 (92%) 

Passes Errados 6 (8%) 

Passes de 1ª 27 (33%) 

Lançamentos Certos 6 (100%) 

Cruzamentos Errados 1 (100%) 

Conduções de Bola 14 

Assistências 1 

Dribles 3 

Finalizações p/ fora 4 (80%) 

Características 
Extremamente participativo, precisão nos passes e 
lançamentos, dá ritmo para sua equipe. Aproveitamento ruim 
nas finalizações. Assistência para gol. 

 
 
 
 

Tabela 23 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Alex - Coritiba 2 x 1 Atlético Mineiro 1ª Rodada - 26/05 

Tempo jogado 78 min 

Tempo de posse 25 s 10 c 

Ações com a bola 33 

Ações com a bola 
cronometradas 

13 (39%) 

Média por ação cronometrada 1 s 93 c 

Passes Certos 14 (73%) 

Passes Errados 5 (27%) 

Passes de 1ª 8 (42%) 

Lançamentos Errados 2 (100%) 

Conduções de Bola 4 

Finalizações p/ fora 3 (100%) 

Características 
Número pequeno de participações, efetuou ações rápidas, dá 
ritmo para sua equipe. Pouca precisão nos passes e péssimo 
aproveitamento nas finalizações. 
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Tabela 24 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Juninho – Vasco 3 x 2 Criciúma 9ª Rodada - 27/07 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 35 s 12 c 

Ações com a bola 50 

Ações com a bola 
cronometradas 

21 (42%) 

Média por ação cronometrada 1 s 67 c 

Passes Certos 20 (100%) 

Passes de 1ª 8 (40%) 

Lançamentos Certos 3 (100%) 

Cruzamentos Certos 4 (50%) 

Conduções de Bola 6 

Assistências 1 

Faltas Sofridas 5 

Finalizações (Gols) 1 (33%) 

Finalizações Defendidas 2 (66%) 

Características 
Muito participativo, precisão nos passes e lançamentos, dá 
ritmo para sua equipe. Aproveitamento muito bom nas 
finalizações. Gol e Assistência. 

 
 
 
 

Tabela 25 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Jadson – São Paulo 0 x  2 Santos 6ª Rodada - 07/07 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 21 s 67 c 

Ações com a bola 71 

Ações com a bola 
cronometradas 

53 (75%) 

Média por ação cronometrada 1 s 54 c 

Passes Certos 36 (86%) 

Passes Errados 6 (14%) 

Passes de 1ª 8 (19%) 

Lançamentos Certos 9 (65%) 

Conduções de Bola 22 

Giros 10 

Finalizações p/ fora 2 (66%) 

Características 
Muito participativo, fica muito com a bola, precisão nos 
passes e lançamentos, dá ritmo para sua equipe. Finalizou 
pouco a gol 
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Tabela 26 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Ronaldinho – Atlético Mineiro 0 x 0 São Paulo 1ª Rodada - 25/05 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 57 s 50 c 

Ações com a bola 59 

Ações com a bola 
cronometradas 

28 (47%) 

Média por ação cronometrada 2 s 05 c 

Passes Certos 30 (91%) 

Passes Errados 3 (9%) 

Passes de 1ª 13 (39%) 

Lançamentos Certos 5 (100%) 

Cruzamentos Certos 1 (50%) 

Conduções de Bola 11 

Finalizações p/ fora 1 (50%) 

Características 
Muito participativo, precisão nos passes e lançamentos, dá 
ritmo para sua equipe. 

 
 

Tabela 27 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Seedorf – Botafogo 3 x 3 Internacional 14ª Rodada - 15/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 40 s 15 c 

Ações com a bola 75 

Ações com a bola 
cronometradas 

40 (53%) 

Média por ação cronometrada 2 s 50 c 

Passes Certos 36 (86%) 

Passes Errados 6 (14%) 

Passes de 1ª 16 (38%) 

Cruzamentos Certos 2 (50%) 

Lançamentos Certos 4 (66%) 

Conduções de Bola 17 

Faltas Sofridas 5 

Finalizações (Gols) 1 (33%) 

Características 
Muito participativo, fica muito com a bola, precisão nos 
passes e lançamentos, dá ritmo para sua equipe. 
Aproveitamento razoável nas finalizações, marcou gol. 

 
 

Tabela 28 - Características apresentadas em comum entre os meias. 

Posição Características 

Meia 
Muito participativo, dita o ritmo da equipe, precisão no passe e lançamento, 
cruzamento, assistência e finalização. 
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Atacantes 
 
 
 

Tabela 29 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Barcos – Grêmio 0 x 1 Coritiba 12ª Rodada - 08/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 34 s 37 c 

Ações com a bola 39 

Ações com a bola 
cronometradas 

20 (51%) 

Média por ação cronometrada 1 s 71 c 

Passes Certos 19 (86%) 

Passes Errados 3 (14%) 

Passes de 1ª 7 (32%) 

Lançamentos Certos 1 (100%) 

Cruzamentos Certos 1 (100%) 

Erros de Domínio 3 (13%) 

Conduções de Bola 3 

Giros, Proteções e Pisadas 10 

Finalizações Defendidas 1 (100%) 

Características 
Número razoável de participações, precisão nos passes, pivô, 
número muito pequeno de finalizações, alto índice de erros de 
domínio. 

 
 
 

Tabela 30 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Fred – Náutico 0 x 2 Fluminense 15ª Rodada - 17/08 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 42 s 04 c 

Ações com a bola 33 

Ações com a bola 
cronometradas 

17 (52%) 

Média por ação cronometrada 2 s 47 c 

Passes Certos 21 (81%) 

Passes Errados 5 (19%) 

Passes de 1ª 13 (50%) 

Conduções de Bola 9 

Giros, Proteções e Pisadas 8 

Finalizações para fora 1 (100%) 

Características 
Número razoável de participações, precisão nos passes, pivô, 
número muito pequeno de finalizações. 
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Tabela 31 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Luis Fabiano – Goiás 1 x 0 São Paulo 23ª Rodada - 22/09 

Tempo jogado 56 min 

Tempo de posse 16 s 50 c 

Ações com a bola 13 

Ações com a bola 
cronometradas 

8 (62%) 

Média por ação cronometrada 2 s 06 c 

Passes Certos 9 (90%) 

Passes Errados 1 (10%) 

Passes de 1ª 2 (20%) 

Lançamentos Certos 1 (100%) 

Faltas sofridas 2 

Conduções de Bola 4 

Giros, Proteções e Pisadas 2 

Características 
Participou muito pouco, precisão nos passes e lançamento, 
não finalizou. 

 
 
 
 

Tabela 32 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Neymar – Santos 0 x 0 Flamengo 1ª Rodada - 26/05 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 2 min 14 s 64 c 

Ações com a bola 56 

Ações com a bola 
cronometradas 

38 (67%) 

Média por ação cronometrada 3 s 54 c 

Passes Certos 22 (76%) 

Passes Errados 7 (24%) 

Passes de 1ª 11 (38%) 

Lançamentos Certos 1 (100%) 

Conduções de Bola 22 

Ações + de 5 s 9 (24%) 

Dribles 8 

Faltas Sofridas 8 

Finalizações para fora 4 (66%) 

Características 
Muito participativo, fica muito com a bola, dá ritmo para sua 
equipe, pouca precisão nos passes, sofre muitas faltas, drible, 
finalização. 
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Tabela 33 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Pato – Bahia 0 x 2 Corinthians 6ª Rodada - 07/07 

Tempo jogado 90 min 

Tempo de posse 1 min 04 s 27 c 

Ações com a bola 39 

Ações com a bola 
cronometradas 

25 (64%) 

Média por ação cronometrada 2 s 57 c 

Passes Certos 20 (83%) 

Passes Errados 4 (17%) 

Passes de 1ª 9 (37,5%) 

Lançamentos Certos 1 (100%) 

Cruzamentos Certos 1 (50%) 

Conduções de Bola 10 

Dribles 3 

Finalizações (Gols) 2 (50%) 

Características 
Número razoável de participações, fica muito com a bola, 
precisão nos passes, drible, excelente aproveitamento nas 
finalizações. 

 
 

Tabela 34 - Tempo de posse, ações do atleta na partida e características apresentadas. 

Forlán – Internacional 2 x 0 Criciúma 2ª Rodada - 30/05 

Tempo jogado 81 min 

Tempo de posse 40 s 72 c 

Ações com a bola 47 

Ações com a bola 
cronometradas 

19 (40%) 

Média por ação cronometrada 2 s 14 c 

Passes Certos 23 (79%) 

Passes Errados 6 (21%) 

Passes de 1ª 16 (55%) 

Lançamentos Certos 1 (100%) 

Cruzamentos Errados 3 (60%) 

Conduções de Bola 4 

Finalizações Defendidas 3 (60%) 

Características 
Número razoável de participações, pouca precisão nos 
passes, muitos passes de primeira, alto índice de erros nos 
cruzamentos, finalização. 

 
 

Tabela 35 - Características apresentadas em comum entre os atacantes. 

Posição Características 

Atacante Precisão no passe, drible, finalização. 
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Quadro 1 - Síntese das características coletadas. 

Posições Características Técnicas 

Zagueiro 
Ótimo índice de passe, cabeceio, desarme, antecipação, interceptação, 
afastadas e finalização de cabeça. 

Lateral Desarme, interceptação, pouca precisão no passe, cruzamento e lançamento. 

Volante Precisão no passe, desarme, roubada de bola e finalização 

Meia 
Dita o ritmo da equipe, precisão no passe e lançamento, cruzamento, 
assistência e finalização. 

Atacante Precisão no passe, drible, finalização. 

 
 

Quadro 2 - Características técnicas dos atletas em cada posição por Santos Filho, (2002.) 

Posições Características Técnicas 

Zagueiro Cabeceio, manejo de bola, antecipação, desarme e entrega de bola. 

Lateral 
Desarme, antecipação, domínio de bola, domínio de espaços, precisão nos 
passes e cruzamentos e recuperação. 

Volante 
Desarme, antecipação, domínio de bola, precisão nos passes, condução de bola 
e finalização. 

Meia 
Habilidade com a bola, visão panorâmica e de profundidade, drible ofensivo, 
passe, lançamento e finalização. 

Atacante 
Manejo e condução de bola em velocidade, cabeceio, drible em profundidade, 
passe, cruzamento, penetração, finalização e visão de profundidade, de jogo e 
panorâmica. 

 
 
 
Analisando os resultados 

apresentados sobre o tempo de posse da bola, 
foi visto que variou de 10 segundos e 1 
centésimo até 2 minutos, 14 segundos e 64 
centésimos.  

Em matéria exibida pela Rede Globo 
de Televisão no programa Esporte Espetacular 
no quadro Ciência do Futebol, na data de 16 
de junho de 2013, o repórter narrador da 
matéria Guilherme Roseguini (2013) disse que 

“com a bola mesmo, o atleta passa muito 
pouco tempo, dos 90 minutos de um jogo, ele 
fica com ela no pé por no máximo 1 minuto e 
meio”, no vídeo apareceu 1 minuto.  

Não temos somente um caso isolado, 
temos alguns atletas ficando com a bola bem 
mais que este tempo como demonstrado nos 
resultados do estudo. São vários fatores nesta 
modalidade imprevisível que influenciam este 
tempo como, por exemplo, as características 
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individuais, importância da partida, placar, 
sistema tático da equipe, postura do 
adversário entre outros. 

Em matéria exibida pela Fox Sports 
(2013) no programa A Última Palavra, no 
quadro Fato em Foco, na data de 10 de junho 
de 2013, foram ouvidos especialistas 
(Andrade, Mauro Silva e Falcão) sobre as 
características dos volantes, das quais, neste 
estudo, foram utilizadas as características 
técnicas. 

As características necessárias de cada 
posição apresentadas na literatura foram 
observadas na prática, a maioria delas está 
presente nos atletas, no que diz à eficiência 
exigida em algumas características técnicas, 
alguns atletas não conseguiram demonstrar 
tais eficiências. 
 
CONCLUSÃO 
 

Através dos dados coletados e 
discutidos, é impossível afirmar quantos 
minutos exatos um atleta pode ficar com a 
bola durante uma partida de futebol. Em 
relação ás ações com bola, é possível 
caracterizar o nível de participação no jogo de 
cada atleta e também caracterizar os atletas e 
as posições com as características técnicas 
demonstradas nestas ações. 
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