146

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

COMPARAGCAO DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO ENTRE JOGADORES DE FUTSAL
QUE ATUAM EM DIFERENTES POSICOES
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RESUMO

O consumo méaximo de oxigénio (VOz max)
tem se apresentado como melhor pardmetro
para a avaliacdo da poténcia e capacidade
aerdbia, tornando-se importante conhecer
suas varidveis para elaboracdo de
treinamentos fisicos. O objetivo do presente
estudo foi comparar o0 VO2 max de jogadores
de futsal que atuam em diferentes posigoes.
Participaram voluntariamente deste estudo 37
atletas do género masculino (15,39 + 0,72
anos de idade). Estes sujeitos foram divididos
em 4 grupos, de acordo com a sua posicdo de
jogo (ala, pivd, fixo ou goleiro). Para medir a
capacidade aerébia méxima dos individuos foi
aplicado o teste de 3200m de Weltman (1989).
Os resultados encontrados para cada grupo foi
0 seguinte: alas = 58,8 + 2,36 ml.kgt.min%;
pivés = 49,8 + 4,3 mlL.kg*.min-1; fixos = 53,3
2,84 ml.kgt.mint; goleiros = 44,9 + 4,99 ml.kg
Lminl. O VO2 méx do grupo dos alas foi
estatisticamente maior em relagdo aos demais.
Os grupos formados pelos pivos e fixos
apresentaram  diferenca  estatisticamente
significante em relacdo ao grupo dos goleiros,
embora ndo tenham apresentado diferenca
entre si. Conclui-se que a posicdo de jogo
pode influenciar os valores de VO2 max de
jogadores de futsal. Isso sugere que a
preparacao fisica para cada um desses atletas
deve respeitar a especificidade dos gestos
desenvolvidos.

Palavras-chave: Futsal. Capacidade aerdbia.
Jogadores. Weltman.
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ABSTRACT

Comparison of maximal oxygen uptake among
futsal players of different positions

Maximum oxygen uptake (VO2 méx) has been
presented as the best parameter for assessing
the power and aerobic capacity, making it
important to know your variables for
development of physical training. The aim of
this study was to compare the VO2 max of
futsal players that act in different positions.
Voluntarily participate in these study 37 male
athletes (15.39 + 0.72 years). These subjects
were divided into 4 groups according to its
position set (wings, pivot, fixed or goalkeeper).
To measure maximal aerobic capacity of
individuals test was applied to 3200m of
Weltman (1989). The results for each group
were as follows: wings = 58.8 £+ 2.36 ml.kg"
1. min; pivots = 49.8 £ 4.3 ml.kgt.min%, fixed =
53.3 £ 2.84 ml.kgt.min!; goalkeeper = 44.9 +
4.99 mlkglminl The VO2 max group of
wings was statistically higher than the other.
The groups formed by the fixed pivots and
showed statistically significant compared to the
group of goalkeepers, although they showed
no difference between them. We conclude that
the game position can influence the values of
VO:2 max of futsal players. This suggests that
the physical preparation for each of these
athletes must respect the specificity of
gestures developed.
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Weltman.
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INTRODUCAO

O futsal é considerado o esporte
coletivo com maior nimero de praticantes no
pais (Corréa, Silveira e Rombaldi, 2006;
CBFS, 2011) sendo caracterizado por acdes
de alta intensidade e curta duragdo, com
periodos de recuperacao ativa (Ekblom, 1986)
0 que evidencia a importancia do metabolismo
anaerébio, como fonte produtora de energia
para a pratica desse esporte (Alvarez e
Alvarez, 2003).

Atletas dessa modalidade por estarem
em constante utilizagdo de movimentos
rapidos apresentam maior ativagdo das vias
anaerdbias (latica e/ou alatica) na producéo de
energia (Greenhaff, 1995; Laranjeira e Leal,
2011).

Em estudo comparativo, Junior e
colaboradores (2006) afirmam que jogadores
de futsal atingem o limiar anaerébio mais cedo
e permanecem no metabolismo anaerdbio por
mais tempo quando comparado com atletas de
futebol, levando a um grande acumulo de
acido lactico nos mdsculos e no sangue
(Ferreira, 2009; Castagna e Barbero-Alvarez,
2010).

Logo, podemos concluir que ocorre
uma predominancia da atividade anaerébia no
futsal em relacéo ao futebol.

Mesmo com esta predominancia
anaeroébia, o jogador de futsal necessita do
desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratéria
para reduzir o tempo de recuperacdo entre 0s
estimulos de alta intensidade, acelerar a
remocao do lactato sanguineo,
proporcionando maior participacdo do atleta
durante a partida, influenciando de forma mais
efetiva as acles especificas nas
movimentacdes  ofensivas/defensivas  que
pode garantir uma maior intensidade no
decorrer do jogo (Castagna e colaboradores,
2009; Santi Maria, Arruda e Almeida, 2009;
Tourinho Filho, 2001).

A determinacdo do consumo maximo
de oxigénio (VO2 max) tem se apresentado
como o melhor parametro para a avaliacdo da
poténcia e capacidade aerdbia (Guerra,
Soares e Burini, 2001) e pode dar subsidio nas
estratégias para controlar o processo de
treinamento e na avaliacdo da capacidade
funcional dos atletas (Azevedo e
colaboradores, 2009).

Segundo Castagna e colaboradores
(2009) jogadores de futsal necessitam de um

VO2 max entre 50 e 55 ml.kgl.min?t para
manter uma sequéncia de sprints curtos
repetidos (de 2-3 s). Consequentemente a
poténcia e a capacidade aerObia devem ser
cuidadosamente consideradas na selecdo de
talentos e no treinamento de jogadores de
futsal.

Neste sentido, para que se possa
conhecer e obter 0 VO2 méx s@o necessarios
métodos de avaliagdo que sejam coerentes
com a especificidade do jogo de futsal.

Lima, Silva e Souza (2005)
encontraram em seu estudo forte correlagédo
entre o método direto, por meio de analisador
de gases, e 0 método indireto, utilizacdo de
teste de campo proposto por Weltman 3.200m.

O método direto fornece resultados
mais fidedignos, porém com o custo elevado,
demanda de tempo e pessoas especializadas
para manuseio dos equipamentos, por outro
lado, apesar da acuracia ser questionada, a
forma de obtencdo indireta apresenta custo
baixo além de serem préximas as situacoes e
da especificidade do esporte.

A obtencd@o e o conhecimento do VO:2
max em atletas que atuam em diferentes
posi¢cdes no futebol foi proposta por Teixeira,
Casales e Ribeiro (2010) por afirmarem quem
em diferentes posi¢cdes os atletas apresentam
respostas, estimulos e capacidades fisicas
variadas.

Por vez no futsal, Ferreira e
colaboradores (2009) verificaram a diferenca
do VO2 max entre as posicdes em atletas de
futsal profissional com idade entre 23 e 32
anos. Os autores observaram que com
excecdo dos goleiros, o VO2 max nao
apresenta diferengca significativa entre os
atletas de acordo com as diferentes posicdes
(fixo, ala e pivd).

Porém o tempo para atingir o VO:2
max, foi significativamente menor nos goleiros
comparados com fixos e alas. Desta forma é
importante conhecer o VO2 max de jogadores
gue atuam em diferentes posi¢cbes no futsal
para o processo de elaboracdo de
treinamentos fisicos especificos para cada
atleta (Balikian e colaboradores, 2002; Cruz e
Pellegrinotti, 2011).

Contudo ha uma importancia de
verificacdo dessas diferencas em outras
idades (categorias), pois os estimulos de
treinamento e intensidades do jogo podem
variar conforme a categoria no mesmo
esporte.
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Assim, o objetivo desta pesquisa foi
comparar o VO2 max de jogadores de futsal
que atuam em diferentes posi¢cdes com idade
entre 14 a 16 anos.

MATERIAIS E METODOS:

Participaram do estudo 38 voluntarios
sendo 10 alas, 10 fixos, 10 goleiros e 08 pivos,
com idade média de 14,4 + 1,0 anos, massa
corporal de 58,53 = 7,38 kg e estatura de
169,7 £ 5,9 cm a tabela 1 apresenta os dados
antropomeétricos de cada grupo
separadamente.

Foi solicitado aos voluntarios que néo
fizessem exercicios fisicos 24h antes de cada
teste. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Uberlandia (n°® 097/10), e antes do inicio da
coleta dos dados, os participantes e seus
responsaveis foram informados sobre os
procedimentos referentes aos testes, e apos
estarem de acordo, 0Ss responsaveis
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido.

Medidas Antropomeétricas

A estatura dos atletas foi mensurada
em estadibmetro da marca Cardiomed
(modelo WCS), com precisdo de 110/220 cm.
A massa corporal foi mensurada através de
uma balanca eletrbnica da marca Filizola
(modelo Personal Line 150), com resolucdo de
100g e capacidade maxima de 150 kg.

A medida do percentual de gordura
corporal (%GC), foi realizada pela formula de
Faulkner (1968) utilizando-se as dobras
triciptal, subescapular, supra-iliaca e
abdominal.

As avaliacBes foram realizadas por um
Unico avaliador experiente com um adipémetro
da marca Lange. Em cada ponto realizou-se
trés medidas com erro de medida de no
maximo 5%.

Avaliacdo da aptiddo cardiorrespiratdria
Weltman 3.200m

Para a avaliagdo do VO2 max foi
utilizado o teste de Weltman e colaboradores
(1986). No teste o atleta deve percorrer a
distancia de 3.200m, no menor tempo
possivel.

Uma pista de 400m foi utilizada para
execucao do protocolo. Apds a realizagao dos
testes utilizamos a seguinte formula para
determinacédo do VO2 max:

VO, max (ml.kgimin?t) = 118,4 - 4,774
(tempo em minutos)

Esse teste foi validado para jogadores
de futsal por Lima, Silva e Souza (2005) e
apresentou uma forte correlagéo (r = 0,72, p <
0,05) com o teste de medida direta feita por
analisador de gases.

Estatistica

O teste Shapiro-Wilks foi utilizado para
verificar a normalidade dos dados. Verificando-
se a normalidade de todos os dados coletados
foi aplicado o teste Anova one-way para
verificacdo da diferengca entre os grupos,
posteriormente, aplicou-se o teste Post hoc de
Turkey, para analise dos valores que se
diferiam. O nivel de significancia adotado foi
de p < 0,05 e o software utilizado para analise
dos dados foi o Statistic 7.0.

RESULTADOS

Na tabela 1 estdo descritos os valores
da média e desvio padrdo para os dados
antropométricos dos atletas em diferentes
posicBes analisadas.

Os valores da média do VO2 max dos
jogadores de acordo com a posicdo estédo
ilustrados no Gréfico 1.

Tabela 1 - Dados antropométricos em média e desvio padrao dos atletas em diferentes posicoes.

Posicéo Peso (kg) Estatura (m) IMC %Gordura
Ala 58,29 £ 7,64 1,73 +£0,04 19,48 + 3,03 14,15+ 2,40
Fixo 59,23 +7,75 1,69 + 0,07 20,99 +3,65 15,76+ 3,87
Pivd 56,73 £ 6,53 1,72 + 0,04 19,10 + 2,11 14,46 + 2,60
Goleiro 59,53 £ 8,23 1,70 £ 0,06 20,77 +3,45 13,72+1,53
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Legenda: 2 Estatisticamente diferente comparado aos goleiros. P Estatisticamente diferentes comparados aos
goleiros e pivds. © Estatisticamente diferentes comparados aos goleiros, pivos e fixos.

Grafico 1 - Comparagéo do VO2max (ml.kg*.min') entre os grupos de atletas.

A menor média foi verificada para a
posicéo dos goleiros que apresentaram o VO
max de 44,9 = 4,99 mlkgl.min?. Para os
jogadores que atuam como pivd foi encontrado
uma média de VO2 max de 49,8 + 4,3 ml.kg
Lminl e apresentou uma diferenca

estatisticamente significativa guando
comparados aos atletas que jogam na posi¢éo
de goleiro.

Também apresentando diferencas
estatisticamente significativa entre si e entre
as outras duas posicdes analisadas, os fixos e
alas apresentaram as maiores médias de VO:2

max com 53,3+2,84 ml.kgl.min' e 58,8+2,36
ml.kgt.min-! respectivamente.

Em relacdo ao VO2 méx foram
encontradas diferencas significativa entre a
posicao de goleiro (44,9 £ 4,9 ml.kgt.min?) e
as demais posi¢des (pivd, 49,8 + 4,3; fixo, 53,3
+ 2,84; ala, 58,8 + 2,36 mlkglminl). A
posicdo de ala apresentou VO2 max
significativamente maio em relagdo aos outros
grupos.

Os valores do P encontrado no
resultado do teste T dos jogadores de acordo
com a posicao estdo descrito na tabela 2.

Tabela 2 - Valor do P dos jogadores de acordo com a posi¢ao.

Ala

Pivo Goleiro

Ala 0,011636 0,000237 0,000162

Fixo 0,011636

Pivo 0,000237 0,232764

0,232764 0,000241
0,039042

Goleiro  0,000162 0,000241 0,039042

Legenda: Valor de P no teste t de Student.

DISCUSSAO

Pesquisas tem verificado que atletas
apresentam respostas fisiolégicas,
concentracdo de lactato, distintos de acordo
com as posicbes que atuam (Neto, Baroni,
Freitas, 2007) além de diferenga no trabalho

realizado durante as partidas (Soares e
Tourinho Filho, 2006).

Para Medina e colaboradores (2002) é
importante que os atletas de futsal apresentem
um VO2 max adequado e uma boa capacidade
de recuperacao para a pratica deste esporte.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.6. n.20. p.146-152. Maio/Jun./Jul./Ago. 2014. ISSN 1984-4956



150

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

No presente estudo o VO2 max dos
atletas que atuam na posicdo de alas é
significativamente maior que os outros atletas.

Tal diferenca pode ser justificada pela
movimentacdo e maior trabalho dos alas
durante a partida.

Arins e Silva (2007) verificaram
atletas de futsal que atuam como goleiro e
pivd apresentam um percentual de frequéncia
cardiaca maxima menor que alas e fixos
durante coletivo.

Fatores como alteracdes nos sistemas
de jogo dos times poderiam também
influenciar nas exigéncias fisicas em atletas de
futsal, j& que os sistemas taticos poderiam
exigir mais ou menos de determinada posicéo.

Segundo Barbieri (2009) o estilo tatico
1x2x1 é caracterizado por apresentar posi¢ées
bem definidas e haver pouco rodizio entre os
jogadores enquanto que o posicionamento 4x0
é caracterizado por grande quantidade de
movimentacbes em todos o0s espacgos da
quadra havendo constante rodizio entre os
atletas, podendo exigir maior percurso destes
durante o jogo.

Em seu estudo sobre posicionamento
tatico de equipes profissionais de futsal,
Kumahara (2008) verificou que atualmente a
posicao tatica mais utilizada no futsal € a 3x1 e
a 4x0.

O posicionamento 3x1 pode ser
transformando em 1x3 com a movimentacao
de dois atletas posicionados nas laterais da
quadra (alas), adotando uma caracteristica
tatica mais ofensiva ou defensiva de acordo
com o momento na partida (Barbieri, 2009).

Esta constante movimentacdo dos
alas poderia causar maior exigéncia fisica
destes atletas durante as partidas.

Os valores de VO2 méx de fixos e pivd
nao apresentaram-se significativamente
diferentes. Soares e Tourinho Filho (2006)
verificaram que pivos e fixos apresentam a
mesma intensidade nos deslocamentos
durante jogos de futsal, o que poderia explicar
a auséncia de diferenca significativa nos
valores de VO2 méx entre estas posicoes.

Em relacdo ao menor VO2 max dos
goleiros, os resultados do presente estudo
corroboram com os achados de Ferreira e
colaboradores (2009) que verificaram que o
consumo maximo de oxigénio foi menor nos
goleiros do que nos alas e fixos, devido,
segundo o autor, a diferenca das vias

energéticas e gestos motores exigidos
durantes o0s jogos e treinamentos.

Outra justificativa para um
desempenho menor em relagdo ao VO2 méx
nos goleiros pode ser o fato de correrem
menos que os demais atletas, como foi
evidenciado na pesquisa de Soares e Tourinho
Filho (2006) que verificaram que os goleiros
tem um deslocamento utilizando movimentos
de trote e corrida.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo
sugerem que, jogadores que atuam em
diferentes posi¢cBes no futsal apresentam um
valor de VO: max diferente, sendo que
agueles que atuam na posicdo de ala tem o
maior desenvolvimento do mesmo.

Os achados podem ser explicados
pelos aspectos taticos, a exigéncia maior ou
menor de determinada posicdo determina a
maior movimentag&o sugerindo a diferenca do
VO2 méax entre os atletas nas diferentes
posicdes.

Os achados do trabalho apontam
ainda, a importancia para os aspectos de
preparacdo fisica especificos para cada
posicao, pois as suas exigéncias fisiolégicas
de bioenergéticas sao diferentes,
principalmente quando associados aos
aspectos taticos.
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