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PERFIL MORFOFISIOLOGICO E DESEMPENHO MOTOR EM ATLETAS DE FUTEBOL E FUTSAL
PROFISSIONAIS EM PRE - TEMPORADA

RESUMO

Tragar o perfil morfofisiolégico e desempenho
motor é de suma importancia para modalidade
como Futebol e Futsal a fim de determinar a
distribuicdo das cargas e densidade de carga
durante a periodizacdo do treinamento e
partidas oficiais nestas modalidades. Sendo
assim, esta pesquisa teve como objetivo
identificar as variaveis morfofisiolégicas
durante o periodo da pré-temporada realizada
com atletas paranaense de Futebol e Futsal. A
amostra foi composta por 45 atletas do sexo
masculino, sendo 20 atletas de uma equipe
profissional de Futsal adulta com idade média
de (22 + 3,21) anos e 25 atletas de uma
equipe profissional de Futebol de Campo com
idade média de (26,96 + 4,64) anos, sendo
equipes do estado do Parana. A massa
corporal dos atletas de Futebol e Futsal foram
de 76,40 + 8,29 kg e 71,15 + 7,55 kg, o
percentual de gordura foi de 8,68 + 3,29 %
para os atletas de Futebol e 11,05 + 4,01 %
para os atletas de Futsal, 0 VO2max dos atletas
de Futebol e Futsal foi de 60,67 + 3,09
ml/kg/mim e 58,63 + 5,24 mllkg/mim e
finalmente a impulsdo horizontal para os
atletas de Futebol foi de 1,76 £+ 0,43 m e 2,21
+ 0,12 m para os atletas de Futsal. Pode-se
concluir que ambos os grupos avaliados
apresentaram bons niveis morfofisiologicos e
de desempenho motor.

Palavras-chave: Futebol. Futsal. VOzmax.
Percentual de gordura.
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ABSTRACT

Morphophysiological  profile and  motor
performance in professionals’ athletes of
football and futsal in preseason

Trace  morphophysiological and  motor
performance is important to Football and
Futsal to determine the distribution of loads
and charge density during the periodization of
training in official matches. This study identified
morphological and physiological variables
during the preseason in Paranad Football and
Futsal athletes. The sample consisted of 45
male athletes. Twenty athletes are from a
professional Futsal team, then mean age are
(22 £ 3.21) years and 25 athletes are from a
professional Football team, then mean age are
(26.96 = 4.64) years. The weight average
weights were 76.40 + 8.29 kg for football
players and 71.15 + 7.55 kg for Futsal players.
The body fat percentage was 8.68 + 3.29 % for
football athletes and 11.05 + 4.01 % for Futsal
athletes, The VO2max results were 60.67 *
3.09 ml / kg / min for football players and
athletes and 58.63 + 5.24 ml / kg / min for
Futsal players. The last test was the horizontal
impulse, for football athletes the results were
1.76 £ 0.43 and 2.21 + 0.12 m for Futsal
athletes. The study concludes that both groups
evaluated showed good levels of
Morphophysiological and motor performance.

Key Words: Football. Futsal. VO2Méx. Body
mass index.
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INTRODUCAO

Retratar os padrdes morfofisioldgicos
e o desempenho motor de jogadores de elite
da modalidade Futebol e Futsal se faz
necessario, pois recaem sobre estes atletas as
solicitagdes fisicas normalmente inesperadas,
intensas e das mais variadas formas durante
uma partida, o que exige destes um elevado
nivel de aptidao fisica (Silva e colaboradores,
1999).

Ao classificar a  pratica das
modalidades Futebol e Futsal, em relacdo ao
fornecimento de energia, durante o jogo, estas
podem ser classificadas por esforcos de alta
intensidade, ou seja, mesclam o trabalho
aerdbio e anaerdbio (Reilly, 2005; Buchheit e
colaboradores, 2009).

O que faz com que as modalidades
Futebol e Futsal apresentem como
caracteristicas esforcos de alta intensidade e
curta duragcdo, com pequenos a meédios
intervalos de recuperacdo entre eles, que
podem ser ativos ou passivos (Marques e
colaboradores, 2012).

Sendo assim, o0 aumento da
especificidade dos treinamentos se faz
necessério, fazendo com que os jogadores
dediguem um tempo maior para melhorar as
capacidades fisicas inerentes a partida
competitiva, que incluem a poténcia e
capacidade aerObia, poténcia e capacidade
anaer6bia e outra valéncia biomotora nao
menos importante a forga, varidveis estas que,
ocupam um destaque na elaboracdo das
cargas de trabalho dentro da planilha de
treinamento e irdo promover uma mudanga na
composicdo corporal destes atletas (Hoff,
2005).

No que alude a composi¢édo corporal,
o percentual de gordura é um dos fatores
importante a ser avaliado, pois uma
guantidade exacerbada de gordura corporal é
associada a queda do rendimento e niveis
baixos de condicionamento fisico (Mantovani e
colaboradores, 2008).

Logo, o acompanhamento periddico
das avaliagBes corporais se mostra
fundamental para monitorar, potencializar e
especificar o treinamento, e assim otimizar o
desempenho dos atletas e da equipe
(Digionani, 2012).

No que diz respeito a poténcia aerébia
(Vozmax), Hoff e colaboradores (2002) relatam
que existe uma relagéo significativa entre esta

variavel e a distancia percorrida durante o
jogo, e os maiores niveis de Vozmax estao
correlacionados com as melhores colocacdes
durante a competicdo (Wisloff, Helgerud e
Hoff, 1998).

Para Dantas e Filho (2002) a poténcia
aerobia é uma variavel de vital importancia
para esportes como Futsal e Futebol, pois um
jogador pode percorrer distancias médias
entre 3.500 metros e 7.200 metros por jogo,
em alta intensidade.

Nesta esteira, Leal Junior e
colaboradores (2006) contribuem dizendo que
0 VO2max € 0 limiar anaerdbio sdo parametros
de grande importancia, pois a capacidade para
realizar exercicio de longa e média duragao
depende principalmente do metabolismo
aerébio.

Em relagdo a poténcia anaerdbia, esta
€ relevante para um bom desempenho em
exercicios de elevada intensidade e
dependente do nivel de poténcia muscular
(Silva e colaboradores, 2012).

A poténcia muscular pode ser avaliada
por meio do protocolo de salto horizontal.

Segundo Fonseca (2007) forca rapida
ou poténcia é a mais importante manifestacéo
das variaveis de forca no Futsal e Futebol,
estando presente praticamente em todas as
acOes executadas durante o jogo.

Devido a especificidade dos exercicios
ministrados aos futebolistas, monitorar o
constante desenvolvimento e as adaptacdes
ocorridas nas etapas de preparacdo e
competicbes se faz necessério para que o
atleta se apresente com um o6timo nivel de
condicionamento (Oaks e Garcia, 2013).

Desta maneira, o objetivo principal
desta pesquisa foi identificar as variaveis
morfofisioldgicas durante o periodo da pré-
temporada realizada com atletas paranaense
de Futebol e Futsal.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi composta por 45 atletas
do sexo masculino, sendo 20 atletas de uma
equipe profissional de Futsal adulta com idade
média de (22 + 3,21) anos e 25 atletas de uma
equipe profissional de Futebol de Campo com
idade média de (26,96 + 4,64) anos, sendo
equipes do estado do Parana.
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A pesquisa foi realizada no inicio do
periodo de pré-temporada com duracdo de
aproximadamente 40 dias, seis vezes na
semana, duas horas por dia, apoés
permanecerem de férias por um periodo de 60
dias. Adotou-se como critérios de excluséo a
presenca de limitacdes médicas e/ou motoras
incapacitantes para a realizacdo dos testes
fisicos e a recusa em participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada por um
profissional de Educacao Fisica, pertencentes
a equipe do Laboratério de Bioquimica e
Fisiologia do Exercicio da Faculdade Dom
Bosco, os atletas foram avaliados em dias pré-
estabelecidos.

Os atletas assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, elaborado
de acordo com a Resolugdo n° 196/96. O
estudo recebeu parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa, sob o protocolo CAAE
0063.0.301.000-11.

Procedimentos e Materiais

Avaliacdo antropométrica foi composta
por medidas de: massa corporal total, aferida
por uma balanga digital com estadibmetro
(Welmy®) com capacidade maxima de 300 kg
com subdivisbes de 50 g e estadibmetro com
escala de 1,00 a 2,00 metros, estando 0s
atletas vestindo roupas leves e descalcos,
posicionando-se de costas para a plataforma
da balanca e adotando a posicdo anatébmica
(ereto com o olho em um ponto fixo), conforme
técnica proposta por (WHO, 1995).

A estatura, foi aferida estando o
individuo descalco, vestindo roupas leves
adotando a posicdo anatdmica (posicao ereta,
bracos estendidos ao longo do corpo) sobre a
base da balanca.

Foi solicitado ao avaliado distribuir a
massa corporal igualmente entre ambos os
pés, posicionar a cabeca no plano horizontal
de Frankfurt, manter os calcanhares unidos,
manter os calcanhares, gliteos, escapulas e
regido occipital em contato com o
estadidmetro, realizar uma inspiragéo profunda
e manter apneia para a leitura da medida
(WHO, 1995).

A densidade corporal foi avaliada de
acordo com o protocolo de sete dobras
cutaneas (tricipital, subescapular, suprailiaca,
peitoral, abdémen, axilar média, coxa média)
de Jakcson e Pollock (1978). Tais dobras
foram mensuradas por um adipémetro

cientifico (Mitutoyo/Cescorf®), que exerce uma
pressdo de 10 g/mm? durante toda a sua
escala de medida (0,1 a 88 mm) e com
resolugdo de décimos de milimetros.

A densidade corporal foi convertida em
percentual de gordura segundo a féormula de
Siri (1961). Cabe salientar que as dobras
foram realizadas no hemicorpo direito dos
atletas realizadas em sentido rotacional, com
trés medidas, sendo utilizada a média das trés
como medidas final, realizada apenas por um
Unico avaliador, com mais de cinco anos em
realizacé@o de avaliagdes fisicas.

Em um segundo momento do
processo avaliativo foi realizado um teste
motor para mensurar a forca explosiva dos
membros inferiores, para tanto foi realizado o
teste de impulséo horizontal que tem o objetivo
de o avaliado alcancar a maior distancia, a
partir da posi¢do parada, com as pernas semi-
flexionadas e os pés afastados atras de uma
linha demarcada no ch&o, onde o avaliado
utilizou-se do movimento dos bragos para
auxiliar a execucao do salto.

O resultado foi determinado pela
distancia entre a linha inicial e o calcanhar
mais proximo da mesma. O salto foi realizado
trés vezes onde foi considerada a maior marca
alcancada de acordo com protocolo descrito
por (Fernandes, 1999).

Para a avaliagdo dos componentes da
aptidao fisica cardiorrespiratéria foi utilizado o
protocolo de Mader em esteira rolante
(Inbrasport, super ATL), com velocidade de 0
km a 32 km/h, inclinagdo de 0 a 26%,
capacidade de peso para o usuario até 220 kg.

O protocolo de Mader é um protocolo
incremental, onde o individuo parte de uma
velocidade inicial de 12,6 km/h, sendo
acrescida a cada estagio de trés minutos em
1,8 km/h, a velocidade maxima obtida no teste
é de 23,4 km/h, a partir dai esta velocidade é
mantida até o oitavo e Ultimo estagio do teste.

A duracdo maxima do teste é de 21
minutos, sendo que a inclinacéo da esteira se
mantém sempre em 1%, podendo ser
interrompido ou por finalizacdo do protocolo ou
por solicitacdo do avaliado devido sua
exaustéo (Mader e colaboradores, 1976).

A execucdo dos testes ocorreu em um
ambiente controlado, a uma temperatura
ambiente de 24°C, e com umidade relativa do
ar de 60%.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.6. n.20. p.138-145. Maio/Jun./Jul./Ago. 2014. ISSN 1984-4956



141

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

Andlise Estatistica

Para a comparacdo das médias
utilizou-se o teste Mann Whitney. O nivel de
significancia neste estudo foi de (P =0,05).

Para a analise da normalidade das
amostras as  variaveis experimentais
encontradas foram submetidas ao teste de
normalidade de Shapiro — Wilk, onde se
observou que o conjunto das médias dos
atletas provém de uma populagdo normal. Os
dados foram apresentados na forma de média,
desvio padrdo, mediana, percentual e
coeficiente de variagdo (CV). O nivel de
significAncia estatistica estabelecido para
todos os testes foi de 5%, tendo sido utilizado
o software BioState 5.0 ano 2007.

RESULTADOS

a

Os dados referentes a avaliacdo
antropomeétrica, capacidade aerébia e
desempenho motor estdo apresentados na
Tabela 1.

Foram encontradas diferencas
significativas para as variaveis
antropométricas: massa  corporal  total
(p=0,001), percentual de gordura (p=0,001) e
massa magra (p=0,002).

As demais variaveis antropométricas
ndo apresentaram diferenca  estatistica
significativa. No que diz respeito a capacidade
aerébia, 0 Voa2vax entre os jogadores de
Futebol e Futsal ndo apresentou diferenga
estatistica significativa p=0,07.

Em relagdo a poténcia anaerdbia, esta
se apresentou com valores superiores nos
jogadores de Futsal em comparagdo com o
grupo de Futsal p=0,0001.

Tabela 1 - Variaveis antropométricas, capacidade aerdbia e desempenho motor pré-temporada de
jogadores de Futebol e Futsal.

o Futebol (n=25) Fu_tsal Fu_tebol Fu_tsal Fu_tebol Fu_tsal

Variaveis (n=25) (n=25) (n=25)  (n=25) (n=25)
(Média + Dp) (Mediana) (CV%)

MCT (kg) *76,40 + 8,29 71,15+ 7,55 77 70,5 10,85 10,62
Estatura (m) 1,78+ 7,7 1,73+5,2 1,79 1,74 4,28 2,99
% G (%) *8,68 + 3,29 11, 05 + 4,01 8 10 37,88 36,37
MG (kg) 6,64 + 2,89 7,85 + 3,21 8,4 10,34 43,67 40,97
MM (kg) *69,24 + 7,33 62,80 + 6,70 68 61,5 10,59 10,68
Xﬁf@%‘in) 60,75 + 3,09 58,63 + 5,24 59 59 5,10 8,84
mﬁ’;'jﬁgl ) 1,76 + 0,43 *2,21 +0,12 2,00 221 2477 583

Legenda: MCT = massa corporal total; MG = massa gorda; MM= massa magra * p=0,05.

DISCUSSAO

Estudos tém quantificado aspetos
antropométricos e fisioldgicos de atletas de
modalidades coletivas a fim de tentar fornecer
subsidios importantes para a prescricdo e
controle do treinamento, pelo menos em parte
servir como indicador de sucesso e detecgdo
de talento (Barbieri e colaboradores, 2012;
Avelar e colaboradores, 2008; Digionani,
2012).

Com relagdo as caracteristicas
antropométricas dos atletas investigados no
presente estudo, se observa que os jogadores

de Futebol eram 6,87% mais pesados do que
0s jogadores de Futsal.

Avelar e colaboradores (2008) ao
pesquisarem 27 Atletas finalistas do
campeonato paranaense de Futsal, verificaram
gue os atletas possuiam uma massa corporal
entre 63,3 e 91,1 kg valores estes similares a
presente pesquisa.

Cabe citar que a massa corporal € um
dado de referéncia que deve ser analisada e
associada a composicdo corporal, uma vez
que ela ndo distingue o0s componentes
corporais, massa magra e massa gorda e seus
respectivos percentuais (Thiengo e
colaboradores, 2012).
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Observando o percentual de gordura,
os jogadores de Futebol apresentaram niveis
médios inferiores de 21,44 % quando
comparados com os jogadores de Futsal.

Osiecki e colaboradores (2007) ao
investigarem 24 atletas profissionais de
Futebol do sexo masculino encontraram
valores médios para o percentual de gordura
de 11,64 + 1,61%.

O estudo de Moraes e colaboradores
(2009), ao avaliarem 17 jogadores de Futebol
profissional com idade média de 23 anos
durante o inicio da pré-temporada o percentual
de gordura era de 10,65 + 0,48 % valores
superiores aos atletas desta pesquisa.

Em anuéncia, Thiengo e
colaboradores (2012) relata que jogadores de
Futebol de elite apresentam aproximadamente
percentual gordura durante a temporada entre
10 e 11 %, mas em contrapartida o trabalho de
(Shephard,1999), expbe uma situacdo
interessante que o percentual pode chegar a
19-20% fora de temporada.

Em estudo realizado por Avelar e
colaboradores (2008) com jogadores de Futsal
0s pesquisadores obtiveram valores de
percentual de gordura médios de 9,4 + 2,3 %,
valores estes inferiores aos encontrados no
atual estudo.

Barbieri e colaboradores (2012) ao
investigar 24 atletas de duas equipes de Futsal
do estado de S&o Paulo sendo 12 atletas sub-
20 e 12 atletas adultos que estavam
disputando o campeonato estadual de Futsal,
o time adulto tinham percentuais de gordura
médios de 14,5 + 3,6 % valores estes
superiores quando comparados a amostra
desta pesquisa.

Almeida e colaboradores (2013)
pesquisaram 20 atletas  paranaenses
masculinos de Futsal em pré-temporada e ao
mensurarem o percentual de gordura dos
atletas relataram percentuais de 12,85 +
5,71%, valores estes proximos aos
encontrados na referida pesquisa. Barbieri e
colaboradores (2008) descrevem que o0
percentual de gordura de atletas de Futsal é
de9al0%. Tais diferencas podem ser
justificadas pela solicitagdo do metabolismo
energético entre as duas modalidades.

Generosi e colaboradores (2009) ao
pesquisarem os efeitos morfolégicos em 173
atletas de Futsal e 286 atletas de Futebol
encontram um limiar anaerébio absoluto de
2,97 £+ 3,7 L/min. para jogadores de Futsal e

3,46 + 0,35 L/min., demonstrando que ha
maior aporte do sistema de predominancia
anaerdbia no Futsal em relagdo ao Futebol,
proporcionando um maior gasto de ATP
(energia) oriundo do sistema glicolitico e do
sistema ATP-CP. Os mesmos pesquisadores,
concluiram que estes fatores podem
possibilitar diminuicdo nos valores de
adiposidade, por parte dos atletas de Futebol
comparado aos atletas de Futsal.

Em relacdo a capacidade aerobia, esta
se caracteriza por ser de extrema importancia
para o Futebol bem como para o Futsal, uma
vez que as duracBes totais, bem como, as
acOes desses esportes necessitam de
fornecimento de energia proveniente do

metabolismo oxidativo (Morais e
colaboradores, 2009; Ravagnani e
colaboradores, 2012; Campos e

colaboradores, 2010).

Em estudo realizado por Leal e
colaboradores (2006) os autores encontram
valores para o VO2 max. para os atletas de
Futebol de 54,8 + 4,02 ml/kg/min. e para os
jogadores de Futsal 55,7 + 3,70 ml/kg/min.,
valores estes inferiores aos encontrados no
presente estudo.

Silva e  colaboradores (1999)
avaliaram jogadores de Futebol profissional e
encontraram valores de 63,75 + 4,93
ml/kg/min., niveis superiores ao presente
estudo.

Alvarez e colaboradores (2009) em
sua pesquisa com jogadores de Futsal
profissional observaram valores de 62,9 + 5,3
ml/kg/min., valores semelhantes com a
pesquisa atual. A literatura relata que poténcia
aerébia de jogadores de Futebol tem uma
variacdo dentro de um intervalo de 55 e 65
ml/kg/min. (Cyrino e colaboradores, 2002).

Parece existir uma tendéncia a se
obter um platd nos ganhos da capacidade
aerdbica VO2 max. quando esta atinge valores
absolutos préximos a 60 ml/kg/min. (Osiecki e
colaboradores, 2007).

No gue concerne o teste de impulséo
horizontal, este avalia uma maior relacdo de
forca explosiva dos membros inferiores,
variavel importante para o0 treinamento
desportivo (Kawauchi e colaboradores, 2009).

Na presente pesquisa os atletas de
Futsal foram 20,36 % mais potentes do que os
atletas de Futebol. Neste raciocinio, Kawauchi
e colaboradores (2009) ao pesquisarem
atletas de Futebol com idade de 16 anos

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.6. n.20. p.138-145. Maio/Jun./Jul./Ago. 2014. ISSN 1984-4956



143

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

encontraram valores médios de 2,26 + 0,08 m,
valores estes préximos aos encontrados aos
jogadores de Futsal deste trabalho.

Thiengo e colaboradores (2012)
descreveram o perfil da aptiddo motora de 14
atletas de Futebol profissional de Trinidad
Tobago no periodo de pré-temporada onde
encontraram valores médios de 2,63 £ 0,15 m.

Fonseca (2007) afirma que a poténcia
€ a mais importante manifestacdo de forga,
pois esta atua diretamente nos movimentos
especificos da modalidade Futsal e Futebol,
como mudancas de direcdo, saltos, chutes. E
sendo assim, os resultados encontrados nesta
valéncia demonstram que o nivel de
desempenho em quadra ou campo pode ser
melhorado.

CONCLUSAO

Os resultados da presente pesquisa
demonstraram que em relacdo a forca
explosiva, os atletas de Futsal foram 20,36 %
mais potentes do que os atletas de Futebol.

No que diz respeito o percentual de
gordura os jogadores de Futebol apresentaram
um valor de 21,44% menor em comparagao
com os jogadores de Futsal, embora ambos os
atletas tenham se apresentado com valores
para o percentual de gordura dentro dos
relatados pela literatura.

Tais diferencas podem ser justificadas
pela solicitagdo do metabolismo energético
entre as duas modalidades, onde Futsal
proporciona um maior gasto de energia
oriundo do sistema glicolitico e do sistema
ATP-CP. Tal fator pode possibilitar aumento
nos valores de adiposidade, por parte dos
atletas de Futsal em comparacdo aos atletas
de Futebol.

No que diz respeito ao VO2méax. nao
foi encontrada diferenca significativa entre os
atletas de Futebol e Futsal, onde os grupos
obtiveram bons niveis poténcia aerobia,
corroborando com a literatura, demonstrando
que ambas as modalidades necessitam do
metabolismo oxidativo.
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