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ANALISE DA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA EM JOGADORES DE FUTSAL MODULO
Il, DA ESCOLA ESTADUAL NOSSA SENHORA DO PATROCINIO,
VIRGINOPOLIS - MINAS GERAIS

RESUMO

Nas Ultimas décadas a inatividade fisica tem
se tornado mais frequente em criancas, devido
a velocidade de crescimento dos avancos
tecnolégicos. A consequéncia desta
inatividade faz com que o ser humano se torne
cada vez menos dependente de suas
capacidades fisicas. O futsal caracteriza-se
com um jogo de muita dinamicidade, exigindo
dos praticantes uma elevada capacidade de
velocidade, agilidade, resisténcia, poténcia
muscular e aptiddo cardiorrespiratéria. O
presente estudo objetiva analisar a capacidade
cardiorrespiratéria (VO,max) na equipe de
futsal médulo 1, de uma escola da cidade de
Virginopolis. A amostra foi composta por 12
alunos de idade entre 13 e 16 anos, onde
foram coletadas medidas antropométricas, e o
VO,méx foi calcula com a equacdo ja
publicada Y= 31,025 + 3,238X — 3,248A +
0,1536AX. Os dados obtidos demonstram que
os alunos apresentam caracteristicas dentro
dos padroes de referéncia, onde a idade
(15,41 + 0,99) e o IMC (21,37 + 1,77 kg/m?),
classificando a amostra como saudavel. A
capacidade cardiorrespiratéria do grupo se
encontra dentro dos padrdes estabelecidos
pela FITNESSGRAM para zona saudavel de
aptiddo fisica, com valores de VO,méax 51,93 +
4,98 ml/kg/min. Conclui-se que a populacao
em estudo apresentou bom desempenho no
teste de vai e vem de 20 metros.

Palavras-Chave: Futsal. VO,max. Corrida vai
e vem 20 metros.
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ABSTRACT

Analysis of cardiorespiratory fitness in futsal
players in module 1l, School Our Lady of the
State Sponsor, Virginépolis - Minas Gerais

In recent decades, physical inactivity has
become more frequent in children, due to the
growth rate of technological advances. The
result of this inactivity causes humans to
become increasingly less dependent on their
physical abilities. Futsal is characterized with a
lot of game dynamics, requiring practitioners a
high capacity speed, agility, endurance,
muscular  strength and cardiorespiratory
fithess. The present study aims to analyze the
cardiorespiratory fitness (VO,méx) in futsal
team module 11, a school city Virginopolis. The
sample consisted of 12 students aged between
13 and 16 years, which were collected
anthropometric measurements, and VO,méax
was calculated with the equation has published
Y= 31,025 + 3,238X — 3,248A + 0,1536AX.
The data show students have characteristics
within the benchmarks, where age (15.41 +
0.99) and BMI (21.37 £ 1.77 kg/m®) classifying
the sample as healthy. Cardiorespiratory
capacity of the groups is within the standards
established by FITNESSGRAM for healthy
fitness zone with VO,méax 51.93 + 4.98 ml
/kg/min. We conclude that the study population
showed a good performance in the coming and
going of 20 meters.

Key words: Futsal. VO,max. Running back
and forth 20 meters.
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INTRODUCAO

Giugliano e Carneiro (2004)
consideram que a gama de esporte
apresentada dentro das aulas de educagdo
fisica escolar ainda por algum motivo ou outro,
nao conseguem despertar na grande parte da
turma um interesse por atividades regulares.

Essa afirmativa refere-se que nas
Ultimas décadas, a inatividade fisica em
criangas tem se tornado mais frequente,
incentivada pelos avancos tecnolégicos,
presentes na principal ocupacdo de lazer na
atualidade assistir televiséo.

De acordo com Aratjo e Oliveira
(2008) atualmente o ser humano est4d se
tornando cada vez menos dependentes de
suas capacidades fisicas, onde as atividades
laborais cotidianas, de predominancia fisica
estéo extintas do seu dia-a-dia, resultando em
nivel basal de aptidao fisica cada vez mais
negativo.

Alves (2009) caracteriza atividade
fisica como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética, desde
que resulte num gasto calérico energético
acima do repouso.

Quando trabalhada de forma
sistematizada percebe-se grandes melhorias
na aptidao fisica relacionada a salde, como
forca, resisténcia muscular, cardiorrespiratoria,
flexibilidade e composicdo corporal. A
atividade fisica apresenta diversas melhorias
na qualidade de vida do individuo com a
diminuicdo do risco a obesidade, atuando na
regulacdo do balanco energético, preservando
ou mantendo a massa magra em detrimento a
massa gorda.

De acordo com Piola (2009) ao elevar
a importancia das atividades fisica no
desenvolvimento e na qualidade de vida, é
necessario ressaltar a busca de novas
pesquisas sobre a tematica relacionando o
indice de massa corporal, estatura e consumo
maximo de oxigénio de criangcas e
adolescentes.

Embasando em Ré (2008) o jogo de
futsal caracteriza-se pela dinamicidade, e as
acbes ocorrerem em um espaco reduzido.
Com isso os jogadores de futsal necessitam
possuir uma elevada capacidade de
velocidade e agilidade de movimentos, além
de excelente dominio espago temporal,
permitindo rapida aceleragdo e mudanga de
direcdo, num espaco reduzido compartilhado

por companheiros de equipe e jogadores
adversérios. Alonso,

Dantas e Filho (2004) entende que o
futsal, assim como outras modalidades
esportivas apresentam capacidades fisicas
importantes para a sua execucdo, como a
velocidade, resisténcia localizada, poténcia
muscular, agilidade, flexibilidade,
coordenacdo, ritmo, equilibrio e a aptidédo
cardiorrespiratoria.

Segundo Medeiros (2011) a aptidao
cardiorrespiratéria € a capacidade de o
organismo resistir a fadiga em esforcos de
média e longa duragdo, tendo sua funcao
dependente da capacitacdo e distribuicdo de
oxigénio para 0s musculos em exercicios,
envolvendo também o sistema cardiovascular
e o sistema respiratorio.

De acordo com Maldonado (2010) a
analise da capacidade cardiorrespiratéria
utilizando-se o consumo maximo de oxigénio
(VO,max) tem sido muito utilizada para
predizer fatores de riscos associados a saude.

De acordo com autores o VO,max é
definido como a capacidade cardiorrespiratdria
do individuo capturar, transportar e utilizar
oxigénio a nivel celular na unidade de tempo.

Para a coleta do VO,max pode-se
utilizar testes diretos (ergoesperiometria) ou
indiretos (corrida vai e vem de 20 m, teste de
Cooper), visto que os testes indiretos
apresentam correlacdo de significAncia com os
testes diretos.

Sobre as correlagbes encontradas
entre as medidas diretas de VO,max e as
obtidas no teste aerdbico de corrida de vai e
vem de 20 metros (validade concorrente), os
valores de correlagdo variam de r= 0,51 a
0,91.

De acordo com Stroher (2009) os
testes aplicados de forma indireta (corrida de
vai e vem de 20 metros) ao contrario das
medidas diretas (ergoesperiometria) tornam
muito mais viaveis quando analisamos os
materiais necessarios para a pratica do teste.

A validade do teste ja foi confirmada
tanto para individuos adultos quanto para
criancas puberes de 13 e 14 anos, quando se
compara o teste de corrida de vai e vem de 20
metros e teste de ergoesperiometria, 0s
resultados analisados ndo apresentam
diferencas significativas.

Segundo Maldonado (2010) os testes
indiretos apresentam algumas vantagens em
relagdo aos diretos, como féacil aplicacéo,
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baixo custo e possibilitar uma avaliagdo com

um ndmero maior de individuos.

Tabela 1 - Validade do teste aerdbico de corrida de vai e vem de 20 metros.

Estudos Amostra Data Correlacéo
Van Mechelen e colaboradores (1992)  Criancas 1992 r=0,76
Poortmans e colaboradores (1986) Adultos/criancas 1986 r=0,72
Léger e colaboradores (1988) Criancas 1983 r=0,71
Liu e colaboradores (1992) Adolescentes 1992 r=0,65/0,51
Cunnigham e colaboradores (1994) Adolescentes 1994 r=0,88
McVeigh e colaboradores (1995) Criancas 1995 r=0,65/0,60
Média dos resultados obtidos nos estudos r=0,72

O presente estudo objetiva analisar a
capacidade cardiorrespiratoria (VO,max) na
equipe de futsal médulo II, que representou a
Escola Estadual Nossa Senhora do Patrocinio
nos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG),
no ano de 2011.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A populagcéo utilizada para a coleta
dos dados foi a equipe masculina de futsal
modulo |l da Escola Estadual Nossa Senhora
do Patrocinio, que estava se preparando para
a disputa dos Jogos Escolares de Minas
Gerais (JEMG) do ano de 2011. A equipe era
composta por 12 atletas de idade entre 13 e
16 anos.

Inicialmente foi apresentado junto a
diretoria da escola o projeto de pesquisa, e
ap6és a autorizagdo do mesmo foi
encaminhado ao Departamento de Educacéo
Fisica da propria escola, que é o responsavel
pelo treinamento da equipe. Apés a aprovacao
do projeto pelo departamento, convidou-se aos
atletas a participarem do estudo. Os atletas de
forma voluntaria se comprometeram a realizar
todos os procedimentos para a coleta dos
dados, onde os responsaveis legais pelos
alunos/atletas assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido autorizando
a participacdo dos menores, seguindo-se a lei
que trata de pesquisas com seres humanos.

Instrumentos para a coleta dos dados

Para caracterizacdo da amostra
utilizaram-se as seguintes variaveis: massa
corporal, indice de massa corporal, estatura e
capacidade cardiorrespiratéria (VO,Max).

A medida da massa corporal foi obtida
utilizando-se uma balanca da marca Welmy,
modelo R-110, fabricada em 2011, com carga
méxima de 150 Kg e intervalo de medida de
100g. Para obter a medida de estatura foi
utiizado um estadibmetro fixo na mesma
balanca com escala de 0,1 centimetros. Em
ambas as medidas 0s individuos
apresentavam-se descalgos, trajando roupas
leves e em posicdo anatbémica.

O indice de massa corporal (IMC) foi
calculado pela equacédo peso em quilogramas,
dividido por estatura em metros elevada ao
gquadrado (Peso/AIturaz). O IMC mesmo néo
apresentando limitagBes de uso,
principalmente com relagdo a verificagdo da
composicdo corporal, tem sido considerado o
melhor e mais usado procedimento para a
verificacdo de gordura corporal dentre outros
indices antropométricos que utilizam as
medidas peso e altura.

De acordo com Soar (2004) alguns
fatores favorecem a utilizagdo deste método,
entre eles a facilidade de mensuracao, ja que
utiiza dados antropométricos de facil
obtencdo, a vantagem de ser um
procedimento n&o invasivo, além de
apresentar boa precisao e aplicabilidade.

O teste foi aplicado na propria quadra
da escola, onde o percurso de 20 metros foi
demarcado utilizando-se uma trena Eslon de
50 metros, fita crepe e quatro cones, sendo
posicionado um cone em todas as
extremidades das linhas demarcatérias do
percurso.

O teste possui 21 estagios com
dificuldade progressiva, onde se torna possivel
avaliar tanto pessoas com baixa, mas também
com grande capacidade cardiorrespiratoria. No
primeiro estagio a velocidade inicial é de 8
km/h, que se refere a uma caminhada rapida
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ou um trote, sendo este estagio composto por
sete idas e vindas de 20 metros. No segundo
estagio a velocidade aumenta para 9 km/h, e
sendo acrescido a partir dai 0,5 km/h para
cada estagio alcancado, sendo que o tempo
de duracdo de <cada estagio é de
aproximadamente um minuto. O ajuste da
velocidade pelo avaliado ¢é adquirido
facilmente apds duas ou trés idas e vindas. O
teste inicia-se com os atletas posicionados em
uma fila lateral, atrds da linha demarcada. Ao
som do primeiro sinal os atletas iniciam o
teste, 0 mesmo encerra-se quando o proprio

atleta de maneira voluntaria ndo se considera
capaz de continuar no teste, e sinaliza o
abandono do mesmo ou quando 0 mesmo por
trés vezes consecutivas ndo consegue
completar o percurso.

A tabela abaixo caracteriza o teste da
corrida de vai e vem de 20 metros, com a
utilizacdo do software Team Beep Test verséo
4.0. O teste tem a duracao de maxima de vinte
e dois minutos e um segundo, tempo gasto
para completar todos os vinte um estagios.
Tabela disponibilizada em
www.topendsports.com.

Tabela 2 - Especifica¢des do teste.

Estagio N°de Velocidade Tempo Tempo Tempo Distancia Distancia
voltas (km/h) volta estagio (m) total (m)
1 7 8.0 9.00 63.0 1:03 140 140
2 8 9.0 8.00 64.0 2:07 160 300
3 8 9.5 7.58 60.6 3:08 160 460
4 9 10.0 7.20 64.8 4:12 180 640
5 9 10.5 6.86 61.7 5:14 180 820
6 10 11 6.55 65.5 6:20 200 1020
7 10 11.5 6.26 62:6 7:22 200 1220
8 11 12.0 6.00 66.0 8:28 220 1440
9 11 12.5 5.76 63.4 9:32 220 1660
10 11 13.0 5.54 60.9 10:32 220 1880
11 12 135 5.33 64.0 11.36 240 2120
12 12 14 5.14 61.7 12:38 240 2360
13 13 145 4.97 64.6 13:43 260 2620
14 13 15 4.80 62.4 14:45 260 2880
15 13 15.5 4.65 60.4 15:46 260 3140
16 14 16.0 4.50 63.0 16:49 280 3420
17 14 16.5 4.36 61.1 17:50 280 3700
18 15 17 4.24 63.5 18:53 300 4000
19 15 17.5 4.11 61.7 19:55 300 4300
20 16 18 4.00 64.0 20:59 320 4620
21 16 18.5 3.89 62.3 22:01 320 4940

Para o célculo do VO,max foi utilizou-
se a equacdo publicada por Léger e Rouillard
(1983) sendo a seguinte; Y= 3,025 + 3,238X —
3,248A + 0,1536AX. Onde Y= VO,max em
ml/kg/min, X= velocidade em km/h e A= idade.

A analise estatistica foi realizada com
o software Bio Estat 5.0. Foi realizada uma
andlise descritiva quantitativa dos resultados,
onde os mesmos sdo apresentados com a
média e desvio padrdo de todas as variaveis
antropométricas e o desempenho no teste
cardiorrespiratorio, eshocadas nas tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi caracterizada por
variaveis relacionadas ao crescimento tais
como; idade, peso, estatura, indice de massa
corporal.

Também foi avaliado nos alunos a
capacidade cardiorrespiratoria  (VO,max),
tendo todas essas medidas mensuradas em
um Unico dia, onde os avaliados trajavam
roupas adequadas para a devida coleta dos
dados.
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Tabela 3 - Caracteristicas antropométricas dos alunos participantes do estudo.

N=12 X +DP Maximo Minimo
Idade 15,41+0,99 16 13
Peso 62,83+6,76 72, 40 53,00
Estatura 1,71+0,05 1,79 1,58
IMC 21,37+1,77 23,84 18,59

Tabela 4 - Desempenho dos alunos no teste de vai e vem de 20 metros.
N=12 X+ DP Méximo Minimo
Distancia (m) 1558,3 + 282 1900 860
N° total voltas 779+14,1 95 43
Velocidade (km/h) 12,58 + 0,75 13,0 10,5
VO,max (ml/kg/min) 51,93 +4,98 57,12 38,86

114

A tabela 3 caracteriza a populagdo em
estudo com idade 15,41 + 0,99 anos, onde a
faixa etaria estd correspondente com o artigo
16, do capitulo 5 do Regulamento dos Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG, 2011) de
2011, que permite a inscricdo de alunos-
atletas médulo Il tenham  nascidos
exclusivamente nos anos 1994, 1995 e 1996.

Os alunos-atletas apresentam peso de
62,83 + 6,76 kg de massa corporal e uma
estatura de 1,71 + 0,05 metros, e indice de
massa corporal de 21,37 + 1,77 kg/mz.

De acordo com a Organizacédo Mundial
de Saude (WHO, 1995) os atletas apresentam
IMCs normais, e classificados dentro dos
padrbes de aptiddo saudaveis que
compreende a faixa etaria em estudo que é de
16 a 24 kg/m°. Frente a esses dados percebe-
se que a populacdo apresenta caracteristicas
antropométricas bem semelhantes, néao
apresentando diferencas significantes.

Com base nos resultados
apresentados na tabela 4 observa-se que o
resultado da equipe se encontra dentro dos
padrdes estabelecidos pela FITNESSGRAM
para zona saudavel de aptiddo fisica
(FITNESSGRAM, s.d.).

A FITNESSGRAM estabelece que
alunos com faixa etéria entre 13 e 16 anos
devem percorrer uma distdncia minima de 41
a 94 voltas no teste de corrida de vai e vem de
20 metros, sendo assim os alunos-atletas se
encontram dentro dos valores mencionados,
apresentando média de 77, 9 voltas completas
no teste. Ao final do teste o grupo apresentou
uma distancia percorrida de 1558,33 metros,
alcancando uma velocidade de 12,58 km/h.

Ao analisar a capacidade
cardiorrespiratéria do grupo de alunos/atletas
constatou-se que os valores obtidos sé&o

préximos aos encontrados na literatura
nacional e internacional. No presente estudo a
média do VO,méx do grupo foi de 51,93 + 4,98
ml.kg.min, resultado semelhante também
encontrado num estudo que avaliou
futebolistas juvenis com valores de 49.53 +
2,90 ml.kg.min.

Campeiz (2004) relata em seu estudo
indices de VO,méax a nivel internacional
encontrando valores semelhantes entre varios
autores, dentre eles destaca-se o VO,méax de
50.0 e 56.0 ml.kg.min em futebolistas de 12
anos, e 50.0 e 52.0 ml.kg.min em futebolistas
de 14 e 18 anos. A diferengca encontrada em
diversos estudos justifica-se pela utilizacdo de
variados protocolos e metodologias para se
calcular a capacidade aerobia, seja através
dos métodos diretos ou indiretos.

Filho (2003) define que o VO,méax é
influenciado pela idade e que seus valores
absolutos atingem o apice no final da
puberdade no sexo masculino, e em relacéo
ao peso corporal O mesmo permanece
constante dos seis aos dezesseis anos de
idade nos meninos.

Tomkinson e colaboradores (2003)
apos realizar uma meta-analise em 55 estudos
no periodo de 1980 a 2000, constataram que o
desempenho de criancas e adolescentes em
teste de aptiddo aerdbica estd em declinio,
onde verifica-se uma queda de 0,43% dos
valores médios por ano.

Acredita-se que esta queda esteja
relacionada como o estilo de vida mais corrido,
ma alimentacdo e aos novos equipamentos
tecnologicos, levando a populacdo ao
sedentarismo, justificado pelo fato de que as
maiores quedas estarem presentes em paises
desenvolvidos.
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Quadro 1 - Estudos que utilizaram a mesma equacédo para calculo do VO,max.

ESTUDO

AMOSTRA

METODOLOGIA

RESULTADO

CONCLUSAO

Teste de corrida de vai e vem
de multiestagios de 20 metros
para o condicionamento
aero6bico. Gandoury e
colaboradores (1988).

Na primeira série de
experimenntos, 188 meninos e
meninas com idade entre 8 —
19 anos, realizou o teste de
corrida de 20 metros
individualmente, até o seu
limite. No terceiro conjuto de
experimentos, 139 meninos e
meninas com idade entre 6 —
16 anos.

Teste de corrida de vai e
vém.

Encontro-se
coeficientes de

confiabilidade no
teste-reteste de 0,89
para criangas (139
meninos e meninas de
6 —

16 anos de idade)

Dados semelhantes foram
encontrados para criangas
escolares e adultos para estimar
0 VO, max comparados com
outros testes/ou populagdes.

Fatores de risco para
aterosclerose e associados a
aptidao cardiorrespiratéria e ao
IMC em adolescentes.
Boguszewski e colaboradores

Foram avaliados 249
adolescentes com idade entre
12 a 16 anos.

Para a predigdo do VO,max
foi utilizado o teste de vai e
vem de 20 metros. Aplicou-
se a formula matemaética que
leva em consideragao a
idade e a velocidade de
corrida em que foi

Masculino: 47,94 +

5,37

Feminino: 40,83 +

As evidéncias apresentadas
neste estudo sugerem que,
independentemente do IMC,
existe relacéo inversa da aptidao
cardiorrespiratéria com o
colesterol total e os triglicérides
para os rapazes. Os autores

(2008). interrompido o teste para 469 sugerem a realizacdo de novas
estimar o consumo maximo pesquisas de carater
de oxigénio. longitudinal.
Os resultados sugerem o uso do
teste shuttle run de varios
Equacéo de predicéo do Foram recrutadas para o Q”?”d° 0s sujeitos néo‘ ESté.g"BS de 20 metros para a
consume maximo de oxigénio estudo trinta e seis meninas pO}dI:’:\m manter mais l,) mm?’ . . _pregil_(;ao do VO,max e~
em meninas de idade escolar de | destreinadas (faixa etria 14 — a Ultima etapa concluida foi Meninas; justificada na populacéo. Para
Barnerjee e colaboradores 16 anos) de diferentes escolas ut|||zaqa para prevero 82,91 +2.66 uma m,elhor previsdo do e
VO,méax usando a equagao VO,méax, uma nova equacao foi
(2011) de Kolkata.

’ ' de Leger e Gandoury (1989). desenvolvida com base nos
dados atuais para meninas
destreinadas de Kolkata.

A velocidade no ultimo A prevglllenc:[a (Ija Sindrome
- - ix - estagio completado por cada metabolica € alta entre os
Atividade fisica, aptidao Uma amostra aleatéria de 223 suieito foi reqistrada e Meninos: adolescentes que estao inativos
cardiorrespiratéria, e sindrome meninas (idade média, 14 + e 9 ; e aqueles com baixa aptidao
utilizada para calcula o VO, 49,0+ 6,2

metabdlica em adolescentes:
Um estudo transversal.
Boguszewski (2011).

1,6 anos) e 223 meninos
(idade média 14 + 1,6 anos),
foi selecionada para o estudo.

max ml.kg.min de acordo
com a equacao validada por
Léger e colaboradores
(1988).

Meninas: 40,5 + 4,7

cardiorrespiratoria. As
estratégicas de prevengao para
a Sidrome metabdlica de se
concentra em melhorar os niveis
de aptiddo no inicio da vida.

A amostra do estudo foi

A Ultima etapa alcancada
pelas criangas foi utilizada

AssociagOes entre atividade selecionada por conveniéncias ara prever o consumo Meninos: O condicionamento
fisica, aptidéo cardiorrespiratéria | e inclui 193 meninos e %éxirzo de oxigénio a partir 47.1+4,8 cardiorrespiratério é o preditor
e obesidade em criangas meninas nas classes 5 e 6 de da velocidade gue P mais forte e melhor de
Mexicanas. Colley e quatro escolas publicas em corresponde a%ta a Meninas : obesidade do que PA nesta
colaboradores (2012). uma zona urbana de P _ P 46,4+ 4,1 amostra.

Guadalajara (VO,méx= 31,025 + 3,238X —

| 3,248A + 0,1536AX).

Gordura corporal, apfiddo Foram avaliadas 140 criangas Os dados obtidos no teste O presente estudo conclui que
muscular e cardiorrespiratoria do sexo masculino e 130 d% foram processados utilizando Meninos: aspagées para melhorar a q
segundo a maturagdo sexual feminino com faixa etaria de a equagao proposta por 44,27 + 4,56 aptiddo fisica deveriam ser

em adolescentes brasileiros de
uma cidade de colonizagdo
germanica. Minatto e
colaboradores (2013).

10 a 17 anos, de Sao
Bonifacio, Santa Catarina.

Leger e colaboradores
(1988), para estimar o
consumo maximo de
oxigénio expirado.

Meninas: 40,64 + 5,08

direcionadas aos rapazes nos
primeiros estagios de maturagao
e &s mocas mais maduras.

Legenda: VO,max= 31,025 + 3,238X - 3,248A + 0,1536AX.

Tabela 4 - Classificacdo da capacidade cardiorrespiratéria dos alunos-atletas de acordo com a
National Junior Program Fitness Testing Protocols 2008.

I(gﬁgi) Muito Ruim Ruim Regular Bom Excelente Superior
13-19 <35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2-50.9 51.0-55.9 >55.9
20-29 <33.0 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 46.5-52.4 >52.4
30-39 <315 31.5-354 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-49.4 >49.4
40-49 <30.2 30.2-33.5 36.6-38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 >48.0
50-59 <26.1 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 41.0-45.3 >45.3
+ 60 <20.5 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 36.5-44.2 >44.2

Fonte: Tabela disponivel em www.badminton.org.au
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De acordo com a tabela apresentada
podemos observar que a média do grupo
(46,18 + 4,81) se encontra classificada como
boa referente a faixa etaria em estudo.

Monteiro (2004) considera que ocorre
uma queda de 1% ao ano da capacidade
cardiorrespiratoria ap6s os vinte e cinco anos
de idade, de forma que por volta dos cinquenta
e cinco anos essa queda seria de 27% mais
baixo em relagcdo aos valores apresentados
com idade de vinte e cinco anos.

A literatura considera que a diminuicao
na poténcia aerdbica méxima € de 10 a 12% a
cada década, sendo importante salientar que a
pratica de exercicios fisicos pode atenuar ou
em alguns casos reverter as perdas
associadas a idade.

Esta tabela também confirma o que ja
foi dito por outros autores, onde o pico do
VO,max esta compreendido na faixa etaria de
13 e 19 anos, e quanto mais velho fica o
individuo menor o valor da sua capacidade
cardiorrespiratoria.

CONCLUSAO

A partir do que foi apresentado e
discutido conclui-se ao final do estudo que, a
equipe de futsal médulo Il apresenta
caracteristicas semelhantes as encontradas na
literatura.

Quanto as variaveis em estudo
percebe-se que o indice de massa corporal se
enquadra dentro dos padrfes estabelecidos
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e
a capacidade cardiorrespiratéria (VO,méx) dos
alunos/atletas esta classificada como boa.

Os alunos/atletas apresentam uma
aptiddo aerdbia dentro dos padrdes que
referidos em diversos estudos.

E importante ressaltar a necessidade
de novas pesquisas com a utlizacdo do
sotware Team Beep Test no Brasil, visto que o
mesmo ainda é muito utilizado nos paises da
Europa.
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