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CARACTERISTICAS DO FUTSAL E O PROCESSO DE FORMAGAO DE JOGADORES

RESUMO

Esse estudo apresenta uma revisdo de
literatura acerca da formagéo de jogadores e
as caracteristicas das acdes realizadas
durante jogos de futsal. A partir da pesquisa
realizada, alguns pontos importantes podem
ser destacados, tais como, um melhor
entendimento da promoc¢ao do talento em vez
da preocupacdo com a identificagdo/exclusédo
precoce. Muitas vezes, a selecdo de atletas é
realizada levando-se em  consideragdo
caracteristicas transitérias associadas ao
processo de crescimento e maturagdo
biolégica. O entendimento das caracteristicas
fisicas e da maturacé@o sexual no desempenho
de jovens atletas deve ser levado em
consideragdo para que ocorra um adequado
planejamento de treinamento. Em relacdo as
caracteristicas do futsal, os estudos mostram
que o futsal € um esporte de alta intensidade
com elevada requisicdo de capacidades
anaerobia e aerébia, e de forga, velocidade e
agilidade. Somando-se as capacidades fisicas,
as habilidades motoras especificas (técnica) e
a capacidade cognitiva (tatica) determinam o
desempenho em situacdo real de jogo. S&o
necessarios mais estudos focados nas inter-
relacbes entre as capacidades fisicas
(metabdlicas), técnicas e taticas e suas
consequéncias para o processo de formacgéo
esportiva.
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ABSTRACT

Characteristics of futsal and the development
of young players

This study presents a literature review focused
on the training process of young futsal players
and match-related characteristics. Some
important points can be highlighted, such as a
better understanding of talent promotion
instead of concern in identification / early
exclusion. The selection of athletes is often
performed taking into account transitory
characteristics associated with the process of
growth and sexual maturation. The effects of
physical and sexual maturation in the
performance of young athletes should be taken
into account in order to plan an appropriate
training program. Regarding the characteristics
of futsal, studies have shown that futsal is a
high intensity sport that requires high
anaerobic and aerobic capacities, strength,
speed and agility. Adding to the physical
capacities, specific motor and cognitive skills
determine the performance in games. Thus,
more studies focused on interrelationships
between physical capacity (metabolic),
techniques and tactics and their consequences
for the process of sports training are needed.
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INTRODUCAO

Popularmente, o futsal é tido como
uma reproducdo do futebol em dimensdes
reduzidas. Basicamente as regras Ssdo as
mesmas, com o futsal apresentando algumas
particularidades como um menor tamanho e
peso da bola, menor nimero de jogadores
(cinco), numero livre de substituicdes,
cobranca de lateral com os pés, auséncia do
“impedimento”, menor tamanho do gol, menor
dimensé&o do espaco de jogo e piso rigido.

Devido a proximidade com o futebol, a
transicdo de jogadores entre essas
modalidades é elevada, destacando-se o fato
de que diversos jogadores com histéria de
sucesso na selecao brasileira de futebol adulta
iniciaram seus treinamentos no futsal, quando
criangas.

Porém, pode ser argumentado que
durante a infancia esses jogadores praticavam
ambas as modalidades simultaneamente, e
desse modo, é dificil afirmar que houve
transferéncia direta do futsal para o futebol.
Infelizmente, nédo séo conhecidas
investigacbes cientificas relacionadas a
interferéncia do processo de treinamento no
futsal para a formacéo de jogadores.

De modo informal, se aceita que o
elevado numero de contatos individuais com a
bola, devido ao menor nimero de jogadores, e
0 espacgo reduzido de jogo, seja fatores
determinantes para o sucesso do Brasil no
contexto tanto do futsal como do futebol
mundial.

O futsal é jogado em quadra
retangular, plana, horizontal, medindo 40m de
comprimento por 20m de largura (dimenséo
para jogos oficiais). Ocorre um contato fisico
constante entre os atletas na disputa pelo
espacgo de jogo, sendo este muitas vezes um
fator importante para a vitéria de uma equipe
(Ré e colaboradores, 2003).

Os jogadores necessitam possuir uma
elevada capacidade de velocidade e agilidade
de movimentos, além de excelente dominio
espaco-temporal, permitindo assim uma rapida
aceleracdo e mudanca de direcdo, em
espagcos reduzidos e compartilhados por
adversarios e companheiros de equipe.

A proximidade dos adversérios faz
com que as acbes tenham que ocorrer de
forma réapida e muitas vezes inesperada,
motivo pelo qual 0s movimentos
automatizados e inflexiveis limitam as

possibilidades de desempenho (Greco e
Benda, 2001; Kroger e Roth, 2002; Ré e
Barbanti, 2006).

Dentro dessa linha de raciocinio, as
habilidades de contato com a bola assumem
um papel discriminante no desempenho,
juntamente com mecanismos perceptivos e
decisorios que permitem o sucesso das acdes
individuais e coletivas.

Assim, durante 0 processo de
formacdo esportiva, deve-se privilegiar a
interacdo dos diversos fatores que compféem o
desempenho; o treinamento e/ou investigacdo
de uma determinada caracteristica de forma
isolada provavelmente ndo apresentard
resultados positivos (Ré e Barbanti, 2006).

E ainda possivel acrescentar que s&o
necessarios muitos anos para desenvolver e
aperfeicoar habilidades até que o nivel
requisitado em competicbes internacionais
seja atingido.

Para todos os profissionais envolvidos
no trabalho com o futsal (professores,
técnicos, pesquisadores, etc.) torna-se de
grande importancia o conhecimento do maior
numero dessas condi¢Bes e capacidades que,
inter-relacionadas, vdo compor o desempenho
do atleta.

Desta forma, o presente estudo tem
como objetivo apresentar uma revisdo de
literatura sobre aspectos relacionados ao
futebol, desde a formacéo de atletas e seus
varios aspectos relacionados a detecgdo e
desenvolvimento de atletas, como
caracteristicas fisiolégicas e motoras de
atletas de futsal, além de fazer uma breve
discussdo sobre a utilizacdo e validade de
testes preditores de desempenho.

Processo de formacéo de atletas de futsal

O grande crescimento do futsal nas
Ultimas décadas resultou em um alto nivel
competitivo, consequentemente com grande
preocupagdo com o processo de formacgéo
nessa modalidade. Embora a maioria dos
estudos tenha por objetivo entender as
variaveis do futebol de campo, recentemente o
interesse por estudar as variaveis relacionadas
ao futsal aumentou.

Ainda que tenhamos um aumento no
ndamero de estudos sobre o processo de
formagdo de jovens atletas, na pratica, muitas
vezes, 0 que se observa é a utlizagdo da
mesma estrutura de treinamento dos adultos,
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reproduzida em menores proporcdes nas
criangas. A pratica do futsal, assim como de
outros esportes, comeca muito cedo na vida
da crianga e a falta de recursos bibliograficos
especificos, capacitacdo  de recursos
humanos, entre outros fatores, dificulta uma
melhor metodologia do processo de
treinamento.

Nas competicbes realizadas na
maioria dos estados brasileiros, cada categoria
tem intervalo de dois anos na faixa etaria, de
acordo com 0 ano de nascimento; na maioria
das vezes, as criangas que sao “primeiro ano”
tém poucas chances para jogar, pois é natural
gue as mais velhas tenham desempenho
superior.

Mantindale, Collins e Daubney (2005),
destacaram que essa vantagem relativa na
idade pode ser um fator de elevada influéncia
na selecdo de jovens para o treinamento.
Somadas a isso, as diferengas no ritmo de
desenvolvimento biol6gico podem agravar o
problema, constituindo-se em outro aspecto
que merece atencdo, pois as criangas com
desenvolvimento fisico precoce podem ter
certa vantagem, especialmente em
modalidades como o futsal, onde o tamanho
corporal exerce influéncia no desempenho
(Malina, 1994; Malina e colaboradores, 2000;
Pearson, Naughton e Torode, 2006; Pena
Reyes, Cardenas e Malina, 1994; Ré e
colaboradores, 2003; Ré e colaboradores,
2005).

Esses fatores fazem com que muitas
criangas tenham poucas oportunidades para
praticar, mesmo que facam parte da equipe.
Além disso, a competicdo e especializacdo
precoce do treinamento podem limitar a
qualidade do processo de formacao,
principalmente  quando  pensamos em
especializacdo por funcéo.

Todo esse quadro, somado a
constante avaliacdo social e grande cobranca
por vitérias, alerta para possiveis riscos do
modelo competitivo atual. Entre as possiveis
causas para o0 sucesso quando crianga nao se
repetir na fase adulta, estd o fato de que os
fundamentos necessérios para o alto
desempenho ndo serem os mesmos nessas
duas faixas etarias (Martindale, Collins e
Daubney, 2005).

O futebol/futsal de alto nivel é rapido e
jogado em espacos reduzidos, portanto, é
necessaria uma adaptacdo quando crianca.
Assim, o desenvolvimento de uma boa técnica

integrada a uma rapida capacidade de tomada
de decisdo, é fundamental para a otimizagao
do desempenho e, se esses fatores ndo forem
bem explorados nas fases iniciais de
preparacdo, podem comprometer resultados
futuros (Barbanti, 2005; Martindale, Collins e
Daubney, 2005; Ré e Barbanti, 2006; Weineck,
2000; Wiliams e Hodges, 2005). Segundo
Reilly, Bangsbo e Franks (2000) e Gemser-
Elferink e colaboradores (2004), a énfase do
treinamento com criangas e adolescentes,
deveria ser dada em habilidades técnicas e/ou
taticas.

No futsal, grande parte do tempo de
treinamento e das atividades a serem
desenvolvidas é determinada pelo técnico.
Dessa forma, as atividades e o tempo de
treinamento podem ter mais ou menos
influéncia no desempenho atingido. Em outras
palavras, uma atividade pode ser utilizada
para treinar uma porcentagem significativa da
pratica para o desenvolvimento de uma
habilidade comum da equipe e ndo o
treinamento da habilidade que iria beneficiar
cada um individualmente. Outro aspecto que
dificulta o entendimento da interferéncia do
tempo de préatica no desempenho é o fato do
tempo em que as criancas jogam bola no
lazer. Embora ndo seja considerado um
treinamento formal, acreditasse que exerca
influéncia no desempenho.

Provavelmente, a participagcdo de
criangcas em competicbes, sem a devida
condicdo fisica e psicolégica, pode causar
sérios prejuizos a sua formacdo, ainda que
apresentem um bom desempenho. De modo
geral, a literatura esportiva prop8e que a idade
média de doze anos é a mais adequada para a
participagdo em competicdes e inicio da
especializacdo do treinamento (Gallahue e
Ozmun, 1995; Greco, 1997; Tani e
Colaboradores, 1988; Weineck, 1999). Outros
autores (De Rose Jr., 1984; Leglise, 1996;
Rodrigues e Barbanti, 1994) ressaltam a
importancia de caracteristicas fisicas e
psicoldgicas individuais, ndo estabelecendo
idades cronolégicas especificas, e sim a
dependéncia dessas caracteristicas.

O estresse, entre os varios aspectos
psicologicos existentes na competicdo infantil
€, provavelmente, um dos mais marcantes e
talvez a principal justificativa para criticas
negativas daqueles que combatem a
competicdo infantil. Ré, Capece e De Rose Jr.
(2002), em estudo realizado com 144
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adolescentes entre 14 e 18 anos, praticantes
de futebol, identificaram uma predominancia
significativa de situagbes causadoras de stress
em fatores diretamente relacionados as
competicoes.

No entanto, De Rose Jr. (1995)
destacou que ainda existem muitas
controvérsias nos estudos relacionados a
ansiedade competitiva no que diz respeito a
uma possivel relacdo entre participagdo em
competicbes regulares e suas implicacdes no
comportamento psicoloégico, assim como no
desenvolvimento geral dos envolvidos.

De acordo com Ré, De Rose Jr. e
Bdhme (2004), é plausivel a hipétese de que o
desempenho fisico, técnico e tatico em
situacdo real de competicdo exerca influéncia
em aspectos psicolégicos e seja por eles
influenciado.

Portanto, o nivel de desempenho do
atleta, diretamente influenciado por
experiéncias anteriores, motivagéo,
autoconfianga e outros fatores, pode interferir
de maneira decisiva nas situacdes causadoras
de stress e na maneira de lidar com esse,
independentemente do nivel competitivo.

Ao analisarem-se 0s potenciais riscos
envolvidos na competicdo infantil, poderia ser
argumentado que ela é desaconselhavel para
criangas. No entanto, ndo se deve partir de tal
premissa e sim considera-la como parte
integrante do processo de formacao esportiva,
tendo, porém o cuidado de verificar sua
interferéncia no desenvolvimento das criangas.

A partir desse entendimento, a
estrutura competitiva pode ser mais bem
equalizada, indo de encontro as reais
necessidades das criangas nessa etapa que
pode ser considerada determinante para o
sucesso futuro.

Sem duavida, a busca pela vitoria é
inerente  a competicdo. Somando essa
necessidade de vitérias com uma cultura de
visdo imediatista, particularmente presente no
futebol/futsal, o resultado é uma énfase
excessiva na importancia das vitérias desde
idades iniciais, atribuindo assim um grande
peso ao desempenho atual. Isso faz com que
sejam consideradas talentosas, as criancas
gue se destacam no momento, tornando o
processo de formacdo altamente dependente
do desempenho quando criangca, com
objetivos em curto prazo, sem considerar que
o talento é um processo dindmico, onde, além
da interacdo entre diversos fatores, também

podem ocorrer mudancas nesses fatores
(Abbott e colaboradores, 2005; Martindale,
Collins e Daubney, 2005).

Portanto, muitas vezes, a identificacdo
e selecdo de talentos acontecem em um
momento de instabilidade das variaveis que
compdem o desempenho (Abbott e Collins,
2004; Martindale, Collins e Daubney, 2005;
Smith, 2003), principalmente  quando
consideradas as diferentes velocidades de
maturacdo bioldgica e suas possiveis
interferéncias nesse processo.

Diante da imprecisdo constantemente
notada, tanto na teoria como na pratica, dos
processos de identificacdo e selecdo de
talentos esportivos em geral, e
especificamente no futsal, pode ser admitido
que o ideal fosse buscar meios que
favorecessem uma melhorar promocéao
(processo de treino) de potenciais talentos
(Abbott e Collins, 2002; Tranckle e Cushion,
2006).

Dai a necessidade de um melhor
entendimento das variaveis que interferem no
processo de formacdo esportiva, entre outros
fatores, proporcionando ferramentas Uteis para
o controle do treinamento.

De acordo com Bloom (1985), mais
importante do que buscar uma definicdo e
identificacdo do talento, seria mais produtivo
pesquisar as interacdes dindmicas entre os
individuos e as oportunidades de
desenvolvimento, tendo o foco voltado para o
longo prazo.

Diversos estudos apontam para o fato
de que, em diversas modalidades esportivas, o
sucesso dos meninos, especialmente durante
a puberdade, estd relacionado com a
maturacdo fisica precoce (Hansen e
colaboradores, 1999; Jones, Hitchen e
Stratton, 2000; Malina, 1994; Malina, Bouchard
e Bar-Or, 2004; Malina e colaboradores, 2000;
Philippaerts e colaboradores, 2006).

Essa precocidade influi na estatura e
na quantidade de massa muscular que o0s
meninos apresentam durante a adolescéncia e
podem facilitar o desempenho em situacao
real de jogo, principalmente quando somadas
a uma vantagem relativa na idade (Musch e
Grondim, 2001; Smith, 2003; Vaeyens,
Philippaerts e Malina, 2005).

Como esses fatores  exercem
influéncia direta na identificacdo subjetiva do
talento (Smith, 2003; Musch e Grondin, 2001),
a opinido do técnico tem um papel relevante,
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dada sua responsabilidade, ndo apenas pelas
caracteristicas do treinamento, com também
pela exclusdo/manutengdo de determinado
individuo na equipe.

Tendo em vista o aspecto transitorio
dessas caracteristicas em funcéo do processo
de desenvolvimento humano (Béhme, 2000), a
predicdo do desempenho de futuros atletas
com base em medidas de crescimento e
composicao corporal ndo parece ser confiavel.

Por isso, é necessario um melhor
entendimento de sua interferéncia em situagéo
real de jogo, uma vez que, na pratica, esse
momento é decisivo para o futuro do jovem no
esporte.

Caracteristicas do futsal e exigéncias
motoras durante o jogo

Durante uma partida de futsal, os
esfor¢os intensos realizados por curto periodo
de tempo e a alternancia com periodos de
baixa intensidade (Araldjo e colaboradores,
1996; Medina e colaboradores, 2002) indicam
que a demanda metabdlica seja suprida pelos
trés sistemas energéticos (aerdbio, anaerébio
latico e anaerdbio alatico).

Os diferentes tipos de deslocamento,
com grandes aceleracbes, desaceleracoes,
mudancas de direcdo, chutes, passes, fintas,
desarmes, saltos, etc. provavelmente
proporcionam uma adaptagdo neuromuscular
significativa, favorecendo a poténcia e a
agilidade.

Devido ao pequeno espaco de jogo,
essas capacidades podem ser consideradas
decisivas para o resultado de uma partida
(Santos Filho, 1998; Bello Jr., 1998).

Em um estudo feito com adultos
jogadores de futsal, (Barbero-Alvarez e
colaboradores, 2008) foi verificado que
durante jogos competitivos, os atletas
percorrem em média 4,313 metros, com a
distancia média por minuto de 117,3 metros.

Ainda de acordo Barbero-Alvarez e
colaboradores (2008), os atletas percorriam
9% do tempo de jogo em caminhadas, 39,9%
em corridas de baixa intensidade, 28,5% do
jogo era percorrido em velocidade média, e os
esforcos de alta intensidade representavam
22,6% da distancia percorrida, 13,7% com
corridas intensas, e 8,9% com a execucéo de
sprints. Em comparacdo ao primeiro e
segundo tempo de jogo, foi verificado que o
percentual de deslocamento em baixa

intensidade  aumentou  significativamente
durante o segundo tempo (P=0,000 e
P=0,029), assim como a percentagem da
distancia em alta intensidade diminuiu (13,9%
vs 12,9%). Os outros valores avaliados ndo
apresentaram diferencas significativas, o que
pode ser explicado pelo ilimitado namero de
trocas entre os jogadores, favorecendo assim
a manutencdo de um jogo realizado em alta
intensidade.

Moreno (2001), através de estatistica
de jogo no futsal espanhol adulto, reportou que
0s jogadores de linha percorrem, em média, 6
km durante uma partida, sendo que 11%
dessa distancia foi realizada caminhando
lentamente (0 a 1 m/s), 46% trotando (1 a 3
m/s), 26% correndo (3 a 5 m/s), 15% correndo
velozmente (5 a 7 m/s) e 2% em velocidades
superiores a 7 m/s. Considerando essa
mesma faixa de velocidades, a distancia total
percorrida com conducdo de bola foi de 15m
em velocidades superiores a 7 m/s, 57m entre
5e 7 m/s, 152m entre 3 e 5 m/s, 147m entre 1
e 3 m/s e 26m abaixo de 1 m/s. Calculando as
diferencas, dos 6 km percorridos durante o
jogo, 400m s&o percorridos com a bola e
5600m sem a posse de bola.

Devido ao pequeno espaco de jogo,
existe a necessidade de movimentagdo
constante dos atletas sem a posse de bola
para que sejam “criados” espacos. Apesar de
importante do ponto de vista da quantificacédo
do esforgco exigido durante os jogos, este
estudo n&o verificou relagbes entre as
medidas de velocidade obtidas e variaveis
técnicas. Por exemplo, apesar de apenas 15m
terem sido percorridos com posse de bola e
velocidades muito elevadas (superiores a 7
m/s), ndo se sabe se essas foram as situacdes
de maior importancia para o resultado do jogo.
Se melhor compreendida tal questédo, seria
possivel elaborar testes e métodos de
treinamento com maior validade ecoldgica.

Medina e colaboradores (2002)
afirmaram, de modo subjetivo, que a maioria
das acdes determinantes no jogo de futsal, as
guais definem o resultado de uma partida, séo
resultados de esforcos ndo superiores a 5s,
realizados na maior velocidade e intensidade
possiveis.

Em estudo com atletas adultos de
futsal espanhdis (Molinuevo e Ortega, 1989),
foi observado um elevado valor nas variaveis
de forca de membros inferiores, forca
abdominal e agilidade, seguido por também
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elevados valores de Vo2max (60,7 ml.kgt.min-
by,

Palma (1995) encontrou valores de
frequéncia cardiaca de 187 + 5 bpm, com 25%
da disténcia percorrida em velocidade supra
limiar.

Araljo e colaboradores (1995)
analisaram o perfil de aptidao fisica — Vo2max,
forca de preensdo manual, salto vertical e
horizontal, forca abdominal, e agilidade
(shuttle run) — de 22 atletas de futsal adultos,
de acordo com a posicao tatica de jogo, ndo
encontrando  diferencas  estatisticamente
significantes entre as posi¢cbes, o0 que
demonstra uma homogeneidade entre o0s
praticantes dessa modalidade em relacdo aos
niveis de aptidao fisica.

Nunes e colaboradores (2012)
analisaram variaveis de atletas profissionais
de futsal e futebol de campo, e embora as
variaveis antropométricas ndo apresentarem
diferencas significativas entre as modalidades,
as variaveis fisioldgicas apresentarem valores
diferentes quando comparados os jogadores
de futsal como as medidas de Vo2méx (62,5
ml.kgt.min?), frequéncia cardiaca no limiar
ventilatério (177,2%) frequéncia cardiaca
maxima (96,7%), consumo de oxigénio do
limiar ventilatério (58,7) e no percentual do
consumo maximo de oxigénio (93,9%), porém
a frequéncia cardiaca maxima foi menor
comparada a dos jogadores de futebol, 183
bpm contra 189 dos futebolistas. Ja os
jogadores de futebol apresentaram os valores
de 52,1 mlkgl.min?, 167,1, 88,4%, 43,1 e
76%, nas medidas de VO2méaximo, frequéncia
cardiaca no limiar ventilatério, frequéncia
cardiaca méxima, consumo de oxigénio no
limiar ventilatério e percentual de consumo
maximo de oxigénio. Os sujeitos praticantes
de futsal deste estudo apresentaram uma alta
capacidade anaer6bia, um fator importante
nesta modalidade que exige a repeticdo de
estimulos em alta intensidade, com um
pequeno tempo de recuperagdo entre as
acdes motoras.

Gorostiaga e colaboradores (2009),
também com o objetivo de verificar as
caracteristicas fisicas e motoras de atletas de
futsal e futebol de atletas de elite espanhdis,
mostraram que o0s atletas de futsal
apresentaram maior indice de gordura de
gordura corporal em relacdo aos jogadores de
futebol (9,7% e 6,9%) respectivamente. Além
de apresentarem valores menores em relagéo

a altura do salto com contra movimento
(38.1cm e 44,9cm), no tempo de 5 metros no
sprint em linha reta (1,01s e 0,99s) e no sprint
de 15 metros (2,41s e 2,32s).

Em relacdo a poténcia dos musculos
extensores do joelho, os atletas de futsal
também apresentaram valores menores do
gue comparados aos atletas de futebol,
realizando cargas que levavam em
consideragdo porcentagens do peso corporal.
Embora as atividades explosivas sejam
importantes em ambos os esportes, os valores
favoraveis ou futebol, se devem talvez,
segundo 0s autores, ao uso de uma maior
carga de for¢ca nos treinamentos da equipe de
futebol avaliada no estudo.

Em relacéo as intensidades de esforgo
estimadas por meio da frequéncia cardiaca
(FC), (Barbero-Alvarez e colaboradores, 2008)
encontram valores médios de 174bpm. A
média ficou em um valor de 90% da FC
maxima, com os atletas passando 83% do
tempo de jogo em atividades vigorosas, acima
de 85% da FC méxima, 16% na faixa de
atividade moderada, com batimentos entre
85% e 65% da FC maxima, e 0,3% do tempo
em atividade de baixa intensidade, com
valores de FC menores que 65% da FC
méxima. Ocorreram diminui¢cdes significativas
nos valores de FC maxima entre o primeiro e
segundo tempo, assim como na distribuicdo da
porcentagem entre as faixas de intensidades,
no segundo tempo, os atletas diminuiam o
tempo em que ficavam com intensidades
acima de 85% da FC maxima, porém
aumentavam o tempo que ficavam com a
frequéncia entre 85% e 65% da FC maxima.

Medina e colaboradores (2002)
realizaram estudo com 33 jogadores de futsal,
sendo 14 profissionais e 19 n&o profissionais;
foram medidas as frequéncias cardiacas
maximas, através de testes em esteira rolante
e 0 comportamento da mesma em situacdo
real de jogo. A FC média de jogo foi de 165 +
10 bpm, sem diferencas significantes entre os
niveis competitivos. Vale ressaltar que a
dispersé@o dos valores em relagdo & média de
cada atleta por jogo foi elevada, apresentando
uma amplitude de 141 a 181 bpm. Somando-
se o tempo de jogo em que o0s atletas
estiveram com FCs entre 150-190 bpm, foi
obtida uma média de 86,1% para os
profissionais e 75,1% para os atletas nédo
profissionais. De modo geral, os profissionais
tiveram uma recuperagdo (diminuicdo) de FC
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pos-esforco mais acentuada do que os atletas
ndo profissionais. Com base nos valores
relativamente elevados de FC e tempo em que
os atletas permaneceram com esses valores,
os autores concluiram que o futsal tem um
elevado componente anaerébio, requisitando
entre 85-90% da FC méxima medida em
laboratério, chegando, em algumas situacoes,
a ultrapassar os valores maximos de
laboratorio.

Castagna e colaboradores (2007), em
um estudo com oito jogadores de futsal nivel
profissional, avaliando varidveis fisioldgicas
durante treinamentos (“4-a-side soccer”) com 4
tempos de dez minutos encontraram uma
concentracdo de lactato variando entre 1,1 a
10,4mM, com média de 5,30mM. Além disto,
os resultados demonstraram que os atletas
tinham como média uma intensidade relativa
de 75% do Vo2méax e 90% da FC méaxima. Em
relagdo as andlises de deslocamento durante
a atividade, os atletas realizavam em média 1
sprint a cada 79 segundos. Embora os
resultados relacionados a FC apresentassem
valores abaixo de valores avaliados durante
jogos competitivos, talvez em funcdo do
estresse da partida em jogos competitivos, os
dados demonstram concordancia com o0s
achados de outros estudos que demonstram
que o futsal profissional € um esporte de alta
intensidade.

Além dos fatores relacionados a
valores de frequéncia cardiaca, sistema
anaerobio e aerbbio, variaveis como a
aceleracdo também sdo de extrema
importdncia nas ag¢Bes motoras realizadas
durante os jogos. A capacidade elevada de
aceleracdo de corrida muitas vezes possibilita
ao jogador obter a posse de bola ou evitar que
0 oponente o faca. No futebol, alguns estudos
tém encontrado vantagens favoraveis aos
jogadores de niveis competitivos superiores,
quando comparados a outros de menor
escaldo, em testes de velocidade de 5 a 40m
(Shepard, 1999). Porém, a simples
comparacao de diferentes niveis competitivos
nao permite concluir que a velocidade seja um
fator discriminante para o desempenho no
futsal, uma vez que, nos jogos, a mesma é
determinada por uma interacdo de fatores
fisicos, fisiolégicos, perceptivos, taticos e da
propria habilidade técnica. Em outras palavras,
a velocidade em situagdo real de jogo é algo
muito mais complexo do que uma simples

corrida entre dois pontos no menor tempo
possivel.

Acompanhando uma tendéncia do
futebol mundial, o futsal evoluiu em
movimentacdo e, cada vez mais, 0 preparo
fisico vem se destacando. Claramente, a
condicdo fisica do atleta é um fator
fundamental para o sucesso.

Entretanto, em estudos realizados no
futsal, Tourinho Filho (2001) verificou uma
evolucdo da forca rapida e da agilidade no
decorrer de um campeonato, mas nao foi
possivel relacionar tal melhora com o
desempenho em situacdo real de jogo,
avaliado através de scout técnico.

Ré e colaboradores (2003), n&o
observaram diferengas significantes em
adolescentes entre 15 e 16 anos de idade de
diferentes niveis competitivos, em
caracteristicas  antropométricas (peso e
estatura) e testes indicativos de agilidade
(shuttle run) e poténcia muscular (salto
horizontal), concluindo que varidveis de
desempenho motor, medidas de forma né&o
especifica & modalidade, ndo sdo capazes de
identificar os melhores jogadores, e nem
mesmo diferenciar aqueles de diferentes
niveis competitivos.

Ainda explorando as comparacdes
entre diferentes niveis competitivos, Molina
(1996), em estudo com adultos praticantes de
futsal de diferentes niveis competitivos, nao
encontrou relacdes significantes entre o
acimulo de lactato sanguineo e o
desempenho (scout técnico) durante uma
partida.

Sem ddvida, existem diferencas
individuais no desempenho de jogo, porém
essas diferencas ndo foram detectadas nas
variaveis fisiol6gicas e morfologicas
mensuradas, fortalecendo a hipétese de que
as habilidades motoras especificas sao
determinantes para o desempenho em
situacao real de jogo.

Em contrapartida, Reilly e
colaboradores (2000) realizaram diversos
testes com adolescentes ingleses de 16 anos
de idade, e ficou evidenciado que alguns dos
fatores de maior diferenciacéo entre os grupos
eram uma melhor agilidade e velocidade de
corrida em favor do grupo de elite.

Raven e colaboradores (1976)
reportaram que o teste de agilidade distinguiu
0s jogadores de futebol profissional da
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populacdo normal melhor do que qualquer
outro teste de forca, poténcia e flexibilidade.

Garganta, Maia e Pinto (1993)
realizaram estudos com 23 jogadores de
futebol da equipe nacional portuguesa, com
idade média de 16 anos. Os testes de aptiddo
fisica realizados foram a corrida com mudanca
de direcao e saltos verticais. Os jogadores de
elite foram melhores em todos os testes,
quando comparados com um grupo de
jogadores regionais.

Relacionando capacidades fisicas com
capacidades técnicas, Rampinini e
colaboradores (2008), verificou o efeito da
fadiga no desempenho dos passes curtos em
atletas de futebol. A justificativa do estudo é
que 0s passes curtos sdo responsaveis pela
grande maioria do nimero de gols durantes os
jogos. Foi utilizado um teste de passe, que era
realizado antes, durante o intervalo da primeira
metade de jogo, e apds o jogo. Também foi
feita uma avaliacdo ap0s os atletas realizarem
uma bateria de exercicios de alta intensidade,
que procuraram imitar os  estimulos
encontrados no jogo.

Os atletas apresentavam diferencas
significativamente negativas e todas as
avaliacOes de passe durante e depois do jogo,
assim como na avaliacdo realizada apds 5
minutos de atividades realizadas de forma
intensa 1:3. Porém, um achado interessante
deste estudo, é que atletas com um maior
nivel de resisténcia tinham um menor declinio
na capacidade de passe, concluindo que
atletas que suportam cargas maiores teriam
menos chances de apresentar erros nos
indicadores técnicos em funcao da fadiga.

As posicdes ocupadas pelos jogadores
sdo apenas representacdes tedricas, pois o
rodizio constante obriga a passagem em todas
as funcdes taticas, e consequentemente,
impde exigéncias fisicas semelhantes.
Possivelmente, as diferencas no desempenho
estao associadas a aspectos técnicos.

Os resultados contraditorios desses
estudos ndo permitem inferir, tanto no futebol
quanto no futsal, que em atletas treinados,
capacidades fisiol6gicas e caracteristicas
antropométricas sejam aspectos
discriminantes na obtencdo do sucesso. Na
realidade, muitas vezes os padrdes técnicos e
taticos decidem uma partida, mas a maioria
dos estudos focaliza sua atencéo em aspectos
fisiologicos (Pearson, Naughton e Torode,
2006).

E notério que a capacidade fisica
exerce um papel fundamental no sucesso
esportivo, porém, em individuos treinados,
parece existir um equilibrio nesse aspecto e
possivelmente outros fatores diferenciem de
maneira mais eficaz os melhores jogadores.
Mas, a simples comparacdo entre equipes,
independentemente do nivel competitivo, ndo
é suficiente para entender a importancia de
determinada variavel no jogo. Em outras
palavras, o fato de existir diferengca, por
exemplo, na capacidade de consumo de O2,
ndo permite inferir que essa variavel seja (ou
ndo) determinante para o desempenho em
situacao real.

Por isso, é crescente a preocupacao
com a validade ecolégica dos testes. Nesse
sentido, Helgerud e colaboradores (2001)
investigaram o efeito do treinamento aerdbio
no desempenho em jogo de futebol e em
testes de habilidades motoras especificas.
Dezenove jogadores (18,1 + 0,8 anos de
idade) foram randomicamente divididos em
grupo de treino (n = 9) e grupo controle (n =
10). O treinamento aerdbio consistia de uma
corrida intervalada, com 4 séries de 4 minutos
entre 90-95% da FC maxima, intercalada com
3 minutos de trote lento, duas vezes por
semana, durante 8 semanas. No grupo de
treino, houve evolugéo nos valores médios do
Vo2max de 58,1 para 64,3 mlkg-t.min?
(p<0,01), do limiar anaerébio de 47,8 para
55,4 mlLkgt.min? (p<0,01) e um aumento de
6,7% na economia de corrida (p<0,05).

Nos parédmetros de jogo, houve um
aumento de 20% na distancia total percorrida
(p<0,01), o nimero de sprints aumentou em
100% (p<0,01), o numero de envolvimentos
com a bola aumentou 24% (p<0,05) e a
intensidade média de FC durante o jogo
aumentou de 82,7 para 85,6% da FC maxima.
N&o foram relatadas diferencas
estatisticamente significantes nos testes de
salto vertical, forca (1 RM no “supino” e no
agachamento), velocidade (corrida 40m),
chute sem precisdo (velocidade méaxima de
saida da bola) e chute com precisdo, no qual
foram colocadas 10 bolas a 16m de distancia
de um gol (alvo), dividido em zonas, com
diferentes valores de pontuacdo. O objetivo
era fazer a maior pontuacéo possivel, durante
1 minuto. No grupo controle, ndo houve
alteracdo estatisticamente significante em
nenhum dos parametros avaliados. Os autores
concluiram que o aumento na resisténcia
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aer6bia melhorou o desempenho no jogo
através de uma maior distancia percorrida,
aumento da intensidade dos esforcos e do
ndmero de sprints e envolvimentos com a
bola, ndo apresentando nenhuma influéncia
negativa nos testes de salto vertical, forca,
velocidade e chutes de velocidade méaxima e
de preciséo.

Apesar da importante relacao
demonstrada entre o tratamento experimental
e 0 desempenho em situagéo real, ndo foram
investigados parametros técnicos e taticos em
situacdo de jogo, fato que limita um melhor
entendimento das relacbes entre o0s
pardmetros fisiologicos avaliados e o
desempenho no jogo.

Ainda sobre o entendimento das ac¢des
ocorridas durante o jogo e as suas formas de
avaliacdo, segundo Svensson e Drust (2005),
os testes de campo devem ser especificos
para o esporte e, portanto, ter uma elevada
relacio com a situacdo real de jogo,
permitindo assim um maior controle do
processo de treinamento. No entanto, devido a
complexidade de fatores e combinacdes
presentes em um jogo, ndo é possivel predizer
0 desempenho real do sujeito com base no
resultado de um anico teste, por maior que
seja sua validade ecoldgica.

Desse modo, é necessario considerar
a relacdo de determinado teste com o
desempenho do mesmo fundamento no jogo,
por exemplo, um teste de chute com os chutes
reais no jogo, e assim por diante. Mais uma
vez, é importante deixar claro que nenhum
teste serd capaz de predizer o desempenho
global, dai a importancia das relacbes entre
fundamentos especificos e do entendimento
dos diferentes aspectos presentes no jogo, em
diferentes niveis competitivos e faixas etarias.

De acordo com Reilly e Gilbourne
(2003), a analise do jogo € uma ferramenta
promissora para estudos futuros, justamente
porque gera conhecimento aplicado,
possibilitando um maior entendimento das
variaveis identificadas como importantes em
determinada modalidade.

No caso do futsal, a combinacéo entre
a agilidade e a conducédo de bola e os chutes
(incluindo sua derivacdo em forma de passes)
podem ser considerados fatores relevantes
para analise do jogo, dada sua relevancia para
o desempenho (Ré, 2005; Ré e Bohme, 2005).

CONCLUSAO

Diversos fatores estdo relacionados
com a formacgédo de atletas e as caracteristicas
das a¢bes motoras realizadas no futsal.

Em relacdo a formacdo de atletas, é
necessdria uma preocupacdo acerca dos
métodos de promocéao de talento, em vez de o
processo ser baseado na
identificacio/excluséo precoce.

6] desempenho esportivo na
adolescéncia, muitas vezes, sofre interferéncia
de caracteristicas transitorias associados ao
processo de crescimento e maturagao.

Esse  entendimento deve ser
fomentado, pois geralmente é nesta fase que
os atletas sdo selecionados para o
treinamento sistematico da modalidade, e por
conta dessa caracteristica, atletas que
apresentam uma maturacdo bioldgica mais
lenta podem ser excluidos precocemente do
processo de formacéo esportiva.

Além disso, apesar da competicdo ser
positiva para a formacdo de atletas, €
necesséaria atencdo com o fato de algumas
equipes avaliarem o trabalho realizado em
funcdo de resultados momentaneos, em curto
prazo, comprometendo o0 processo de
formacdo do talento esportivo, que, por
esséncia, € um trabalho de longo prazo.

Em relacdo a caracteristica do futsal, a
interacdo entre aspectos fisicos, técnicos e
taticos (além dos fatores psicolégicos)
determina o sucesso do processo de formagéo
esportiva e deve ser  considerado
adequadamente no planejamento do
treinamento.

Por fim, sugere-se a realizacdo de
novas investigacbes acerca destes fatores,
tanto para facilitar a realizacdo de treinos que
representem o que ocorre durante 0s jogos,
como também estudos que procurem entender
as associacbes de diferentes fatores de
deteccéo e formacao de atletas, pois essa é a
uma das fases mais importantes do processo
de formacé&o esportiva.
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