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COMPARAGCAO DOS NIVEIS DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
MOTORAS DE ESCOLARES PRATICANTES DE FUTSAL E ATIVIDADE FiSICA GERAL DA
CIDADE DE GUARULHOS/SP

RESUMO

O estudo teve como objetivos analisar e
comparar a antropometria e as capacidades
neuromusculares escolares de 11 a 13 anos,
de uma escola publica situada no municipio de
Guarulhos (SP). A amostra foi constituida de
24 escolares. Para a andlise estatistica foi
utilizado para verificar a normalidade dos
dados o teste de SHAPIRO WILK. Para os
dados paramétricos foi utilizado o teste “t’, e
para os dados ndo paramétricos foi utilizado o
teste de WILCOXON. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%. Os dados foram
processados no SPSS 13.0. Com os
resultados obtidos, pode-se concluir que os
resultados apresentados pelas criancas, de
modo geral, foram satisfatérios para
manutenc¢éo da saude.
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ABSTRACT

Comparison of levels of growth and
development of motor capcity of scool futsal
practitioners and physical genereral city
Guarulhos-SP

The study aimed to analyze and compare the
anthropometric and neuromuscular capabilities
schoolchildren aged 11 to 13 years, a public
school located in Guarulhos (SP). The sample
consisted of 24 students. For the statistical
analysis was used to verify data normality test
SHAPIRO WILK. For parametric data we used
the “t” test and for nonparametric data was
used the WILCOXON test. We adopted a
significance level of 5%. The data were
processed with SPSS 13.0. With these results,
we can conclude that the results reported by
children in general, were satisfactory for health
maintenance.
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INTRODUCAO

A aptiddo fisica possui elementos
relacionados & salde e ao desempenho,
sendo que a interacdo entre os componentes
de aptiddo relacionados a salde e atividade
fisica estdo mais voltadas para as
capacidades de resisténcia cardiorrespiratéria,
forca, resisténcia muscular, flexibilidade e
composicao corporal.

Concomitantemente a aptidao
relacionada ao desempenho e a atividade
fisica estdo mais dirigidas as capacidades de
velocidade, coordenacdo, forca explosiva,
equilibrio e agilidade (Bohme, 1993; Matsudo
e colaboradores, 1998; Gallahue, 2000; Souza
Neto, 2002).

No processo de desenvolvimento
fisico e psicolégico da crianga, 0 esporte tem
um papel de proporcionar a esse individuo em
formacdo um aprimoramento integral de suas
habilidades motoras e capacidades fisicas e
também uma autoestima positiva,
possibilitando a esse individuo em formagéo
uma boa qualidade de vida (Oliveira, Machado
filho, 2011).

O Brasil é poténcia mundial no futsal,
mais até que no futebol. Os titulos
demonstram isso. S&o cinco titulos mundiais
nos sete disputados (vice nos outros dois) e

doze titulos sul-americanos em doze
disputados, fora os outros varios titulos
conquistados pela selecdo principal e pelas
demais categorias (CBFS, 2012).

O objetivo do presente trabalho foi
analisar e comparar antes e depois de
treinamentos e jogos a antropometria e as
capacidades neuromusculares (flexibilidade,
resisténcia muscular localizada, forca de
membros inferiores, forca de membros
superiores e agilidade) de escolares de 11 a
13 anos, de uma escola publica situada no
municipio de Guarulhos (SP), praticantes de
futsal e de atividade fisica geral, apos 12
semanas de treinamento.

MATERIAIS E METODOS
Populacdo e amostra

A populagdo foi composta por
escolares de 11 a 13 anos de idade,
pertencentes ao Ensino Fundamental uma
escola da Rede Estadual de Educacdo da
cidade de Guarulhos/SP. Participaram do
estudo 24 estudantes.

A descricdo geral das caracteristicas
dos participantes do estudo esta representada
na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizac&o dos participantes da pesquisa

ME DIDAS PE SO (ka) E STATURA(m) | IMC (kg/m<) IDADE (anos)
FUTSAL 474 =75 1,507 19,3 £32 121203
ATIV.FISICA 431114 1,509 18545 11,5%0,5

GERAL

IMC (Indice de massa corporal)

Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados para a
coleta dos dados das capacidades motoras
foram os seguintes: O teste de “sentar e
alcancar” (flexibilidade) foi realizado com
auxiio de uma caixa de madeira,
especialmente construida para essa finalidade,
apresentando dimensdes de 30,5 X 30,5 X
30,5cm, tendo a parte superior plana com
56,5cm de comprimento, na qual foi fixada a
escala de medida apresentando uma
amplitude de 0 a 56,5cm; para o teste de

Arremesso de Medicine Ball (Forca de
Membros Superiores) se fez necessario o uso
de uma trena de 5m presa ao solo, uma bola
medicinal de 2 kg, fita adesiva, uma cadeira e
uma corda; para o teste de salto em distancia
parado (Forca de Membros Inferiores) foi
fixada no solo uma trena com
aproximadamente trés metros de
comprimento, que serviu como escala de
medida, onde o ponto zero coincidiu com a
linha de partida para o salto; para a execucdo
do teste do “quadrado” (agilidade) foi
desenhado no chdo um quadrado com
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4(quatro) metros de cada lado, em cada
vértices foi colocado um cone de 50cm de
altura para delimitar os espacos; para o teste
de exercicios abdominais foram utilizados
colchonetes.

De maneira geral, os participantes da
pesquisa realizavam os testes da seguinte
forma: primeiramente passavam por uma
situacdo de experimento de cada teste, para
posteriormente realizarem a tarefa
propriamente dita. Em cada tarefa, os
escolares realizavam trés repeticdes no
mesmo teste.

A afericdo das medidas da estatura e
peso dos escolares foi efetuada por meio de
fita métrica (estatura) e de balanca
antropométrica (peso). O Indice de Massa
Corporal (IMC) foi calculado mediante a
relagdo mateméatica: Peso corporal (Kg) /
Estatura2(m).

Procedimentos do estudo

O estudo foi realizado apbés a
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade
Metodista de Piracicaba (UNIMEP), sob o
parecer numero 58/09. Além disso, para que
0s escolares participassem do estudo, foi
necessaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais
ou responsaveis.

A coleta dos dados e os testes foram
realizados nos meses de outubro, novembro e
dezembro de 2009, na quadra poliesportiva da
escola, durante as aulas de Educacao Fisica,
sendo um total de 50 minutos cada aula e trés
vezes por semana, sendo duas aulas dentro
do turno e uma aula fora de horario.

Os integrantes do grupo de
ATIVIDADE FiSICA GERAL participaram de
atividades de futsal, basquetebol, voleibol,
estafetas, saltos e “queimada”, os integrantes
do grupo de FUTSAL participaram de
atividades e gestos correlatos ao desporto
futsal, além de jogos do referido desporto. Os
avaliadores, devidamente treinados pelo
pesquisador responsavel pelo estudo eram
estudantes do curso de graduacdo em

Educacdo Fisica, integrantes do corpo de
estagiarios da supracitada escola.

Os dados das variaveis
antropomeétricas e das capacidades motoras
foram coletados por meio de uma ficha de
registro de dados, preenchida pelos
pesquisadores de acordo com o resultado
obtido pelas escolares. Os testes foram
realizados antes e ap6és os treinamentos. Para
a realizacéo da bateria de testes os escolares
foram organizados em grupos de seis
componentes em forma de circuito.

Analise estatistica

Para a andlise estatistica foi utilizado
para verificar a normalidade dos dados o teste
de SHAPIRO WILK. Quando os dados se
apresentaram paramétricos foi utilizado o teste
“t” para amostras pareadas, e para os dados
ndo paramétricos foi utlizado o teste de
WILCOXON. Adotou-se um nivel de
significAncia de 5%. Os dados foram
processados no SPSS 13.0.

Siglas das variaveis neuromusculares

FLEX — Flexibilidade; ABD — Abdominais; FMI
— Forca de membros inferiores; FMS — Forca
de membros superiores; QUAD — Quadrado.

RESULTADOS

Na tabela 2, s@o apresentados o0s
valores de médias e desvios-padréo dos testes
de FLEX, ABD, FMI, FMS, e QUAD dos
escolares da cidade de Guarulhos/SP
praticantes de handebol e atividade fisica
geral.

As figuras 1, 2, 3, 4 e 5 apresentam a
distribuicdo dos resultados dos testes inicial e
final (T1 e T2) dos grupos de FUTSAL e
ATIVIDADE FISICA ap6s a aplicacdo dos
programas de treinamentos especificos de
cada modalidade.

As distribuicdes representam as
respostas de cada grupo em consequéncia
dos volumes de atividades programadas.
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Tabela 2. Dados descritivos dos resultados dos testes motores T1

(inicial) e T2 (final) dos grupos de Futsal e Ativ. Fisica Geral.

GRU PO FUTSAL ATIV. FiSICA GERAL
T1 T2 T1 T2
FLEX 187 198+89" 17967 19,3+6,8"
ABD 285x95 30,792 30,3+ 88" 33:8,1%
FMI 16%04 1,704 17+04 18204
FMS 25+07 284 5 3%0,7° 32:0,7*
QUAD 704 6903 705 706

* p < 0,05 (Intragrupos); # p < 0,05 (Intergrupos)

FLEXIBILIDADE

x

|2k

Futsal  Afiv. Fisica Geral 212

* p < 0,05 (Intragrupos); # p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 1 — Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes “T1" e “T2"
nos treinamentos da variavel flexibilidade (FLEX).
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ABDOMINAIS

Futsal Ativ. Fisica Geral

* p < 0,05 (Intragrupos); #*p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 2 — Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes “T1" e “T2" nos
treinamentos da variavel abdominais (ABD).

SALTO HORIZONTAL

ﬁ T

Futsal Ativ. Fisica Geral T2

* p < 0,05 (Intragrupos); #p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 3 — Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes “T1" e “T2"
nos treinamentos da variavel salto horizontal (FMI).

ARREMESSO DE MEDICINEBALL

T
Futsal Ativ. Fisica Geral T2

*p < 0,05 (Intragrupos); *p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 4 — Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes “T1" e “T2" nos
treinamentos da variavel arremesso de medicineball (FMS).
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AGILIDADE

T

Futsal Ativ. Fisica Geral EmT2

*p < 0,05 (Intragrupos); #p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 5 — Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes “T1" e “T2"

nos freinamentos da variavel agilidade — teste do quadrado (QUAD).

DISCUSSAO E CONLCUSAO

O programa de treinamento dos
grupos de FUTSAL e ATIVIDADE FiSICA
GERAL foi organizado obedecendo as
caracteristicas das modalidades com praticas
especificas das mesmas com 30 sessoes,
durante trés meses. Portanto toda a
programacéo foi feita a partir de atividades
com gestos da propria dindmica dos jogos. Os
resultados dos dados antropométricos em sua
grande maioria apresentaram diferencas
significativas entre os grupos. Na sequencia
serd apresentada a discussdo dos dados das
capacidades avaliadas.

O resultado da flexibilidade, que se
constituiu no teste de sentar e alcancar
apresentou diferenca significativa quando se
comparou 0s grupos entre si no teste final
(T2). Os dados indicam que a programacao foi
importante para que a variavel flexibilidade no
teste de sentar e alcancar fosse melhorada.
Isso realca que programacdo de atividade
fisica para criancas, na faixa etéaria
pesquisada, melhora essa capacidade
(Ferreira, Ledesma, 2008).

Em relagdo aos testes abdominais o
estudo apresentou diferencas estatisticamente
significativas quando foram comparados os
dois grupos. A razdo da melhora ser mais
evidente, quando se compara os dois grupos
na capacidade ABD, é que a programacédo

com movimentagdo corporal em atividades
generalisticas e exercicios localizados exigiu
muito da musculatura abdominal, tendo em
vista que a solicitacdo dessa regido do corpo é
feita com muita consténcia durante as aulas.

Estudo de Vitor e colaboradores
(2008) apontam que a melhora dessa
capacidade pode ser observada a partir dos 12
anos de idade, porém é mais evidente em
idades acima de 14 anos.

A capacidade de forgca muscular
guando se observa nos membros inferiores,
por meio do salto horizontal, devem-se levar
em consideracdo as atividades que s&o
exercidas pelos mesmos nas atividades que
exijam a superacdo do peso corporal, ou de
sobrecargas. No presente estudo as analises
dos resultados apontam que ndo ocorreram
diferencas na comparacdo intergrupos. Na
comparacdo  intragrupos também  ndo
ocorreram diferencas estatisticamente
significantes.

Oliveira e Gallagher (1997) afirmam
que a forca é um processo diretamente
vinculado ao crescimento e maturacao.

Observando os resultados, o estudo
apresentou diferencas estatisticamente
significantes nos testes de FMS dos escolares
apo6s o treinamento proposto nos dois grupos,
corroborando com o estudo de Faigenbaum
(2002).
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Os resultados confirmam a
sensibilidade da agilidade na faixa etéaria
pesquisada, sendo evidenciado pelos dados
do grupo de FUTSAL que é uma modalidade
considerada de muita agilidade, que apesar de
nao ter apresentado diferenca estatisticamente
significante, ocorreu uma sensivel melhora na
comparacao entre o0 T1 e o T2, e foi superior
ao grupo da ATIVIDADE FiSICA GERAL.

O programa de futsal possui agilidade
bem acentuada o que leva a ter boas
respostas em teste dessa natureza. Passo,
Alonso (2009) em seus estudos comprovaram
melhoras da agilidade em escolares que
fizeram préticas especificas de futsal.
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