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EDITORIAL 
 
 

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercício apresenta o segundo 
número da Revista Brasileira de Futsal e Futebol 

 
 

Professor Doutorando Antonio Coppi Navarro 
Editor – Chefe da RBFF 

 
 
         A Revista Brasileira de Futsal e Futebol, uma publicação, nesse momento, Quadrimestral, 
Periódico do Instituto Brasileiro de Ensino e Pesquisa em Fisiologia do Exercício, que é fruto de um 
esforço hercúleo de pesquisadores, de especialistas e profissionais que amam, que gostam, que 
entendem, que estudam, que pesquisam, que criam, que debatem, e que sabem os significados 
culturais, sociais, educacionais, biológicos, históricos, psicológicos, econômicos, do Futsal e do 
Futebol para a sociedade brasileira e para os demais habitantes do planeta. 
         Significado esse que passa pela essência da humanidade que é a vida. Vida alicerçada no 
multiculturalismo, nas interfaces possíveis acerca do Futsal e do Futebol brasileiro e mundial. 
         Estamos apresentando o primeiro volume e o segundo número, publicando, para você, mais 10 
trabalhos originais, sendo um estudo sobre a quantificação da pontuação obtida pelas equipes após 
terem um ou mais atletas expulsos no campeonato brasileiro de futebol da série A de 2007; um 
estudo sobre a influência do futsal na coordenação óculo-pedal em escolares de 8 a 10 anos; um 
estudo sobre o efeito agudo do exercício alongamento estático no salto vertical com e sem 
contramovimento em jogadores de futebol da categoria juniores; um estudo sobre a análise da 
velocidade em árbitros brasileiros de futebol; um estudo sobre a comparação da composição corporal 
entre escolares e participantes de escolinhas de voleibol e futsal; um estudo sobre o momento do gol 
na copa do mundo de futsal de 2004; um estudo sobre a caracterização do esforço físico no futsal; 
um estudo sobre o futsal feminino escolar; um estudo sobre a prática do futsal feminino na formação 
das jogadoras brasileiras de futebol e finalizando os estudos temos uma investigação sobre os efeitos 
de 8 semanas de treinamento de força com faixas elásticas em adolescentes masculinos praticantes 
de futebol. 
         Em função desses estudos agradecemos aos autores, e convidamos os interessados a uma 
leitura critica em nossos artigos. 
 

Cordialmente. 
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