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COMPOSICAO CORPORAL, QUALIDADES FISICAS E CARACTERISTICAS DERM~ATOGLiFICAS
DAS ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE FUTSAL FEMININO POR POSICAO DE JOGO

RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar a composicéo
corporal, qualidades fisicas e caracteristicas
dermatoglificas das atletas da Selecdo
Brasileira de futsal feminino por posicdo de
jogo. Quinze atletas de futsal da categoria,
divididas em 4 posicdes téticas de jogo (4
goleiras, 3 fixas, 5 alas e 3 pivds), foram
avaliadas quanto a estatura, massa corporal,
% de gordura, poténcia aerébia (VOimax),
poténcia  de membros inferiores e
predisposicdo genética (dermatoglifia). Os
resultados mostraram que as goleiras
possuem maior estatura comparada as alas e
maior massa corporal quando comparadas as
fixas. O % de gordura, a poténcia aerdbia, a
poténcia de membros inferiores e a
predisposicdo genética para resisténcia,
resisténcia de velocidade e coordenacao
foram semelhantes entre as diferentes
posicbes. As atletas de futsal feminino do
presente trabalho apresentam composicéo
corporal, qualidades fisicas e predisposicao
genética semelhantes no que se refere ao
desempenho no futsal.
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ABSTRACT

Body composition, physical qualities and
characteristics athletes selection
dermatoglyphicals Brazilian futsal female in
position of game

The objective of the study was to assess the
body composition, physical qualities and
dermatoglyphic characteristics of brazilian
female futsal athletes selection for game
position. Fifteen futsal athletes from adult
category, divided into 4 tactics positions (4
goalkeepers, 3 fixed defenders, 5 midfielders,
3 forwards) were evaluated to body mass,
stature, % fat, aerobic power (VOjmax), lOwer-
limbs power and genetic predisposition
(dermatoglyfic).  The results showed that
goalkeepers are taller if compared to midfielder
and presented higher body mass when
compared to fixed defenders. % fat, aerobic
and lower-limbs power as well as genetic
predisposition to resistance, speed resistance
and coordination were similar among positions.
The futsal athletes of the present study
showed similar body composition, physical
qualities and genetic predisposition
characteristics in relaton to  futsal
performance.
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INTRODUCAO

O Futsal se caracteriza como um
esporte com carater intermitente e envolve
esforgos intensos e de curta duragdo (Maria,
Almeira e Araljo, 2009; Aragjo e
colaboradores, 1996).

Com o intuito de obter vantagem em
relacdo ao adversario, os jogadores realizam
acbes de alta intensidade, tais como
deslocamentos rapidos, mudancgas de diregao
em alta velocidade, saltos, chutes e dribles.

Nos periodos de recuperagdo, o0s
atletas executam atividades de média e baixa
intensidade, trotando ou andando, como
também, podem recuperar-se parados no
momento de uma substituicdo ou, ainda,
guando a partida é paralisada para cobranca
de uma penalidade maxima ou ndo (Maria,
Almeida e Aralujo, 2009).

Com as alteracbes nas regras, o
melhor preparo fisico dos atletas e a evolugéo
nos esquemas taticos, o futsal moderno exige
que o jogador se movimente em todas as
posicdes e desempenhe multiplas func¢des
(Bello Janior, 1998).

O Futsal feminino vem ganhando
popularidade e, segundo dados da Fédération
Internationale de Footbal Association (FIFA,
2007) existem 175 mil mulheres registradas
oficialmente, sendo estas participantes
regulares de competi¢bes de Futsal, em todo o
mundo. Pelo fato do nimero de praticantes
crescer a cada ano, aumenta a necessidade
de qualificagdo bem como o nivel de
rendimento fisico das atletas, no entanto,
pouco se conhece sobre as caracteristicas
fisicas, fisioldgicas e de desempenho motor de
atletas envolvidas em competicdes de alto
nivel.

De acordo com Dantas (1999), a
elaboracdo de programas de treinamento deve
ser especifica em relagdo a modalidade
esportiva praticada e, ainda, respeitar a
individualidade biologica dos atletas.

Para que isto ocorra, os resultados
obtidos por meio da bateria de testes, séo
importantes para o desenvolvimento de um
planejamento adequado no que se refere as
questbes fisicas, técnicas e taticas, pois,
quanto maior o numero de informacbes
iniciais, melhor serd a prescrigdo do
treinamento (Fernandes Filho, 1999).

Devido a caréncia de informacoes
sobre o futsal feminino, faz-se necessaria a

realizacdo de estudos acerca dessa
modalidade esportiva com o intuito de melhor
compreender e estruturar os programas de
treinamento fisico.

Dantas (2004) postula que tanto a
observacdo como a determinacdo de
parametros fisiolégicos, neuromotores e
antropométricos, € um pressuposto para as
exigéncias de cada esporte e suas
particularidades. O  conhecimento  das
caracteristicas fisicas de atletas de futsal,
principalmente as de nivel internacional, é de
suma importancia tanto para a escolha das
estratégias de preparacdo fisica a serem
aplicadas como para a obtencdo do nivel
méximo de performance das atletas.

Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a composi¢cdo corporal,
gualidades fisicas e caracteristicas
dermatoglificas das atletas de futsal feminino,
nas diferentes posi¢bes taticas de jogo,
convocadas para a Selecdo Brasileira para a
disputa dos Campeonatos Mundiais de 2010 e
de 2011.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

O estudo foi realizado com as
convocadas para a Selecdo Brasileira de
Futsal Feminino nos anos de 2010 e 2011
para participarem do 1°. e 2°. Campeonatos
Mundiais de Futsal Feminino realizados em
Alcobendas (Espanha) e Fortaleza (Brasil),
respectivamente. As 15 atletas (média de
idade = 25,86 + 2,85 anos) convocadas para
estas competicdes foram divididas nas
seguintes posicdes téticas: 4 goleiras, 3 fixas,
5 alas e 3 pivos.

Todas as avaliacdes foram realizadas
na primeira semana em que as atletas
estavam concentradas para as competicbes
no centro de treinamento localizado na cidade
de Fortaleza - CE.

As atletas assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido para
participar do estudo, o mesmo foi aprovado
pelo Comité de FEtica em pesquisa da
Universidade do Planalto  Catarinense
(UNIPLAC) sob o protocolo numero 059-11, de
acordo com as normas vigentes na Resolucéo
196/96 do conselho Nacional de Saude.
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Avaliacdes Antropométricas

As avalia¢des da composicdo corporal
aconteceram no periodo da manha (9:00 as
11:00 horas) em uma sala reservada no
préprio ginasio das competi¢cées, obedecendo
a seguinte ordem: estatura, massa corporal
total e dobras cutaneas.

Para a avaliacdo da estatura e massa
corporal foi utilizado um estadibmetro
compacto da marca Sanny® com precisdo de
0,1 cm e uma balanca (Filizola®, mod. 31,
Brasil) com precisdo de 100g, de acordo com
os procedimentos descritos por Gordon,
Chumlea e Roche (1988).

A composicéo corporal foi determinada
pela avaliagdo da espessura das dobras
cuténeas triciptal, subescapular, supra-iliaca e
abdominal, com um adipdmetro cientifico
(Cescorf) com precisdo de 0,1 mm, seguindo
0s procedimentos descritos por Harrison e
colaboradores (1988).

O percentual de gordura (%G) foi
obtido por meio da formula de Faulkner (1968).

Avaliagdo das Qualidades Fisicas
Poténcia Aerébia (VOomax.)

Foi aplicado o teste de Léger e
Lambert (1982), o qual envolveu corrida de
Vai-e-Vem de 20 metros. A avaliacdo foi
realizada na quadra poliesportiva do local das
competicdes e aplicado em 5 atletas por vez.

O teste foi realizado da seguinte
maneira:

e As atletas percorreram um espacgo de
20 metros delimitado entre 2 linhas
paralelas;

e Uma gravacdo sonora emitiu bips em
intervalos especificos para cada
estagio, sendo que a cada bip as
atletas deveriam cruzar com um dos
pés uma das linhas paralelas. Na
gravacdo sonora, o término de um
estagio era sinalizado com 2 bips
consecutivos e um sinal de voz
avisando o numero do estagio
concluido.

¢ No primeiro estagio do teste, as atletas
correram em uma velocidade de 8,5
km/h, sendo acrescida de 0,5 km/h a
cada estagio. Cada estagio teve a
duracdo de aproximadamente 1

minuto e foram realizadas de 7 a 15
idas e vindas de 20 metros;

o O teste foi encerrado quando a atleta
ndo era capaz de acompanhar o
ritmo imposto pela gravacao sonora.
O ultimo estagio atingido foi anotado,
0 que possibilitou a obtencéo do VO,
(ml.kg™.min™"), por meio da equacéo
de Léger e Lambert (1988):

Pessoas de 18 anos ou mais: y= - 24.4
+ 6.0 X; Onde y= VO, ; X= velocidade em km/h
(no estagio atingido).

Forga Explosiva

Para a avaliacdo da forca explosiva
muscular de membros inferiores, foi utilizado o
teste de salto vertical Squat Jump proposto por
Bosco, Luhtanen e Komi (1983). As atletas se
posicionaram com as plantas dos pés em
contato com a plataforma de forga (Multisprint
1.20%), membros inferiores flexionados a 90°,
maos na cintura, tronco ereto e, sem
movimentos prévios, saltaram, mantendo os
joelhos a 180° e retornando apoiando os pés
sobre a referida plataforma.

Os saltos foram invalidados quando as
atletas: executaram 0S movimentos com o
auxilio dos membros superiores; realizaram
flexdo maior ou menor do que 90° do joelho;
ou efetuaram contramovimento ap6s o
comando para saltar. Duas tentativas foram
realizadas e foi utilizado o melhor resultado
como escore final.

Avaliagcdo da Caracteristica Genética

O protocolo utilizado para a avaliacdo
das caracteristicas genéticas das atletas foi a
Dermatoglifia, este proposto por Cummins e
Midlo (1942), ao qual se refere Fernandes
Filho (1997). Tal método consiste na obtengéo
das impressdes digitais, seguida do
processamento preliminar de sua leitura, cujo
método padréo esta descrito a sequir:

1) Os desenhos nas falanges
distais dos dedos das maos: Arco “A” -
desenho sem deltas — caracteriza-se pela
auséncia de trirradios ou deltas e compde-se
de cristas que atravessam, transversalmente,
a almofada digital; Presilha “L” - desenho de
um delta, - possui um delta. Trata-se de um
desenho parcialmente fechado em que as
cristas da pele comecam de um extremo do
dedo, encurvam-se distalmente em relacao ao
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outro, mas sem se aproximar daquele onde se
iniciam. A Presilha - um desenho aberto. Se a
Presilha esta aberta para o lado radial, passa
a chamar-se “R” radial. Se a Presilha esta
aberta para o lado ulna, passa a chamar-se
“U” Ulna; Verticilo “W” - desenhos de dois
deltas - contém dois deltas. Trata-se de uma
figura fechada, em que as linhas centrais
concentram-se em torno do nudcleo do
desenho;

2) A quantidade de linhas (QL) -
a quantidade de linhas das cristas da pele,
dentro do desenho, é contada seguindo a linha
que liga o delta e o centro do desenho, sem
levar em consideragdo a primeira e a Ultima
linha da crista;

A partir destas informagdes, foram
calculados 0s indices padronizados
fundamentais das impressoées digitais:

¢ A quantidade dos desenhos de tipos
diferentes para 10 (dez) dedos das
maos;

e A quantidade de linhas (QL) em cada
um dos dedos das méos;

o A intensidade suméria dos desenhos,
nos 10 (dez) dedos das maos, ou o
indice de delta, (D10); este se obtém
seguindo a soma de deltas de todos

0os desenhos, de modo que a
“avaliagdo” de Arco, (A) & sempre
zero, e a auséncia de delta; de cada
Presilha, (L) - 1 (um delta); de cada
Verticilo (W) e S desenho — 2, (dois
deltas), ouseja, 2L +2 X W;

e A somatéria da quantidade total de
linhas (SQTL) é equivalente a soma
da quantidade de linhas nos 10 (dez)
dedos das maos;

¢ Os tipos de formulas digitais indicam a
representacdo nos individuos de
diferentes  tipos de desenhos.
Identificaram-se, ao todo, 6 (seis)
tipos de férmulas digitais: AL, ALW,
10L, LW, WL, 10 W.

Os resultados das impressdes digitais
foram feitos pelo calculo do indice de deltas
(D10) e pela somatoria da quantidade total de
linhas (SQTL). Para classificar os indices
dermatoglificos e  somatofuncionais  foi
utiizado o conjunto de indices proposto por
Silva Dantas (2001), o qual divide em 5
classes de acordo com as -caracteristicas
dermatoglificas e somatofuncionais de atletas
de futsal de alto rendimento no Brasil,
conforme quadro 1.

Quadro 1 - Classificagdo dos conjuntos dos indices dermatoglificos e dos indices somatofuncionais

de atletas masculinos de futsal (n=51).

Impressoes Digitais Somatofuncionais
Classe D10 SQTL Minimo Maximo
| 6,0 22,0 Estatura, forca (absoluta), Forca (relativa)
resisténcia, coordenagao
Il 9,1 86,2 Coordenagao Forga
I 11,1 119,1 Forca (relativa) Estatura, forga (absoluta)
v 14,1 139,6 Estatura, forca (relativa) Resisténcia, coordenagao
v 16,1 150,1 Forga (relativa) Coordenacéo

Andlise Estatistica

Inicialmente a andlise descritiva de
média + desvio padrdo (DP) e o teste de
Shapiro-Wilk para verificagdo da normalidade
da amostra foram realizados. Em seguida, o
teste nao-paramétrico de Kruskal-Wallis com
post hoc de Dunn’s foi utilizado para comparar
as diferencas entre as posicOes taticas de
jogo. O nivel de significancia adotado foi de
p<0,05.

(Dantas, 2001).
RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a composicdo
corporal das jogadoras de futsal de acordo
com a posicao tatica de jogo. A estatura das
goleiras foi maior se comparada as outras
posicbes, mas somente houve diferenca
estatistica entre as fixas com as goleiras
(p<0,02). As alas apresentaram menor peso
corporal comparado as outras posicoes,
entretanto, somente houve diferenca
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significativa quando estas foram comparadas
as goleiras (p<0,02). Em relagdo ao percentual
de gordura (%G), ndo houve diferenca
significativa entre as diferentes posicdes
taticas de jogo (p>0,05).

Na tabela 2 sdo apresentados os
resultados das qualidades fisicas das

jogadoras de acordo com a posicao tatica. Nao
houve diferenga significativa no que se refere
a poténcia aerobia (p>0,05) e a forca explosiva
de membros inferiores (p>0,05) das jogadoras
nas diferentes posicOes téaticas.

Tabela 1 - Composigéo corporal das atletas de acordo com a posicao tatica (Média + DP).

Posicbes Estatura (cm) Massa Corporal (kg) %G

Pivds (n=3) 165,7 + 3,05 58,47 £ 2,21 12,10+ 1,65
Alas (n=5) 160,0 + 5,52 55,12 + 5,47* 14,28 + 1,52
Fixas (n=3) 156,7 + 4,16* 57,70 £ 3,00 15,07 + 3,60
Goleiras (n=4) 172,0 + 6,68 65,90 + 3,43 16,48 + 1,51

*P<0,05 em relagdo as goleiras.

Tabela 2 - Poténcia aerébia (VO,nax) € forca explosiva de membros inferiores (Squat Jump) das
atletas de acordo com a posigéo tatica (Média + DP).

Posicdes VOoma (MLkg™ .min™)  Forca explosiva (cm)
Pivds (n=3) 57,01 + 2,74 42,73 + 4,45
Alas (n=5) 57,33 + 1,94 36,12 + 4,35
Fixas (n=3) 57,64 + 3,28 37,30+ 2,94
Goleiras (n=4) 55,39+ 1,75 39,03 + 5,86

Tabela 3 - indice de deltas (D10) e somatéria da quantidade total de linhas (SQTL) das atletas de
acordo com a posigéo tatica (Média + DP).

Posicbes D10 SQTL

Pivds (n=3) 15,00 £ 0,10 179,50 + 40,31
Alas (n=5) 10,60 £ 3,57 110,20 + 61,14
Fixas (n=3) 11,50 £ 0,70 151,50 + 30,41
Goleiras (n=4) 11,00 £ 2,82 166,00 + 84,85

Na tabela 3 s&do apresentados os

significativa entre as posicbes de

jogo

resultados das impress@es digitais pelo calculo (p>0,05).
do indice de deltas (D10) e pela somatéria da B
quantidade total de linhas (SQTL) das atletas DISCUSSAO

de acordo com a posi¢do tatica de jogo. As
alas, as fixas e as goleiras foram classificadas
pelo indice de deltas entre as classes Il e IV,
as quais possuem escore de 9,1 e 14,1,
respectivamente. As pivds foram classificadas
no indice de deltas entre as classes IV e V, as
quais possuem intervalo de confianca de 14,1
e 16,1, respectivamente.

Apesar das pivGs terem apresentado
caracteristica do D10 diferente das demais
posicdes, ndo houve diferenca significativa
entre as mesmas (p>0,05). Os resultados na
SQTL mostram que as atletas, em suas
diferentes posic¢oes taticas, foram classificadas
entre as classes Il a V (escore de 86,2 150,1,
respectivamente), ndo havendo diferenca

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sdo Paulo, v.5, n.17,

Em nossa pesquisa os resultados da
composicdo corporal mostraram que somente
as goleiras possuem estatura maior do que as
fixas e massa corporal maior do que as alas.
Em relagcdo as qualidades fisicas da poténcia
aerobia (VO,ns) € da forca explosiva de
membros inferiores, as atletas ndo apresentam
diferenca. Além disso, todas as atletas do
presente estudo apresentaram predisposicao
genética para resisténcia, resisténcia de
velocidade e coordenacéo.

Nos Ultimos anos, os estudos acerca
do desporto futsal aumentaram, no entanto, os
mesmos sdo insuficientes para subsidiar
treinadores e preparadores fisicos, os quais
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necessitam de pardmetros consistentes para
direcionar a elaboracgéo de treinamentos.

Apesar de ser um esporte popular
praticado por muitas mulheres em todo o
mundo, informagdes cientificas fidedignas
relacionadas as caracteristicas fisicas e a
performance no futsal feminino de nivel
competitivo sdo escassas.

No atual cenario, observa-se que o
futsal tem sofrido inimeras alteragbes na sua
forma de jogo, estas impostas pelas
modificacdes das regras e pela evolucdo da
preparacdo fisica dos atletas e, como
consequéncia, 0s niveis técnicos e taticos dos
jogos evoluem constantemente (Benvenuti,
Minganti e Condello, 2010). E importante
ressaltar que a preparacao fisica nos esportes
coletivos de alto rendimento € elaborada de
acordo com a funcéo tatica, uma vez que as
exigéncias especificas, caracteristicas
morfofuncionais e desempenho motor sé&o
diferentes (Goulart, Dias e Altimari, 2007;
Wislof, Helgerud e Hoff, 1998).

Em nosso estudo, a estatura e massa
corporal das goleiras foram diferentes quando
comparadas as posicdes fixas e alas (Tabela
1). Estudo realizado por Queiroga, Ferreira e
Romanzini (2005) com 112 jogadoras de futsal
as quais participaram da fase final da X Tacga
Brasil de Clubes em 2001, obteve resultados
semelhantes aos nossos, no entanto, néo
foram observadas diferencas na estatura das
goleiras se comparadas as ala.

Em estudo realizado por Avelar e
colaboradores (2008) com atletas de futsal
masculino também foi observado que os
goleiros apresentavam estatura 6,5% e massa
corporal 15,2% maiores do que os alas.
Acredita-se que tais diferencas possam ser
atribuidas em grande parte a especificidade da
posicéo e, vale ressaltar, que a maior massa
corporal dos goleiros pode indicar certa
vantagem, visto que a maior superficie
corporal pode oferecer maior barreira fisica
para a protecio do gol (Avelar e
colaboradores, 2008).

Apesar das goleiras do presente
estudo terem apresentado maior massa
corporal e estatura, os valores do % de
gordura nao diferiram das outras posicdes.
Queiroga, Ferreira e Romanzini (2005),
encontraram valor mais elevado do % de
gordura relativa das goleiras (26,7%) em
relagdo as alas (22%). Em nosso estudo nao
houve diferenca no que se refere ao % de

gordura quando comparadas todas as
posicdes téticas de jogo.

Esses resultados estdo relacionados,
possivelmente, as constantes evolugdes nas
regras do futsal, as quais vém fazendo com
gue os goleiros sejam solicitados, também,
nas acdes ofensivas de jogo (Silva, 2004).

As atletas participantes do presente
estudo, em todas as posicdes taticas de jogo,
apresentaram alta poténcia aerébia relativa
(VOomax). Apesar da capacidade aerdbia nédo
ser um elemento  determinante  do
desempenho durante a partida de futsal,
valores de VO,ma entre 50 - 55ml.kg™.min™
parecem ser aconselhaveis para atletas
profissionais dessa modalidade
principalmente para uma melhor recuperagéo
de energia entre sprints repetidos (Castagna e
colaboradores, 2009).

Em nosso estudo, observamos que a
forca explosiva de membros inferiores néo foi
diferente entre as posic¢des taticas de jogo no
futsal feminino (Tabela 2).

Essa valéncia fisica é indispensavel
para as acdes de alta intensidade, como
deslocamentos rapidos, mudancas rapidas de
direcdo, saltos, chutes, dribles, disputas por
espacos e marcagfes durante a partida.

Com o passar dos anos, o Futsal
tornou-se um esporte mais dinamico, mais
rapido e, com isso, a forca explosiva tornou-se
uma das qualidades fisicas mais solicitadas
durante os jogos (Maria, Almeira e Aradjo,
2009).

Apesar da forca explosiva, ser
extensivamente pesquisada e de suma
importancia para o desempenho nos esportes
coletivos, nenhum estudo com atletas de futsal
feminino foi realizado, portanto, a presente
pesquisa € a primeira a demonstrar dados
sobre esta capacidade fisica no que se refere
ao futsal feminino.

Segundo Dantas, Alonso e Filho
(2004) as impressdes digitais, como marcas
genéticas, funcionam como indicadores dos
principais parametros de dotes e de talentos
motores e diferenciam ndo somente a variavel
dominante funcional e a modalidade esportiva,
mas, também, a especializacdo em
determinada modalidade.

As impressfes digitais sdo compostas
por 5 clas principais, os quais distinguem pela
dominante funcional, de modo que sejam
comparados as intensidades baixas de
desenhos (D10) e a baixa somatoria da
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quantidade total de linhas (SQTL), e que estas
se correlacionem com o alto nivel de
manifestacBes de forca e de poténcia.

Quando se trata, porém, do alto nivel
de coordenagcdo e de resisténcia, ocorre o
contrario: a elevacéo do nivel de D10 e SQTL
se correlaciona com o reforco da dominante da
resisténcia e da coordenacdo. Os valores
maximos, de D10 e de SQTL, orientam-se
para que se acentuem as qualidades
coordenativas do organismo (Abramova e
Nikitina, 1995).

No presente estudo com o grupo de
atletas convocadas para a Selecdo Brasileira
de futsal feminino em 2010 e 2011 nas
diferentes  posicbes  taticas de  jogo
demonstraram, por meio das caracteristicas
digitais, predisposicdo genética a resisténcia,
resisténcia de velocidade e coordenacao,
estas observadas pelos valores do SQTL de
110,20 a 179,50 e D10 de 10,60 a 15,00
(Tabela 3).

Em estudo realizado por Dantas,
Alonso e Filho (2004), com 77 atletas
profissionais de futsal masculino participantes
da Liga nacional 2001 e atletas convocados
para a Selecdo Brasileira de 2004, foram
observadas caracteristicas similares a de
nosso estudo nos valores de SQTL (129.8 a
147.5) e D10 (13,5 a 15.8), indicando
predisposicdo para resisténcia, resisténcia de
velocidade e coordenacéo.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados
apresentados nas caracteristicas
antropométricas, podemos concluir que as
goleiras da Selec@o Brasileira de Futsal
Feminino de 2010 e 2011 possuem estatura
maior do que as fixas e massa corporal maior
do que as alas, caracteristicas fisicas ligadas,
principalmente a especificidade da posi¢éao.

Por outro lado, as atletas de linha
parecem ter caracteristicas da composicao
corporal e predisposicdo genética a
resisténcia, resisténcia de velocidade e
coordenacdo semelhantes, seguindo uma
tendéncia de homogeneizacdo em grupos de
atletas competitivos de uma mesma
modalidade esportiva.

De forma geral, os resultados do
presente estudo fornecem subsidios para uma
melhor adequagédo da preparacao fisica e do
treinamento técnico/tatico para profissionais da

area do futsal feminino, demonstrando a
evolucdo desta modalidade nos aspectos
especificos de cada posigédo para conseguir a
melhor performance durante o0s jogos.
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