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RESUMO

Neste estudo, o objetivo foi investigar a
presenca do futsal no histérico de formacéo de
jogadoras da elite do futebol. Pesquisas com o
futsal e situagcBes reduzidas de jogo, dentre
elas 0 5x5, demonstraram maior
desenvolvimento de habilidades em
decorréncia de um maior contato com a bola
quando comparados ao futebol de 11x11, sem
reducdo do grau de exigéncia cardiovascular.
Com uma amostra de 93 jogadoras do
Campeonato Paulista de Futebol Feminino de
2008, este estudo considerou para a selecéo
das equipes a juncado da forca do elenco com
a tradicdo no futebol feminino e através da
aplicacdo de um questionario, objetivou
identificar; ambiente de pratica antes-e-pos os
14 anos; vivéncia do futsal livre e
institucionalizado e faixa etaria de
predominéncia do futebol sobre o futsal. Pela
andlise estatistica descritiva obtém-se: 78,49%
de frequéncia relativa para pratica no asfalto e
74,19% para cimento/madeira antes-e-pés 14
anos; 97,85% de vivéncia no futsal sendo
62,37% institucionalizada e predominancia do
futebol sobre o futsal entre 16 e 18 anos. Uma
possivel diferenciacdo na formacdo do
jogador(a) brasileiro pode estar relacionada
com a combinagdo da pratica de rua com o
futsal, o qual prolonga-se da iniciacdo até a
especializacdo. Tal realidade corrobora com
as fases de formacao que a literatura cientifica
aponta e recomenda. Portanto, o futsal esta
significativamente presente no histérico de
pratica e formacdo das jogadoras da elite do
futebol feminino brasileiro.

Palavras Chave: Futsal, Formacéo, Futebol
feminino, Contribuigéo.
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ABSTRACT

Futsal’s Contribution in Development Process
of Brazilian Football Players

In this study, objective was investigate the
presence of futsal in the history of
development of elite female players.
Researches about futsal and small side game
situations, as 5x5, has showed a increased
number of contacts with the ball and greater
development of skills in reason of that, when
compared to 11x11 football training, without
reducing the level of cardiovascular demand.
With a sample of 93 female players’
participants of the 2008 Paulista Women
Football Championship, the selection of teams
was considered by the combination of group-
forces and tradition at Brazil women football
history. A survey aimed to identify:
environment of practice by surface before-and-
after 14 years; futsal experience in unofficial
and official way and age of football
ascendancy over futsal practice. Data showed
by the statistical analysis verified: 78.49% of
peak of relative frequency to practice in the
asphalt surface and 74.19% for cement/wood
surface before-and-after 14 years respectively;
97.85% of Futsal practice played as an
unofficial way, with 62.37% played as an
official way; ascendancy of football practice
over futsal starting at 16 to 18 years. A
possible difference at Brazilian development
process of player may be related to the
combination of the street football practice with
futsal, which goes on since the initiation stage
of development until the specialization stage.
This fact are in agreement with the
development phases of the training process
suggests by the development scientific
literature. Therefore, futsal is a significant
contributor present at the history of practice
and development of elite football female
players in Brazil.

Key Words: Futsal, Development process,
Female football, Contribution.
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INTRODUCAO

N&o raramente, em algum periodo entre
0 inicio das brincadeiras com a bola e a
profissionalizacdo  muitas  jogadoras e
jogadores do futebol brasileiro transitam pelas
quadras de Futsal.

Acoplado a prética livre dos jogos e
brincadeiras com bola nos pés, das “peladas”
de rua e dos campinhos de terra (Scaglia,
1999; Freire, 2006; Fonseca e Garganta,
2007), A Dinamica do Futsal esta Inserida na
cultura futebolistica brasileira, podendo vir a
ser um diferencial na formacdo e na deteccéo
de jogadoras (es).

Embora as razfes de tdo bem-sucedida
unido entre o Futsal e Futebol ainda sejam
pouco conhecidas e estudadas, informalmente
se aceita que o espaco reduzido e o numero
inferior de jogadores atuantes acabam por
gerar uma dindmica que se caracteriza,
sobretudo, por um maior nimero de contatos
com a bola, constantes mudancas de direcdo
e sistematicas situacbes de tomada de
decisdo como: 1x1; 1x2; 2x1 e 1x1+1.

Cientificamente, entretanto, ainda séo
poucos os estudos que demonstrem de que
modo o Futsal atua na formagdo e deteccao
de talentos para o Futebol, ou entdo que
comprovem a relacdo de transferéncia direta
entre estas duas modalidades (Ré, 2007).

Diante disto, o presente estudo tem
como objetivo verificar a incidéncia do Futsal
no histérico de vida de jogadoras da elite do
Futebol brasileiro, destacando-o como um
fator contribuinte para a formacdo de
jogadoras de futebol.

REVISAO DA LITERATURA

O Futsal relaciona-se com o Futebol
desde a sua concepc¢do, sendo sua origem
fruto de adaptacdes e modificacdes do Futebol
jogado nos campos aos espacos reduzidos
das quadras e salbes (Fonseca, 2007; Scalgia,
2003; Tolussi, 1982).

Apesar de serem modalidades esportivas
distintas o Futsal e Futebol apresentam
semelhancas no que se refere a logica de
jogo, estando situados no que Bayer (1994),
denominou de Jogo Desportivo Coletivo por
apresentarem ambos: um espaco de jogo,
adversarios, parceiros, um alvo de ataque e

defesa, além da manipulagdo da bola e regras
especificas.

Ja, na taxonomia de Gentile citado por
Magill (2000), Futebol e Futsal também sao
classificados como modalidades de
habilidades motoras de grau 16, isto é: com
condicdes reguladoras em  movimento,
variabilidade intertentativa, transporte corporal
e manipulacdo de um objeto (a bola).

Pesquisas abordando situacdes
reduzidas de pratica, sobretudo provenientes
do futebol, destoam como um importante pano
de fundo para auxiliar no entendimento de
como a pratica do Futsal pode contribuir para
a formacdo de jogadores, uma vez que 0S
estudos nesta modalidade ainda sao raros.
Assim, Jones e Drust (2007), Platt e
Colaboradores (2001), e Allen e
Colaboradores (1998), estudaram as
demandas fisiolégicas do jogo reduzido, dentre
0s quais destaca-se o 5x5, mesma formacao
do Futsal, e demonstraram um maior
desenvolvimento de habilidades em
decorréncia da maior solicitacdo e contato com
a bola quando comparados ao Futebol de
11x11, sem no entanto apresentar reducado do
grau de exigéncia cardiovascular.

Williams e Owen (2007), por sua vez,
analisaram o impacto do numero de jogadores
na demanda fisiolégica de jogos reduzidos e
apontaram que jogos com um ndimero maior
de jogadores ndo foram associados a
respostas  fisioldgicas  suficientes  para
promover o desenvolvimento da capacidade
aerdbia do jogador.

Em estudo referente ao Futsal, Bezerra
(1999), demonstrou a contribuicdo do 5x5 nas
fases de formacdo de jovens jogadores de
Futebol, e para além de ter encontrado
resultados semelhantes aos apontados pelos
estudos de jogos reduzidos, alertou para o fato
de que, apesar de muito benéfica para a
formagdo, a dindmica do Futsal apresenta
situacbes de baixa ocorréncia de jogadas
aéreas, assim como de passes e arremates de
longa distancia, quando comparados ao
11x11, o que solicitaria uma adaptacdo dos
treinos de Futsal para o desenvolvimento
destes fundamentos.
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MATERIAIS E METODOS

A amostra do presente estudo foi
composta por jogadoras de  Futebol
participantes da elite do Campeonato Paulista
de Futebol Feminino de 2008.

Foram coletados dados de 5 equipes de
um universo amostral de 16 equipes
participantes, totalizando 93 jogadoras, as
quais constituiam o quadro competitivo dos
respectivos clubes: Santos Futebol Clube
(S.F.C.), Sport Clube Corinthians Paulista
(S.C.C.P.), Saad Esporte Clube (S.E.C)),
Clube Atlético Juventus (C.AJ.) e Sao
Bernardo Futebol Clube (S.B.F.C.).

A escolha de uma amostra
exclusivamente feminina deveu-se ao fato de
que, no Brasil, os clubes participantes da elite
do Futebol ndo possuem categorias de base
para o Futebol feminino, diferentemente do
que ocorre no masculino onde as categorias
dentro dos clubes iniciam-se em média apartir
dos 13-14 anos de idade. Assim, esperava-se
uma amostra com menor influéncia da pratica
sistematizada e organizada do Futebol nas
fases de formacéo.

Durante a selecdo das equipes para a
amostra definiu-se a intersec¢do de alguns
critérios que julgamos relevantes para
caracterizar o “futebol de elite”: a forca e a
experiéncia do elenco em competicdes de alto-
nivel, a tradicdo em campeonatos e no
abastecimento de jogadoras para a Selecéo
brasileira de Futebol, além da histéria do clube
dentro do desenvolvimento do Futebol
feminino brasileiro.

RESULTADOS

Para a coleta de dados utilizamos a
aplicacdo de um questionario, o qual buscou
recolher as seguintes informacgdes: 1 - Nome e
idade; 2 - Ambientes de pratica vivenciados
até os 14 anos e apos os 14 anos, dividido em
5 categorias quanto a superficie de jogo: areia;
terra batida; asfalto; cimento/madeira; grama;
3 - Pratica do Futsal ndo oficial, dividido em 2
categorias quanto a participacdo: jogou e nao
jogou; 4 - Prética do Futsal oficial, sustentado
por uma federacéo, dividido em 2 categorias:
jogou e ndo jogou; 5 - Faixa etaria onde a
pratica do Futebol passou a ser mais
importante e maior do que a pratica do Futsal,
dividido em 6 categorias: (categoria 1) até os 6
anos; (categoria 2) dos 7 aos 10 anos;
(categoria 3) dos 11 aos 13 anos; (categoria 4)
dos 14 aos 16 anos; (categoria 5) dos 16 aos
18 anos; (categoria 6) apds os 18 anos.

Nas questbes 2 e 5, a idade alvo e
categorias etarias foram determinadas com
base na literatura cientifica e publicacdes
referentes as fases de: maturacdo e
desenvolvimento humano; ensino-
aprendizagem-treinamento de  habilidades
motoras e da estrutura temporal que compdem
os diferentes niveis do rendimento esportivo
(Bompa, 2000; Béhme, 2000; Gallahue e
Ozmun, 1995; Bento, 1989; Greco e Benda,
1998).

A andlise dos dados foi efetuada com
base na utilizacdo de procedimentos da
estatistica descritiva para variaveis
qualitativas.

Tabela 1 - Composicéo e caracteristicas da amostra das jogadoras do Campeonato Paulista de

Futebol Feminino 2008.

. . . )
E 8 o S 2 w Amplitude Média Desvio
Py & & N g (anos) (anos) Padréao
n=19 n=18 n=20 n=22 n=14 24 21,27 +4,84
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Tabela 2 - Vivéncia do futebol por superficie de pratica antes e apés os 14 anos de idade.

Frequencia | Frequencia

S.F.C.| S.C.CP. | SEEC. | CAJ. | SB.F.C. Absolua Relativa %
< Areia 11 8 6 3 6 34 36,56
: J Terra batida 13 11 10 6 7 47 50,54
o § Asfalto 15 16 14 17 11 73 78,49
g % Cimento/madeira 16 15 12 16 11 70 75,27
Grama 13 6 11 7 10 47 50,54
Areia 12 8 5 2 5 32 34,41
S 4 Terra batida 7 5 8 5 6 31 33,33
3 o Asfalto 9 9 6 3 6 33 35,48
£ J Cimento/madeira | 15 17 13 13 11 69 74,19
Grama 19 18 20 22 14 93 100

Tabela 3 - Incidéncia e caracteristicas da

pratica

do futsal em jogadoras do Campeonato

Paulista de Futebol Feminino 2008.
Pratica do Frequencia Frequencia
Futsal S.F.C. | S.C.CP. | SE.C. | CAJ. | SB.F.C Absolua Relativa %
Jogou 18 18 19 22 14 91 97,85
N&o jogou 1 0 1 0 0 2 2,15
Federada 17 14 14 4 9 58 62,37
N&o federada 2 4 6 18 5 35 37,63

Tabela 4 - Faixa de predominio da prética do futebol sobre a préatica do futsal na carreira de
jogadoras do Campeonato Paulista de Futebol Feminino 2008.

Faixa Etaria Frequencia | Frequencia
(anos) SF.C.| SCCP. | SE.C. | CAJ. |SB.F.C Absolua Relativa %
até os 6 0 0 0 0 0 0 0
dos 7 aos 10 0 0 0 0 0 0 0
dos 11 aos 13 0 1 2 1 0 4 4,30
dos 14 aos 15 4 4 7 10 7 32 34,41
dos 16 aos 18 10 8 8 10 5 41 44,09
apos os 18 4 5 2 1 2 14 15,05
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Grafico 1 - Mapeamento dos ambientes de pratica por superficie: antes e apds os 14 anos de
idade.
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Gréfico 2 — Frequéncia relativa da pratica do futsal no histérico das jogadoras do Campeonato
Paulista de Futebol Feminino 2008.
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Grafico 3 - Percentual de jogadoras com pratica institucionalizada do futsal em relacédo a
pratica ndo institucionalizada e total.

120 -

100 097,85

80 -
062,37

60

37,63
40 (]

20 ~

JOGOU JOGOU FEDERADA NAO JOGOU FEDERADA

Grafico 4 - Periodos de transi¢ao do futsal para o futebol, dentro do universo amostral de
jogadoras que praticaram o futsal.
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DISCUSSAO

A média de idade da amostra foi futebol feminino, o que acarreta em acumulo
calculada em 21,27 anos de idade, com desvio de geracdes, niveis maturacionais e de
padrdo de = 4,84 e amplitude de 24 anos, performance numa Unica equipe e ambito
conforme demonstrado na Tabela 1. Os competitivo.
valores de amplitude e desvio padrdo Acredita-se que umas das razdes da
encontrados, sdo fidedignos com a realidade diferenciacdo da formagdo do jogador
da nao existéncia de categorias de base no brasileiro parecem residir na vivéncia do
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Futebol em diferentes ambientes, contextos e
superficies, sobretudo na infancia, onde as
brincadeiras e jogos predominam sobre outras
praticas mais sistematizadas e organizadas.
Em seu livro, Freire (2006) relata: “(...) basta
dar uma volta por ai, pelas areias da praia,
pelas quadras de futebol de saldo, pelas ruas
de terra ou asfalto, por cada pedacinho de
chdo onde uma bola possa rolar, e o
observador atento descobrird que futebol para
o brasileiro € uma grande brincadeira” (p.2).

Dentro desta Otica, o Gréfico 1
demonstra as superficies de jogo vivenciadas
pelas jogadoras da amostra antes e apos 0s
14 anos, comprovando a existéncia desta
variabilidade de pratica.

Em referéncia ao Grafico 1 destacam-se
ainda os valores picos de frequéncia relativa
da pratica antes dos 14 anos nas superficies
asfalto e cimento/madeira (78,5 e 75,27%
respectivamente), e a perseveranca da
frequéncia relativa de 74,19% na superficie
cimento/madeira apés os 14 anos. Também
merece destaque a queda significativa de
43,02% no valor de frequéncia relativa na
vivéncia do Futebol no asfalto antes e apos os
14 anos.

Por analogia, tais resultados permitem
pensar que, dentro das derivagbes de prética
que o Futebol apresenta, a vivéncia do Futebol
jogado nas ruas (asfalto) e nas quadras
(cimento/madeira) aparece com destaque
frente as outras formas de prética até os 14
anos, sendo estes fatores influentes na
formacdo das jogadoras e um indicativo da
ocorréncia da prética livre paralela a pratica
organizada e sistematizada. Apos os 14 anos,
a prética livre tende a ser reduzida, havendo o
predominio das praticas organizadas em
modalidades competitivas, caso do Futsal
(cimento/madeira) e do Futebol (grama).

A frequéncia relativa de 75,27% para
pratica antes dos 14 anos na superficie
cimento/madeira (Futsal) também pode estar
relacionada a ocorréncia de especializacdes
precoce, uma vez que nesta rota rumo ao
Futebol, a pratica parece passar pelas quadras
de Futsal devido a facilidade de acesso,
melhor adaptabilidade da idade, semelhanca
de padrbes de movimento e logica de jogo
com o futebol, e finaliza, posteriomente, com a
transferéncia aos campos, como pode ser
comprovado em muitas carreiras de jogadores
brasileiros (UEFA, 2003, 2006a, 2006b, 2007;
Folha de Sdo Paulo, 2006).

E fato também que o significativo indice
para a pratica do Futsal antes e apés os 14
anos é influenciado pela facilidade de acesso
a modalidade, que é a mais pratica no pais e
possui forte apelo cultural. No Brasil, o Futsal
pode ser experienciado em quadras que estédo
presente em pragas, ruas e condominios,
como também nas aulas de educacgédo fisica
escolar, clubes, associacbes esportivas e
escolinhas especializadas da modalidade
(Santana, 2001), o que torna a pratica
massificada.

Arena e Bohme (2004), identificaram que
o Futsal é uma modalidade que apresenta
competicbes estruturadas por federagbes
esportivas ja apartir dos 5 ou 6 anos de idade,
fator este que pode fomentar uma
especializacdo precoce se as regras e
condicdes de préatica e competicdo ndo forem
ajustadas as idades.

Assim, Santana (1998), indica que o
principal motivo de preocupacdo deve residir
na existéncia de uma proposta de ensino
compativel com as caracteristicas,
possibilidades, interesses e necessidades da
crianga, e ndo necessariamente na idade de
ingresso a uma modalidade.

No decorrer da analise deste processo
investigativo, identificou-se ser pertinente para
futuros estudos um questionamento voltado ao
mapeamento da forma como o Futsal foi
experienciado antes dos 14 anos, e se até
esta idade as jogadoras vivenciaram outras
modalidades esportivas, o que indicaria um
processo mais compativel com a formacao
multilateral e universal na base (Bompa, 2000;
Greco e Benda, 1998), em detrimento da
especializacdo precoce.

E pertinente citar ainda que, a pratica do
Futebol feminino no Brasil sofreu e ainda sofre
com uma imensa falta de apoio, investimentos
e espacos (Goellner, 2006 e 2005; Lessa,
2005), fazendo com que as competicGes
oficiais sejam esporadicas, o que por muitos
anos acabou por impulsionar a pratica do
Futebol feminino para as quadras de Futsal,
que sustentaram e abasteceram a existéncia
do Futebol feminino no Brasil.

A andlise do Grafico 1 também torna
possivel a obtencdo de um indicativo de que a
pratica do Futsal ndo se limita ao histérico de
formacé&o de uma Unica geragéo ou faixa etaria
de jogadoras e que a variabilidade em
superficies de jogo acarreta em uma
variabilidade ambiental de vivéncias.
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Costa (2008) aponta que as mudancas
no terreno onde o jogo € realizado podem
estimular o dominio de bola de formas
diferentes, do mesmo modo que situagbes
semelhantes de jogo, em campos diferentes,
irdo proporcionar respostas diferentes para os
mesmos problemas.

Dentro desta realidade, € possivel
pensar numa escola de formacdo com fatores
culturais tipicamente brasileiros, que podem
propiciar as manipulacdes de pressdo de
tempo, da precisdo, da complexidade, da
organizagcdo, da variabilidade e da carga,
como apontado por Krdoger e Roth (2006),
além de se mostrar um  campo
interessantissimo para pesquisas e
investigacgoes.

Por fim, a analise do Gréfico 1 ressalta
ainda um valor de 100% na frequéncia relativa
pos 14 anos para a vivéncia na grama. Isto se
justifica pelo fato de todas as jogadoras da
amostra serem de equipes da elite do Futebol
brasileiro, e certamente por possuirem idade
igual ou superior aos 14 anos de idade.

Também a superioridade nos valores de
vivéncia do Futebol na superficie areia por
parte da equipe do Santos Futebol Clube (ver
Tabela 2) relaciona-se com o fato da
localizacdo geografica deste clube estar
situado em uma regido litorénea.

Buscando entender o papel do Futsal
dentro desta variabilidade de prética, o Grafico
2 demonstra que, diante de um
questionamento mais direcionado sobre a
pratica do Futsal 97,85% das jogadoras
afirmaram ja terem praticado Futsal alguma
vez em suas vidas. Posteriormente, detectou-
se dentro desta vivéncia a relacdo entre
pratica oficial e ndo oficial (livre). Os dados da
Tabela e Grafico 3 referem que da frequéncia
relativa total de jogadoras que praticaram
Futsal, 62,37% delas jogaram de modo oficial
e competitivo, com reconhecimento de uma
federacao de algum estado brasileiro. Isto nos
leva a pensar em uma pratica com sessées de
treinamento, periodizagcdo de treinos e
competicoes sistematicas.

A somatéria de todos estes dados
demonstra que ha uma forte influéncia e
contribuicho do Futsal no desenrolar dos
processos de formagdo e desenvolvimento
destas jogadoras de Futebol.

Finalizando com a andlise do Grafico 4,
nota-se que é a partir da faixa etaria dos 14
aos 16 anos que o Futebol torna-se

significativamente mais importante e
predominante sobre a pratica do Futsal.
Entretanto, o pico desta transi¢éo esta situado
na faixa etaria dos 16 aos 18 anos. Tais dados
merecem uma melhor investigacdo no sentido
de identificar as raz6es de serem estas as
faixas etarias migratérias.

Estes valores podem explicar porque a
pratica na superficie cimento/madeira, onde o
Futsal é jogado, continua acentuada na
relagdo do antes-e-pos 14 anos (Grafico 1),
demonstrando que as jogadoras
possivelmente jogam futsal competitivo até por
volta dos 16 aos 18 anos. Além disso, o
grafico demonstra que o Futebol comega a ser
torna predominante dentro de uma faixa etaria
que a literatura cientifica aponta como sendo
favoravel para o ganho de forga, inicio da
especializacdo e das competicdes voltadas ao
alto-rendimento (Bompa, 2000; Béhme, 2000;
Gallahue e Ozmun, 1995; Bento, 1989; Greco
e Benda, 1998).

A adicdo dos valores de frequéncia
relativa presentes na Tabela 4 para faixa etaria
apoés os 18 anos de 15,05% e para a faixa
etaria dos 16 aos 18 anos de 44,09%, unem-
se aos dados demonstrados no Gréfico 1 para
fortalecer a presenca do Futsal como um
contribuinte de peso na formacdo das
jogadoras que chegam a elite do Futebol
brasileiro. Estes dados, quando comparados
aos estudos de préatica reduzida do futebol
(Jones e Drust, 2007; Platt e Colaboradores,
2001; Allen e Colaboradores, 1998) permitem
pensar no Futsal como a forma de jogo
reduzida predominante na cultura brasileira,
podendo fornecer os mesmos beneficios, além
de outros ainda n&do estudados, para a
formacdo de jogadores que os estudos com
jogos reduzidos do Futebol apresentam como
benéficos para a formacéo dos jogadores.

Aliado as préticas paralelas do Futebol
jogado nos campinhos de terra, rua, areia e
grama, que ndo deixam de co-existir e muito
provavelmente acabam por estimular o
desenvolvimento das deficiéncias que o Futsal
apresenta quando comparado ao Futebol
(Bezerra, 1999), a pratica do Futsal aparece
com destaque na carreira de jogadoras de elite
do Futebol brasileiro, de modo muito
semelhante ao que ¢é citado sobre o
desenvolvimento dos jogadores do futebol
masculino brasileiro.
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CONCLUSAO

Ha existéncia da variabilidade nos
ambientes de pratica no que se refere a
vivéncia do Futebol, sendo: - Até os 14 anos
ha um predominio da pratica nos ambientes de
superficie asfalto e cimento/madeira; - No pés
14 anos ha predominio apenas do ambiente
com a superficie cimento/madeira; - No
Futebol feminino a pratica do Futebol torna-se
preponderante em relagdo ao Futsal na faixa
etaria que compreende a idade de 16 a 18
anos; - Nao foi possivel delimitar de que modo
0 Futsal contribuiu para a formacdo das
jogadoras de Futebol por meio deste estudo,
apenas a sua forte incidéncia no histérico de
pratica; - Os dados apresentados demonstram
a necessidade de estudos mais especificos e
uma melhor investigacdo na relacdo Futebol-
Futsal no que se refere a formacdo de
jogadores de Futebol; - O Futsal esta
significativamente presente no histérico de
pratica das jogadoras da elite do Futebol
Feminino Brasileiro, quer seja através de sua
forma de jogo oficial ou n&o oficial.
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