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PERFIL PSICOLOGICO DAS ATLETAS FEMININAS DA FEDERAGCAO PAULISTA DE FUTSAL

RESUMO

Obijetivo foi investigar o perfil psicologico das
atletas femininas da federacdo paulista de
futsal. A Pesquisa tem como principal meta,
tracar o perfil geral das atletas, relacionar com
as equipes campeds do ano de 2012,
auxiliando assim indiretamente aos treinadores
de equipes femininas a ter uma melhor relagédo
comunicativa e compreensdo do ambito que o
feminino vive, podendo assim desenvolver
treinamentos visando a melhora em suas
equipes. Amostra de 110 atletas de equipes
participantes da Federacdo Paulista de Futsal
2012, este estudo ocorreu com a aplicacéo de
um questionario respondido pelo treinador ou
psicologos de cada uma das equipes
participantes, objetivou identificar: 15
caracteristicas psicologias. Com os resultados
para o grupo geral: Comprometimento 76,2%,
Dinamismo  71,6%, Persisténcia 77,0%,
Concentracdo 73,3%, Lideranca 61,9%,
Competitividade 79,0%, Autoconhecimento
73,3%, Resiliéncia 80,4%, Incentivacdo 73,6%,
Disciplinagdo 75,5%, Comunicagdo 63,6%,
Estratégia 74,9%, Autoconfianca 77,6% e
Coletividade 78,9%. Sendo assim as principais
caracteristicas apresentadas foram:
Resiliencia, Competitividade, Coletividade e
Autoconfianga. Sendo as duas caracteristicas
menos presentes lideranca e comunicagéo.
Notamos que ¢é possivel desenvolver
treinamentos com base nas caracteristicas
estudas, nos ajudam a trabalhar e desenvolver
treinos como melhor comunicacdo alem de
auxiliar os treinadores na relacdo interpessoal
e na lideranca de cada uma das equipes.
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ABSTRACT

Psychological profile of women athletes of the
Federacgéo Paulista de Futsal

The target is the research of the psychological
profile of female athletes from “Federagao
Paulista de futsal”. The main goals of this
survey are: to define the profile overview of
athletes, to relate the survey with champion
teams of 2012, thus indirectly helping the
female team coaches to have a better
relationship and understanding of the female
futsal environment. Developing training in
order to improve their teams. With a sample of
110 athletes from “Federagdo Paulista de
futsal”. teams, this study was prepared with a
survey guestionnaire answered by
psychologists or coaches from each of the
teams, and the result was: 15 psychological
features. Getting the following results for the
overall group: 76.2% Commitment, Dynamism
71.6%, 77.0% Persistence, Concentration
73.3%, 61.9% Leadership, Competitiveness
79.0%, self knowledge 73.3% , Resilience
80.4%, 73.6% Encouraging, disciplinary
75.5%, 63.6% Communication, Strategy
74.9%, 77.6% and Collective Self- confidence
78.9%. Collective, Self-Reliance, Resilience
and Competitiveness were the featureswith
higher rates, leadership and communication.
Competitiveness were the features with lower
rates. We noted that it is possible to develop
training based on this study, helping coaches
and athletes to develop and improve the
communication and leadership in the team.
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INTRODUCAO

No decorrer dos anos e, em especial,
neste e no udltimo século, as mulheres tém
cada vez mais conquistado papéis de
destaque na sociedade moderna, nos mais
diversos segmentos, inclusive no meio
esportivo (Bandeira, Rodrigues, e Navarro,
(2009).

Nesse contexto (Kinijnik citado por
Lins e colaboradores, 2004), reporta que o
movimento feminista das décadas de 60 e 70
nos EUA, aliado a crescente participacado
feminina no mercado de trabalho, fortaleceu
ainda mais a presenca da mulher nos diversos
segmentos da sociedade; especialmente nos
esportes por facilitar a emancipagdo feminina
nos aspectos sécio-politicos e econdmicos. O
autor cita que esta demanda levou a mulher
moderna a ocupar postos antes exclusivos dos
homens, tais como: treinadora, dirigente,
arbitra, repoérter, apresentadora de programas
esportivos e empreséarias de atletas entre
outros, sendo cada vez maior a insercéo
feminina no mundo esportivo.

Ainda sobre o tema das diferencas
entre 0s papéis sociais masculinos e
femininos, onde a frequéncia das mulheres em
atividades fisico-esportivas e no esporte de
alto rendimento € uma realidade social, mas o
senso comum no seio da sociedade cultivou
por muito tempo esteredtipos e falsas
consciéncias que inibiram a presenca feminina
nas diferentes praticas soOcio-esportivas e
competitivas ligadas ao homem.

Giavoni citado por Gomes, Sotero e
Giovani (2011) apresenta que o Autoconceito -
Modelo Interativo demonstra que homens e
mulheres podem ser portadores de uma série
de grupos tipolégicos, os quais variam em
suas percepgbes, cognicdes, sentimentos e
julgamentos a respeito de si e dos outros.
Afirmando que um individuo pertence a um
dos trés grupos: Heteroesquematico Masculino
(Dominio esquema masculino),
Heteroesquematico Feminino (Dominio
esquema feminino), e Isoesquematico
(Dominio de ambos os esquemas).

Dessa forma, é possivel inferir que
homens e mulheres possuem caracteristicas
fisicas e psicolégicas préprias.

Para obter o melhor desempenho no
esporte de alto rendimento, & necessario
treinamento fisico, técnico, tatico e apoio
psicolégico. Segundo Raposo citado por Mahl

e Raposo (2007) a dedicagcdo intensa €
necessaria para obter os melhores niveis de
desempenho, que o possibilitara alcancar as
vitérias pessoais ou coletivas.

A psicologia e o esporte caminham
juntos devido ao atleta, vivenciar as emocdes
durante a execucdo de uma tarefa que se
torna alem do fisico.

Segundo Goulart e Voser, (2008)
treinar uma equipe sem levar em consideracao
0s aspectos psicologicos, ndo garante ao
treinador conseguir o maximo de desempenho
dos atletas, podendo ser fator diferencial entre
a vitéria e a derrota ou entre a primeira pra
segunda colocacao.

Das caracteristicas  psicolégicas,
escolhemos por pesquisar e tracar o perfil das
seguintes caracteristicas: Comprometimento,
Dinamismo,  Persisténcia, = Concentracéo,
Lideranca, Competitividade,
AutoConhecimento, Resiliencia, Incentivacéo,
Disciplinagéo, Comunicacéo, Estratégia,
Autoconfian¢a e Coletividade.

O levantamento amostral do pefrfil
psicologico das atletas femininas da FPFS foi
elaborado com o intuito de enriquecer a
literatura existente sobre temas associados a
psicologia esportiva, mostrando quais as
caracteristicas que as atletas do género
feminino tém predominancias, contribuindo
positivamente para 0 processo de
desenvolvimento de treinamentos técnicos e
taticos, além de subsidiar a avaliagdo inicial de
treinadores em relacdo ao perfil psicologico de
atletas, aprimorando a comunicag¢do interna
das equipes femininas.

Mas principalmente com o objetivo, de
mostrar quais caracteristicas psicolégicas
estdo mais/menos presentes nas atletas
femininas.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi constituida de 7 clubes
contendo, 110 atletas sem identificacéo
nominal, sendo todas do género feminino,
avaliadas respectivamente por seus
treinadores ou psicélogos, todos do género
masculino. Os clubes participantes sao
equipes que disputam o Campeonato Estadual
da Federacdo Paulista de Futsal (FPFS), a
amostra conteve dois clubes de Seria Al
Principal (Campeé&o e Vice-campedo), trés da
Serie A2 Principal (Campedo, 3° Lugar e 8°
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Lugar) e dois da Serie Unica Sub-20(Campe&o
e Vice) do ano de 2012.

Sendo as equipes colaboradoras para
0 estudo: Sdo Caetano/Drummond/NS; C.S.S.
Il Exército/G.E. Osasco/lta Wag/Unip; A.A.
Pinhalense; Aparecida Futsal/P.M. Aparecida;
A.D. Indaiatubana; Buzzo
Sports/Pac/Fadenp/Sao José dos Campos e
Tradicdo Futsal Araraquara/Fundesport. O
instrumento de pesquisa utlizado foi um
questionario de 15 perguntas, tendo cada uma
delas uma relacdo a caracteristicas
psicol6gicas, que foram respondidas em uma
escala de 0 a 10.

As caracteristicas psicologicas
levantadas no guestionario foram:
Comprometimento, Dinamismo, Persisténcia,
Concentragdo, Lideranca, Competitividade,
AutoConhecimento, Resiliencia, Incentivagéo,
Disciplinagéo, Comunicacgéo, Estratégia,
Autoconfianca e Coletividade. Este

questionario foi enviado e respondido via e-
mail, por cada treinador ou psic6logo, das
equipes participantes do estudo.

Todos o0s elementos da amostra
participaram livre e espontaneamente do
experimento, apés lerem e assinarem o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
conforme resolugcdo 196/96 do ministério da
saude. Os materiais utilizados na pesquisa
foram um computador e internet, para a
comunicacdo e retorno dos dados, e o
software Word e Excel para a edi¢cdo de texto

e consolidacdo e compilacdo dos dados.

RESULTADO

Tabela 1 - Dados descritivos dos valores obtidos do perfil das atletas,

As caracteristicas pesquisadas tiveram
as seguintes conotacdes apresentadas aos
treinadores/psicologo (avaliadores de cada
grupo). Comprometimento: referente a
postura comportamental em quadra,
Dinamismo: Ligado a capacidade de lidar facil
com imprevisto, Persisténcia: em ndo desistir
em nenhum momento, Concentragéo:
referente ao indice de concentracdo nos
treinos e jogo, Lideranca: nivel comando no
grupo, Competitividade: sendo uma atleta

competitva em todos 0s momentos,
Autoconhecimento: visando seu
conhecimento do corporal, Resiliéncia:

caracteristica de superacdo em momentos de
lesdo, Incentivacdo: passar instrucdes
positivas e motivante ao grupo, Disciplinagéo:
ser disciplinada em momentos dificeis,
Comunicagdo: ser comunicativa nas atitudes
em quadra, Estratégia: referente a boa leitura
tatica nos treinos e jogos, Autoconfianca:
apresentando a mesma em todos momentos,
Coletividade: trabalhar em grupo de forma
positiva, e com bons relacionamentos.

Podemos assim notar pelos dados
coletados que as 3 caracteristicas de maior
destaque no perfil geral sucessivamente séo:
Resiliéncia, Competitividade e Coletividade, e
as duas caracteristicas menos presentes séo
lideranca e comunicagdo. Tragamos também
o perfil das equipes campeéas 2012, Estadual
Al, A2 e Sub-20, sendo analisadas 44 atletas,
tivemos como resultados os seguintes valores
abaixo na tabela 1, com os valores obtidos na
pesquisa, sendo a escala de 0 a 10 para cada
caracteristica.

Caracteristica Psicologicas
Analisadas:

Walor Absoluto®

Perfil Geral {(n=110)

Walor Percentual

Comprometimento
Dinamismo
Persisténcia
Concentragio
Lideranca
Competitividade
AutoConhecimento
Resiliencia
Incentivagio
Disciplinagio
Comunicagio
Estrategia
Autoconfianca
Coletividade

a3s
787
847
806
681
863
a06
854
a1
a30
700
824
853
268

76,2%
71,6%
77,0%
73,3%
£1,9%
79,0%
73,3%
80, 4%
73,6%
75,5%
£3,6%
74,9%
77,6%
78,9%

Perfil Campeis (n=14) Perfil Partic. da Liga Nacional {n=47)
Walor sbsoluto®*  Walor Percentual | Walor sbsoluto®**  walor Percentual
253 84,3% 267 88,9%
230 T, T 236 78, T
255 84,9% 249 83,1%
247 82,4% 249 82,9%
284 61, 4% 223 74,2%
256 85,2% 260 BB, T
244 81, 4% 263 B7,6%
251 83,5% 273 91, T
240 80,1% 233 77,8%
237 79,1% 256 B85,2%
204 68,0% 213 73,1%
242 80,7% 257 85,5%
256 a5, 4% 241 80,3%
245 81, 7% 260 86,6%

*alor absoluto Maximo: 1100

**alor sbsoluto Maximo: 440

**¥alor Absoluto Maximo: 470
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Grafico 1 - Perfil psicolégico.

No gréfico 1 é possivel comparara gue jogam a Liga Nacional, tracamos o perfil
lado a lado os valores obtidos no perfil geral e de suas atletas (grafico 2) e obtivemos as trés
perfil das campeas. caracteristicas com maior indice presente

Nos valores entre as campeds temos sucessivamente sendo elas: Resiliéncia,
as trés caracteristicas de maior destaque Autoconhecimento e Comprometimento, e
sucessivamente sao: Autoconfiancga, mais uma vez a caracteristicas menos
Competitividade e Persisténcia, e as duas presente sdo Comunicacao e Lideranca.
caracteristicas menos presentes assim na Correlacionamos os dados obtidos por
amostra geral mais uma vez séo lideranca e todos os perfis analisados (Geral, Campeés e
comunicacao. Participantes da Liga Nacional) assim como

Dentre as equipes participantes do mostra no grafico 3

estudo, tivemos a presenca de trés equipes

Participantes na Liga Nacional

Concentracio
Competitividade
/ 8%

TH
Autoconhecimento
7%

Persisténcia
7%

Dinamismo
7%

Comprometimento

8% ___——— Resiliencia

B%

Coletividade —_—

7% Incentivagio

7%

Autoconfianca
T%

Disciplinago
T%

Estratégia —
7%

Gréfico 2 -.Participantes na Liga Nacional
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84,0% —i
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Perfil

—Geral

72,0%

—Campeds

68,0%

Liga

64,0%

Gréfico 3 - Perfis analisados.

DISCUSSAO

A principal caracteristica predominante
entre as atletas é a resiliencia, Que pode ser
definida como: “A capacidade de responder de
forma mais consistente aos desafios e
dificuldades, de reagir com flexibilidade e
capacidade de recuperacdo diante desses
desafios e circunstancias desfavoraveis, tendo
uma atitude otimista, positiva e perseverante e
mantendo um equilibrio dinAmico durante e
apo6s os embates” (Placco citado por Sanches
e Rubio, 2010).

Para Johnson e Wiechelt, citado por
Sanches e Rubio, (2010) denomina ponto de
virada (turning points), quando o individuo
possa receber oportunidade e modificar os
rumos de sua vida.

Os individuos que possuem uma
histéria de vida mais dificil em diversos
sentidos 0 mesmo atinge maior sabedoria e re-
significam o sentido de sua existéncia e seus
valores pessoais (Borges e colaboradores,
2006).

A maneira como o atleta lida com a
pressdo e competicdo podem se tornar um
momento gerador de ansiedade e estresse.
(Sanches e Rubio 2010).

A mulher no ramo esportivo continua
enfrentando obstaculos como preconceito de
segregacao, ridicularizardo e estigmatizarao,
devido a pratica esportiva ter predominancia
no género masculino. (Borges e
colaboradores, 2006). Considerando assim
atletas com alto indice de resiliencia devido a
questdes culturas e sociais do esporte como

preconceito de ser um esporte masculino.
Fazendo com que assim as atletas tenha que
lutar por seu espagco e sempre se superarem
em momentos dificeis.

A segunda principal caracteristica
predominante entre as atletas é a
competitividade e Gallegos e colaboradores
(2002), classifica nivel de orientagdo
competitiva em trés niveis de atletas, sendo
eles: competidor (prazer em competir sempre),
determinado  (objetivado a vencer ou
desenvolver experiéncia) e vitorioso (busca
vitoria como Unico objetivo).

Gallegos e colaboradores (2002)
apresenta que néo existe diferenca significante
entre equipes de nivel internacional e sugere
um perfii semelhante no nivel de
competitividade entre  0s  participantes,
também nos afirma que ndo h& diferenca
significativa entre atletas do sexo masculino e
feminino neste perfil competitivo, entretanto o
nivel de orientacdo competitiva ndo foi
interligado com a performance de rendimento.

Competitividade também aparece na
mesma linha da resiliencia, competir para
essas atletas indiretamente ¢é quebrar
paradigmas da sociedade conservadora, alem
das mulheres alto grau nivel de
competitividade com relagcdo as revolucdes e
diretos conquistados pela mulher.

Em nosso estudo as atletas mostraram
como terceira caracteristica predominante a
coletividade/trabalho em grupo e segundo
Melo e Giavoni (2010) a motivacdo do
comportamento de atletas de esportes

coletivos é resultado muitas vezes de um
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complexo de inferioridade. Sobre esta visdo
podemos entdo afirmar que por ser uma
modalidade com alguns preconceitos sofridos
por partes de suas atletas a caracteristica
coletividade, pode ser vista como uma
ferramenta fundamental para coesao do grupo,
e diminuicdo de interferéncias e fatores
externos, que as atletas sofrem, fazendo com
que as mesmas trabalhando em grupo,
possam ter melhor rendimento e minimizar o
complexo de inferioridade.

A coletividade aparece como 32
caracteristica predominante no perfil geral das
atletas, por ser um esporte coletivo e de
fundamental importédncia as mulheres deste
estudo mostraram que € necessario ter um
grupo coeso e coletivo outro fator importante
sdo que entre as sete equipes trés
conquistarem titulos em suas respectivas
categorias, dessas trés campeds as
caracteristicas coletividade tem como valor
muito elevado em suas atletas.

Em outro ponto a quarta caracteristica
que as atletas apresentam € a autoconfianga.
Quanto mais autoconfiante a atleta em suas
habilidades, menos pressdo psicolégica e
maior solucbes de problemas (Loehr citado por
Brandao, 1993).

Sendo assim maior sua chance de
sucesso nas competicdes, devido a tomadas
de decisdes de forma mais inteligente. O que
mostra que atletas femininas sdo muito
autoconfiantes e isso as ajuda nas tomadas de
decisbes devido a  estarem menos
pressionadas e com maior grau de
concentracao.

Contudo podemos notar que um déficit
de comunicacdo e lideranca entre as atletas
federadas do género feminino, que disputam
competicdes estaduais e sendo expandido
esse déficit até as participantes de
competicbes nacionais.

A comunicacdo entre o elenco e
comissdo técnica é fundamental para bons
resultados devido ao esporte ser coletivo e
segundo Goulart e Voser, (2008) equipes que
realizam pré-temporada em um mesmo local
ficam mais unidos, pois estabelecem uma
maior comunicacdo entre os atletas. Nao
devem existir preferéncias entre atletas e o
grupo dever ser uma sO unidade. Outra
importancia para coeséo é a boa comunicagao
entre atletas e comissdo técnica, ocorrendo
respeito multo.

Contudo a performance individual e
coletiva, a lideranga, a coesdo da equipe, 0s
aspectos organizacionais e administrativos do
clube sdo alguns dos fatores que podem
aumentar o grau de satisfacdo dos jogadores
(Correa e colaboradores, 2002).

Sobre a caracteristica lideranca, é
uma caracteristica vital na organizacdo, ela
exerce forte influéncia no atleta e no grupo.
Sendo uma lideranca uma habilidade em
influenciar os outros atletas no cumprimento
de objetivos e metas (Goulart e Voser, 2008).

O desempenho motor e a satisfacéo
dos atletas estdo ligados diretamente com o
comportamento do técnico, podem o atleta ter
um desempenho um melhor motor, se ocorrer
preferéncias na lideranca desse técnico. O
estilo de lideranca pode variar conforme o
nivel da equipe, género e grau de competicéo.
(Sonoo e colaboradores, 2008).

As conquistas estédo ligadas
diretamente ao tipo de lideranca exercida pelo
treinador, podendo ser o ponto de equilibrio do
grupo. Tendo o treinador como uma das
fun¢cBes mais importantes para manutencéo do
equilibrio e da dindmica do grupo (Oliveira,
Voser e Hernadez, 2004).

Contudo a auséncia de comunicacéo e
lideranca é evidente no perfil geral. Atleta com
baixa comunicagéo interna com suas colegas
e treinadores e atletas que ndo comandam
seus grupos poderiam muitas muito o estilo de
jogo e aspectos técnicos e taticos, por ter uma
voz ativa dentro de quadra.

Também devemos resaltar que atletas
com perfil de lideranca em grupo séo
excecgles, e muitas vezes ndo é possivel ter
mais de uma lideranca em um grupo. O que
acarretarias em diversos conflitos de rumos e
ideias coletivas.

Também resaltamos que é
fundamental ter o apoio de profissionais
multidisciplinares de diversas areas para se
construir um clube vitorioso e maior apoio para
as atletas. Neste estudo n&do teve como
principal foco a analise comparativa entre
géneros, o0 que fica como ideias para futuras
pesquisas.

Resaltamos mais uma vez que sempre
ser fundamental a boa relagéo treinador-atleta
independente do perfil psicolégico que suas
atletas apresentarem. Os treinadores devem
ter a voz de comando ativa, aonde somente
nés podemos entender melhor a lado
psicoldgico ligado ao rendimento de cada uma
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de nossas atletas e assim otimizando cada vez
mais nossos treinamentos, e obtendo o melhor
desempenho para o grupo.

CONCLUSAO

Contudo podemos notar que o perfil
psicol6gico geral das atletas participantes da
federacao paulista de futsal, tem como obtido
as principais caracteristicas: Resiliencia,
Competitividade, Coletividade, Autoconfianga,
sendo as duas caracteristicas menos
presentes: Lideranca e Comunicacéo.
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Questionario apresentado e respondido pelos treinadores ou psicélogos de cada equipe.
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Questionario

Data

/

2012

Universidade Gama Filho; Pés-Graduacao: Futebol e Futsal: As ciéncias do esporte e a metodologia do treinamento; Aluno: Marcelo Angeloni
Cusin; Turma: 03034, Data de Inicio: 19/05/2012; Data do Termino: 20/01/2013; RA: 63339.

Classifigue suas atletas de 0 a 10, sendo 10 a melhor nota.

Sua atleta tem/apresenta:

Atleta 1

Atleta 2
Atleta 3
Atleta 4
Atleta 5
Atleta 6
Atleta 7
Atleta 8
Atleta 9
Atleta 10

Atleta 11

Atleta 12

Atleta 13

Atleta 14

Atleta 15

Atleta 16

Boa postura comportamental em quadra?

Capacidade de lidar facil com imprevisto?

Persistente em todos momentos?

Alto indice de concentragdo nos treinos e jogo?

Alto nivel de lideranca no grupo?

Competitivo em todos os momentos?

Tem auto-conhecimento corporal?

Caracteristicas de superagio em momentos de lesdo?

1
2
3
4
5
3]
7
8
9

Instrugbes positivas ao grupo?

10

Ser disciplinado em momentos dificieis?

11

Comunicativo nas atitudes em quadra?

12

Boa leitura tatica nos treinos e jogos?

13

Autoconfianca em todos momentos?

14

Trabalha de forma coletiva positivamente?

Classifique suas atletas de 0 a 10, sendo 10 a melhor nota.

Sua atleta tem/apresenta:

Atleta 17

Atleta 18
Atleta 19
Atleta 20
Atleta 21
Atleta 22
Atleta 23
Atleta 24
Atleta 25
Atleta 26

Atleta 27

Atleta 28

Atleta 29

Atleta 30

Atleta 31

Atleta 32

Boa postura comportamental em gquadra?

Capacidade de lidar facil com imprevisto?

Persistente em todos momentos?

Alto indice de concentragdo nos treinos e jogo?

Alto nivel de lideranca no grupo?

Competitivo em todos 05 momentos?

Tem auto-conhecimento corporal?

Caracteristicas de superagio em momentos de lesdo?

wloe |~ [ |0 [ Jw (o |-

Instrugbes positivas ao grupo?

-
o

Ser disciplinado em momentos dificieis?

-
i

Comunicativo nas atitudes em quadra?

[
]

Boa leitura tatica nos treinos e jogos?

-
w

Autoconfianca em todos momentos?

=
=

Trabalha de forma coletiva positivamente?
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