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OS FATORES MOTIVACIONAIS NO FUTSAL FEMININO NO MUNICIPIO DE REBOUCAS-PR

RESUMO

O Futsal é um esporte que se destaca por sua
paixdo e facilidade por ser praticado. Também
a importancia que o profissional de Educacéo
Fisica e técnicos devem ter com a formacao
de atletas. Foi estudada a Psicologia do
esporte, dando énfase na Motivagdo. O
objetivo do estudo foi estudar e analisar a
comparacdo motivacional dos atletas da
categoria feminina do municipio de Reboucas-
PR que participam da Copa Amcespar 2010 e
2011. A escolha das equipes foi intencional e a
amostra de sujeitos foi de 10 atletas femininos.
Foi aplicado um questionario: Questionario de
motivacdo para atividades desportivas (Gil e
colaboradores 1983), onde o0 estudo se
caracteriza por uma investigagéo descritiva. A
equipe feminina de (2010) na faixa etéria de
18,2 anos, e a equipe de (2011) com média de
20 anos. Os dados coletados foram analisados
através de estatistica descritiva. Este
questionario se dividiu em fatores para a
melhor compreensédo e analise estatistica. Os
resultados obtidos revelam que as atletas
obtiveram uma melhora significativa no estudo
de 2011 em relacdo ao de 2010. Pode-se
observar que a mulher da mais importancia
para os fatores que envolvem o
reconhecimento delas no esporte e na
sociedade.

Palavras-chave: Futsal feminino, psicologia
do esporte, motivacao.
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ABSTRACT

Motivational factors of the municipality of
female Reboucas-PR

The Futsal is a sport that stands out for his
passion and easy to be practiced. Also the
importance of the physical education
professional and technical training should have
with athletes. We studied the psychology of
sport, with an emphasis on motivation. The aim
was to study and analyze the comparison of
the motivational category female athletes in the
city of Reboucas-PR participating Amcespar
Cup 2010 and 2011. The choice of teams was
intentional and the sample of subjects was 10
female athletes. A questionnaire was applied:
Motivation Questionnaire for sports activities
(GIL 1983 et al), where the study is
characterized by a descriptive investigation.
The women's team (2010) aged 18.2 years,
and the team (2011) with an average of 20
years. The collected data were analyzed using
the statistical program SPSS 17. This
questionnaire was divided into factors to better
understand and statistical analysis. The results
show that the athletes had a significant
improvement in the study of 2011 compared to
2010. It can be observed that women give
more importance to factors involving the
recognition of them in sports and society.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento deste estudo
académico visa averiguar a motivagado
esportiva das atletas praticantes de futsal, e
como o futsal estda sendo visto por elas na
atualidade.

A pratica do Futsal é atualmente a
modalidade esportiva que mais cresce e se
desenvolve no mundo, aqui no Brasil podem-
se ver em escolas, pracas, clubes, sempre
encontramos uma quadra de Futsal com
criangas correndo e jogando bola, segundo
(Melo e Melo, 2008)

Devido ao grande crescimento do
futsal em nosso pais, e no mundo, devemos a
consideragdo de apresentar mais estudos
referentes a area, pelo o Brasil ser o pais com
mais titulos mundiais de futsal, embora que
seja no masculino é uma 6tima forma de
motivacdo para que este esporte cresca
também no feminino (Personne citado por
Santana, Reis e Ribeiro, 2006).

Mesmo sabendo da importancia da
atividade fisica e do esporte para a
manutenc¢do da salde, sdo poucos 0s estudos
que abordam os fatores motivacionais
importantes que estimulam os participantes a
se manterem na pratica de atividades fisicas.

Nesta situacao, interessa 0
conhecimento dos atletas e 0 que as suas
experiéncias podem interferir ou apoiar para o
futsal do municipio de Reboucas, tendo como
base a evolugéo do futsal da regido.

Afinal, h4 muito pouco estudo sobre
como o futsal é visto na regido, saber sobre
como estdo sendo motivados, e quais sao 0s
fatores de influéncia s@o de grande
importancia para o estudo.

Segundo Rosolen (2006) a “Motivagéo
- S&8o aqueles fatores da personalidade,
variaveis sociais, e/ou conhecimentos que
entram em jogo quando uma pessoa realiza
uma tarefa pela qual é avaliada, entra em
competicdo com outros, ou tenta lucrar certos
niveis de habilidades”.

Através das perspectivas analisadas
torna-se relevante a investigacdo e o
conhecimento da modalidade de futsal na
categoria adulta feminina, a identificacdo dos
fatores de motivacédo das atletas em relagéo a
modalidade na cidade de Reboucas-PR.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de Pesquisa

Para o desenvolvimento do estudo
optou-se pela abordagem qualitativa -
descritiva, a qual possibilitou identificar a
percepcéao dos atletas com o futsal.

Local do Estudo

A pesquisa realizou-se no Ginasio de
Esportes Camildo da cidade de Rebougas-PR,
onde foi aplicado o] guestionério
individualmente antes do horario de
treinamento das atletas.

Populagao

Atletas da categoria adulta de futsal
feminino da equipe do municipio de Reboucas-
PR.

Amostra

Foram investigados 10 atletas de
futsal da equipe feminina do ano de 2010, e
mais 10 atletas da equipe feminina do ano de
2011, participantes da Copa Amcespar de
2010 e 2011. A escolha da amostra foi de
forma intencional, em raz&o de contato mais
préximo deste publico, ou seja, aos atletas e
ao evento.

Instrumentos de Coleta de Dados

Utilizou-se um questionario criado por
Gil, validado por Serpa composto de 30
questdes que sdo divididos em 8 categorias:
Status, Equipe, Forma Fisica, Energia
Liberada, Outros / Situacionais, Habilidades,
Amigos e Diversdo. “Questiondrio de
motivacao para atividades desportivas”.

Estes itens sdo avaliados nhuma escala
tipo Likert de quatro pontos:
4 - Extremamente Importante; 3 - Bastante
Importante; 2 - Pouco Importante; 1 - Nada
Importante.

Operacionalizagao das variaveis

As categorias e as questdes
correspondentes: Status - questfes 03, 12, 14,
21, 25 e 28; Equipe - questdes 08, 18 e 22;
Forma Fisica - questfes 06, 15 e 24; Energia
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Liberada - questdes 04, 05, 13, 16 e 19;
Outros/Situacionais (incluem pais, amigos
proximos, ftreinadores, equipamentos e
instalacbes) - questdes 09, 27 e 30;
Habilidades - questbes 01, 10 e 23; Amigos -
questdes 02, 11, 20 e 26; Diversao - questbes
07, 17 e 29.

O Processo de Andlise e Interpretagdo dos
Dados

Plano de coleta de dados

Primeiramente foi contatado com o
representante da equipe, depois com o técnhico
e com as atletas, a fim de obter a aprovagéo
para poder aplicar o instrumento de pesquisa.
A aplicacdo dos questionarios aconteceu
durante o periodo de pré-competicdo, mais
exatamente em treinos.

Tratamento estatistico

Os dados foram analisados através do
Programa Estatistico SPSS 17 mediante as
técnicas Estatisticas Descritivas e de
Comparacgéo.

Procedemos a analise qualitativa das
variaveis estudadas, recorrendo & estatistica
descritiva utilizando, a média como parametro
de tendéncia central, o desvio-padrdo como
parametro de dispersdo e o valor minimo e
maximo como indicacdo dos intervalos de
variacao dos resultados obtidos.
Seguidamente  utilizamos uma  técnica
estatistica comparativa para verificar se
ocorreu evolugdo entre o estudo de 2010 e
2011.

RESULTADOS

Tabela 1 - Estatistica descritiva feminina do ano de 2010

Fatores Motivacionais Minimo Maximo Média DP
Idade 15 23 18,2 2,82
Status 2 4 3 0,70
Equipe 2,2 4 3,10 0,63
Forma Fisica 3,5 4 3,75 0,17
Energia Liberada 19 4 2,95 0,74
Outros/Situacionais 2,5 3,9 3,20 0,49
Habilidades 3,7 4 3,85 0,10
Amigos 2,6 4 3,30 0,49
Diversao 2,5 3,5 3 0,35
Tabela 2 - Estatistica descritiva feminina do ano de 2011
Fatores Motivacionais Minimo Maximo Média DP
Idade 14 28 20 4,26
Status 1,9 4 3,75 0,35
Equipe 3,5 4 3,75 0,42
Forma Fisica 3.4 4 2,95 1,55
Energia Liberada 1,8 4 3,05 1,06
Outros/Situacionais 2,3 3,8 3,85 0,28
Habilidades 3,6 4 3,35 0,91
Amigos 2,7 4 2,95 0,77
Diversao 2,2 3,7 3,75 0,35
Para descricdo e andlise das A seguir podemos ainda visualizar, em

informacdes coletadas através do questionario
de Gil (1991), utilizou-se a estatistica
descritiva, a qual forneceu as médias, minimo,
maximo e o desvio padrdo das categorias
investigadas.

graficos, os fatores motivacionais femininos
em 2010 e 2011.

Dentre estes dados foi analisada
também a média do tempo de pratica da
categoria feminina, chegando a média de 6,2
anos de pratica no futsal, pode-se afirmar que
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a amostra feminina iniciou a pratica na média do grupo pesquisado em 2010 estava tendo
dos 12,2 anos de idade, contabilizando a especializacéo precoce, e a média de idade de
equipe com 50% da amostra com menoridade 18,2 anos para a competicdo da Copa
e 50 % com maior idade, sendo que metade Amcespar 2010 de futsal.

Grafico 1 - Médias dos fatores motivacionais femininos (2010)
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Gréfico 2 - Médias dos fatores motivacionais femininos (2011)
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Jd& em 2011 estes dados se levando em consideracdo que a equipe se
equivaleram, a média de idade foi para 20 manteve a mesma, mas com duas atletas
anos com 8,2 anos de pratica no futsal, adultas incluidas na equipe diminuindo de 50
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% de especializagdo precoce do ano de 2010
para 30% das atletas pesquisadas em 2011.
Portanto percebemos que o estudo anterior
resultou com efeito positivo, embora com uma
pequena melhora.

Para a descricdo dos dados
estatisticos nos fatores motivacionais feminino
de 2010 pode-se observar que o fator
habilidade foi o que obteve a média mais
elevada com 3,85, e a mais baixa foi Energia
Liberada com 2,95. J4 no estudo posterior do
ano de 2011 a maior média foi
Outros/Situacionais com 3,85 e a menos
meédia foi Forma Fisica e Amigos ambos com
2,95.

No graficol, podemos observar que a
amostra de 2010 teve um maior nivel de
motivagdo nos fatores de Habilidades, Forma
Fisica e Amigos. Sendo Habilidades o que tem

maior média dentre todas as médias
femininas.

Pode se justificar este acréscimo o
fator de que a equipe feminina é mais nova e
tem a necessidade de ganhar espaco na
sociedade, e estas tém mais afeto a Equipe.

Ja no gréfico 2, podemos observar que
a amostra de 2011 teve mudancas em relacéo
ao estudo anterior sendo que os fatores de
Outros/Situacionais, Status, Equipe e Diverséo
foram as medias maiores, e Outros/
Situacionais a que obteve a maior média, se
caracteriza um fator que justifica pela média
de idade ter aumentado, pela aceitacdo de
novas atletas mais experientes que entraram
na equipe.

Gréfico de comparagdo das médias de
fatores motivacionais do ano de 2010 e 2011
na categoria adulta feminina:

Grafico 3 - Comparativo de médias dos fatores do ano de 2010 e 2011 feminino

3,75
3
média fem 2010
m mediafem 2011
é‘p

Buscando diferenciar 0s
comportamentos  motivacionais, = Samulski
(2002) classifica a motivagdo em aspectos
intrinsecos e extrinsecos.

Os aspectos intrinsecos referem-se a
algo interno e inseparavel, que vem de dentro
da pessoa; os extrinsecos estao relacionados
aos fatores externos (ambientais).

A razao pela qual se faz algo é apenas
um meio para se alcancar outro objetivo maior,
guando a agdo em si sO ndo satisfaz.

Para a amostra feminina de 2010 o
fator de influéncia é a Habilidade, sendo um
fator intrinseco que ira ter reflexo no fator
extrinseco, ou seja, na sociedade. Mas em
2011 este fator mudou e passou a ser
Outros/Situacionais, mas que se leva em
consideragcdo que a influencia da sociedade
ainda continua a ser um fator crucial para as
atletas da categoria feminina, ou seja, a
aceitacdo na sociedade.

Para Bompa (2002a) afirma que a
mulher tende a se opor ao treinamento de
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forca de continuidade rigorosa, portanto
justifica-se a média ser baixa para elas neste
fator.

Sendo assim Bompa, (2002b) afirma
gue na especializacdo, a intengdo e a
motivacdo se aplicada no inicio de carreira de
um atleta representa o principal elemento para
se alcancar sucesso. Portanto o atleta bem
preparado tera um futuro melhor.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados
encontrados no presente estudo, pode se
observar que no estudo de Scalcan, Becker
Junior e Brauner citados por Paim (2001) onde
0s principais fatores motivacionais foram:
habilidades, vencer, vivenciar emocdes,
desenvolver o fisico, o bem-estar e fazer
amigos, também ainda segundo Paim (2001);
onde coloca que o motivo mais forte para o
envolvimento no futebol de meninos e meninas
€ na faixa etéria de 10-16 anos foi, habilidades
(78%), seguida de excitacao e desafios (72%)
onde se compara com energia, afiliacdo/ou
familia (70%) e aptidao/ou forma fisica (68%).

Segundo Gallahue e Ozmun (2003), a
excessividade de competicdo, é muitas vezes
citada como razdo para a desisténcia em
atividades desportivas, juntamente com a
fadiga produzida por excesso de treinamento e
ensino inadequado. Com isso estes alunos ou
atletas acabam desistindo ou lesionados,
muitas vezes perdendo futuros craques.

Pode-se comparar que estudos sobre
motivacéo realgam o resultado encontrado,
pois em Bassets e Ortis citado por Rosolen
(2006) estudaram a motivagdo de mulheres
universitarias. Os autores encontraram que 0s
motivos pelos quais estas decidiram praticar
atividade fisica foram o acesso livre as
instalagbes, tempo disponivel e percepcdes
dos beneficios fisicos e psicologicos.

Percebemos a importancia que a
mulher da aos beneficios proporcionados pelo
esporte. Com relacdo a presente pesquisa
pode-se justificar que naturalmente a mulher
se preocupa mais com a equipe.

Com relacdo ao trabalho de Rosolen
(2006) os aspectos motivacionais que as
mulheres buscam é a aceitacdo na sociedade
e dos grupos a que pertencem. Ja o0s
resultados encontrados reafirmam o que o
autor cita.

O conhecimento dos fatores que
envolvem a motivagdo € importante para o
profissional da Educagdo Fisica e de Clubes
Esportivos, pois ele ndo trabalha somente com
atletas, mas, sim com alunos que muitas
vezes sdo obrigados a frequentar as aulas.
Com isso, o professor precisa estar sempre
atento ao seu grupo, pois ndo sdo todos os
seus alunos que terdo prazer ou estardo
interessados nas atividades oferecidas durante
suas aulas.

Pode acontecer em razéo do alto nivel
de exigéncia do docente ou pelo baixo nivel de
atividades, o que seria relativo aos alunos que
estivessem mais adiantados no seu
desenvolvimento fisico, como no caso
especifico dos desportistas (Machado, 2004).

CONCLUSAO

Neste estudo, teve-se a funcéo de
abordar as questdes relacionadas a motivagao
gue mais influenciam as atletas da categoria
adulta feminina de futsal.

A partir dos resultados encontrados,
sugere gque, a comissao técnica e responséavel
da equipe adulta do municipio de Reboucas
possa utilizar os fatores mais importantes e
que realmente motivam suas atletas e
busquem melhorar.
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