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PSICOMOTRICIDADE COMO FERRAMENTA DA EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCAGCAO INFANTIL

RESUMO

A psicomotricidade é uma ferramenta utilizada
pela educagéo fisica na educagéo infantil, pois
tem como objetivo colaborar no
desenvolvimento da crianga em seus aspectos
motores, cognitivos e afetivos sociais. Esse
desenvolvimento ocorre de maneira gradativa
ao longo do seu crescimento e de sua
capacidade de se adaptar as necessidades
basicas. Quando trabalhada no contexto
escolar, as atividades psicomotoras auxiliam
no processo de aprendizagem. Através da
psicomotricidade €& possivel desenvolver
adequadamente todos 0s elementos
psicomotores, sdo eles: coordenacdo motora
ampla, coordenagdo motora fina, lateralidade,
equilibrio, estruturacdo espacial, orientacédo
temporal, ritmo e esquema corporal. Deste
modo, a psicomotricidade precisa ser
trabalhada nas aulas de educacao fisica na
educacéo infantil para contribuir na formacéo
integral e harmoniosa da crianca.
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ABSTRACT

The psychomotricity as tool of physical
education in infant education

The psychomotricity is a tool used by physical
education in infant education, aims to
collaborate for the development of children in
their motor aspects, cognitive and affective
social. This development occurs in order
progressive along its growth and its ability to
adapt basic needs. When worked in the school
context, the psychomotor activities assist in the
learning process. Through psychomotricity is
possible develop adequately all elements
psychomotor, they are: ample motor
coordination, fine motor coordination, laterality,
balance, spatial structure, temporal orientation,
rhythm and body schema. Thus,
psychomotricity needs work in physical
education classes in infant education to
contribute to the harmonious and integral
education of the child.

Key words: Child Development. Motor Skills.
Child Preschool.

Endereco para correspondéncia:

Rodrigo Alberto Vieira Browne

Programa de Pds-graduacgédo Stricto Sensu em
Educacéo Fisica da Universidade Catdlica de
Brasilia

EPTC, QS 07, LT 1, Bloco G, Sala 116 -
Aguas Claras

Taguatinga, DF - Brasil

CEP: 72.022-900

Telefone: +55 (61) 3356 9350

+55 (61) 3356 9698

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do Esporte, Sdo Paulo, v.4, n.14, p.245-257. Jan/Dez. 2012.

ISSN 1984-4956



246

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

INTRODUCAO

E a partir da necessidade médica de
encontrar uma area que expligue alguns
fendmenos clinicos que se nomeia pela
primeira vez a palavra psicomotricidade no
ano de 1870 (Kamila e colaboradores, 2010).

O estudo em psicomotricidade é
recente e era abordado esporadicamente no
inicio do século XX. Em uma primeira fase a
pesquisa fixou-se no desenvolvimento motor
da crianca, em seguida estudou-se a relacéo
entre o atraso no desenvolvimento motor e
intelectual.

Hoje, os estudos vao além de
problemas motores, envolve também a relagéo
com a lateralidade, estruturacéo espacial e a
orientacdo temporal de criancas com e sem
dificuldades educacionais (Silva e Tavares,
2010; Monteiro, 2007; Meur e Staes, 1984).

Os componentes de ordem cognitiva,
afetiva e social acompanham o ato motor e é
diante de um quadro com essas dimenses
que a psicomotricidade deve atuar. Surge dai
alguns conceitos para essa nova ciéncia
(Santos, Silva e Freitas, 2011; Tubino e Reis,
1989).

Segundo Caron (2010), a
psicomotricidade é definida como “a relagao
do pensamento e a acdo, envolvendo as
emocgoes”.

A psicomotricidade consiste em uma
ciéncia que tem como objeto de estudo o
homem por meio do seu corpo em movimento
e em relacdo ao seu mundo interior e exterior
bem como suas possibilidades de perceber,
atuar, agir com o outro, com o0s objetos e
consigo mesmo.

Esta relacionada ao processo de
maturacdo, onde o corpo é a origem das
aquisicbes cognitivas, afetivas e orgénicas
(Ferreira e Cavalari, 2010; Fernandes, 2009;
Magalhaes, 2006).

Através das aulas de educacao fisica
€ possivel trabalhar com a psicomotricidade
desenvolvendo o potencial da crianca e
preparando-a para uma aprendizagem futura
adequada. E importante estimular a crianca
nos aspectos de coordenacdo motora,
lateralidade, equilibrio, nocdes de espaco e
tempo, para que ela possa desenvolver suas
fungcbes psicomotoras e utilizar essas
habilidades em varias situagdes (Campao e
Cecconcello, 2008).

Considerando o0s beneficios que a
psicomotricidade proporciona a crianga no seu
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
social por meio de atividades motoras.

O objetivo do presente estudo foi
aprofundar 0s conhecimentos em
psicomotricidade enquanto ferramenta para as
aulas de educacéo fisica na educacao infantil.

ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS
DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade € o estudo do
homem e tem como objetivo contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga por meio
de atividades que serdo trabalhadas com as
mesmas, deste modo, a crianca desenvolve os
aspectos mentais, psicologicos, sociais,
culturais e fisicos.

A psicomotricidade é um processo
aonde a crianga vai adquirindo gradativamente
maturidade e conhecendo a si mesma
(Lussac, 2008).

A palavra psicomotricidade surge a
partir da necessidade médica, mais
precisamente neuroldgica, no findar do século
XIX, quando houve a necessidade de nomear
zonas do cOrtex cerebrais situadas além das
regides motoras (Machado e Tavares, 2010).

Em 1909 o desequilibrio motor ja havia
despertado a atengdo da comunidade
cientifica e, desde entdo, foi nomeado de
guadro de debilidade motriz. Em 1920, Dupré
cita pela primeira vez o] termo
psicomotricidade, que teve seu impulso no
inicio do século XX na Franca (Vallin e Rippel,
2008).

A psicomotricidade surgiu com Dupré
por meio de uma linha filoséfica psiquiatrica,
evidenciando que existia uma associagao
estreita entre o desenvolvimento da
motricidade, inteligéncia e afetividade (Lussac,
2008).

Em uma primeira fase a pesquisa
fixou-se no desenvolvimento motor da crianca,
logo em seguida, estudou-se a relacdo entre o
atraso no desenvolvimento motor e intelectual.

Atualmente, os estudos vao além de
déficit motores, inclui-se  também, a
lateralidade, a estruturacdo espacial e a
orientacdo temporal de criancas com
dificuldades educacionais (Rocha, 2011).
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A IMPORTAI\JCIA DA PSICOMOTRICIDADE
NA EDUCACAO INFANTIL

O desenvolvimento da crianga ocorre
de forma gradativa ao longo do seu
crescimento e de sua capacidade de se
adaptar as suas necessidades basicas.

No entanto, para isso é preciso de
materiais variados, espaco, jogos e 0 mais
importante, é relevante que haja um ambiente
agradavel (Kamila e colaboradores, 2010).

Acredita-se que a psicomotricidade,
se trabalhada no contexto escolar, pode

auxiliar no processo de aprendizagem das
criancas. Contudo, para que isso acontecga, €
importante que os professores acompanhem
as etapas corporais, afetivas e cognitivas
(Ramos e Fernandes, 2011).

Problemas de dificuldade em escrita
podem ser prevenidos e ou melhorados
através de atividades motoras, podendo ser
exercitados por meio de jogos na educacédo
infantil (Silva e Borges, 2008).

No Quadro 1 estdo descritos alguns
dos objetivos da psicomotricidade na
educacéo infantil.

Quadro 1 - Objetivos da Psicomotricidade na Educacéo Infantil

Objetivos da Psicomotricidade na Educacéo Infantil

1 - Oportunizar a crianga tornar-se mais independente, segura e confiante através da educacao;
2 - Descobrir e conhecer seu préprio corpo, valorizar seus habitos e ter cuidado com a salude e o

bem estar;

3 - Desenvolver a capacidade de comunicagdo com adultos e outras criancgas;
4 - Estabelecer relagbes sociais para que gradativamente possa articular seus interesses e pontos

de vista;

5 - Explorar o ambiente de forma curiosa para que possa agir de maneira a contribuir em sua

conservacao;

6 - Brincar expressando emocdes, seus desejos e necessidades;
7 - Utilizar as linguagens: corporal, musical, plastica, oral e escrita em diferentes situagbes de
comunicacao para expressar suas ideias e contribuir no processo de construcéo de significados.

(adaptado de Brasil, 1998)

O trabalho com o movimento corporal
proporciona um amplo desenvolvimento dos
elementos da motricidade nas criangas. Ao
brincar, jogar, imitar e criar ritmos e
movimentos, as criangcas se apropriam da
cultura corporal em que estao inseridas (Brasil,
1998).

As instituicbes de ensino devem
propiciar um ambiente agradavel onde os
escolares possam se sentir seguros para que
aproveitem ao maximo o tempo e 0 espago
oferecido a eles, permitindo que a crianga se
arrisque e venga seus medos experimentando
novos desafios (Brasil, 1998).

E possivel observar em algumas
praticas educativas a imposi¢édo de restricdes
do movimento. Acredita-se que para se obter
um aprendizado efetivo e disciplinar, a crianga
deve se manter imovel e em siléncio por um
longo periodo.

A exigéncia de contencdo motora esta
baseada na ideia de que o movimento impede
a concentracdo e a atencdo da crianga,
prejudicando a aprendizagem.

Todavia, a verdade €é que essa
limitacdo do movimento pode contribuir para o

aumento na dificuldade do pensar e da
manutenc¢do da atencéo (Brasil, 1998).

A psicomotricidade pode ser uma
ferramenta da educacdo fisica de grande
importancia na educacéo infantil. Isso porque
tem como objetivo desenvolver por completo o
ser humano em seus aspectos motores,
cognitivos e afetivos. Aquém-motora, as
atividades de psicomotricidade podem ajudar a
crianga no desenvolvimento do raciocinio, da
imaginagdo, da criatividade, da afetividade e
da socializacéo (Brasil, 1998).

Os exercicios psicomotores sao
determinantes para a aprendizagem da leitura
e da escrita, por isso devem ser uma das
aprendizagens basicas (Negrini, 1980).

Segundo Oliveira (1992), a
psicomotricidade é importante para a
alfabetizacdo da crianca, porque atua no
desempenho escolar auxiliando na livre
expresséao.

As atividades de psicomotricidade
devem seguir uma ordem, uma sequéncia e
uma sucessdo de movimentos. E necessario
haver uma meta que se pretende alcancar.
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Ha uma necessidade de que o
trabalho seja planejado, pensado e reavaliado
sempre para que o professor saiba o que foi
alcancado e o que pode fazer para melhorar o
desenvolvimento dos alunos (Ramos e
Fernandes, 2011).

Por meio das atividades psicomotoras
os alunos expressam suas emogOes através
das brincadeiras. Ademais, os alunos tém a
oportunidade de criar, interagir e experimentar

as diferentes fungBes que seu corpo realiza
(Ramos e Fernandes, 2011).

ELEMENTOS PSICOMOTORES

Na psicomotricidade ¢é  possivel
desenvolver o0s chamados elementos
psicomotores, conforme demonstrado no
Quadro 2.

Quadro 2 - Elementos Psicomotores

Elementos
Psicomotores

Definicéo Autor

Coordenacao

Motora Ampla . o
superiores e inferiores.

Primeira condicdo a ser desenvolvida no espacgo infantil. E o
trabalho que aperfeicoa o0s movimentos dos membros | Almeida (2007)

Coordenacéo
Motora Fina

A coordenacdo viso-motor e a motricidade fina iniciam no
primeiro ano e terminam ao final da educacéo infantil. Ocorre
a partir da reagéo conjunta do olho e da mao dominante. E a
capacidade de realizar movimentos coordenados utilizando
pequenos grupos musculares das extremidades.

Le Boulch
(1986)

Lateralidade

E a dominancia lateral de um lado em relacdo ao outro. E a
nocdo que a crianga adquire durante uma atividade de
deslocamento, qual lado do corpo esta sendo trabalhado.

Meur e Staes
(1984)

Habilidade da crianca de manter o controle do corpo.

Equilibrio Utilizando ambos os lados ao mesmo tempo, apenas um lado | Hurtado (1991)
ou ambos alternadamente.
Estruturacdo Quando se tem nocdo de como deve agir, movimentar-se em | Meur e Staes
Espacial um determinado lugar adaptando-se as limitacdes do espaco. (1984)
. . Capacidade de situar-se em funcdo da sucessdo dos
Orientacao . ] . ~ Meur e Staes
acontecimentos: antes, apo0s, durante e da duracdo dos
temporal (1984)

intervalos.

E a capacidade da crianca de perceber um fendmeno que
Ritmo acontece em uma determinada duracd@o, ordem e, também,
alternancia. A percepcdo acontece de forma individual e

Boato (1996)

espontanea.

Esquema corporal

ambiente.

E o conhecimento que a crian¢a adquire do préprio corpo e
suas partes. Por meio desse conhecimento consegue-se
manipular e utilizar o corpo para o relacionamento com o0 meio (1983)

Le Boulch

Na escola, por vezes, apresentam-se
alunos com dificuldades em acompanhar o
ritmo de aprendizagem da turma, podendo
isto, se transformar em grandes obstaculos
para seus futuros, caso ndo seja resolvido em
tempo habil. Muitos professores se preocupam
simplesmente com a apresentacdo do
contelido, ou seja, no modelo tradicional de
ensino.

Todavia, ao se confrontarem com
situacdes semelhantes, ndo sabem atuar
frente as dificuldades de aprendizagem. E, por

vezes, acabam encaminhando essas crian¢as
para acompanhamento especializado.

Neste momento é importante trabalhar
a psicomotricidade, uma vez que esta auxilia o
educando na assimilagdo do conteddo bem
como no seu desenvolvimento integral
(Oliveira, 1997).

A psicomotricidade na educagéo
infantil também atua como prevencéo.
Através de sua utilizagdo como abordagem
podem ser evitados varios problemas, como
por exemplo, a falta de concentracdo, a
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confusdo no conhecimento de palavras e entre
outras dificuldades relacionadas com a
alfabetizacdo (Molinari e Sens, 2003).

O intelecto é construido a partir da
atividade fisica. As fungcbes motoras
(movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memoria, atencéo
e raciocinio) e nem da afetividade (emocdes e
sentimentos) (Meur e Staes, 1984).

Os elementos psicomotores trabalham
diferentes aspectos no desenvolvimento da
crianga, cada qual com sua relevancia. A
coordenacdo motora ampla € a atividade dos
grandes musculos (dos musculos dos
membros) e depende da capacidade de
equilibrio postural do individuo (Oliveira,
1997).

Na coordenacdo motora fina a pessoa
precisa de certas habilidades que séo
essenciais para conseguir manipular objetos.
Precisa saber se movimentar no espago com
desenvoltura, habilidade, equilibrio e dominio
do gesto e do instrumento. Pois diz respeito a
habilidade e destreza manual, onde &
necessério que haja controle ocular, isto é, a
visdo acompanhando os gestos da mao; esta
coordenacdo é essencial para a escrita.

O desenho e 0 grafismo
desempenham uma atividade preparatéria
muito importante para a leitura e escrita
(Oliveira, 1997).

Com a lateralidade a crianca adquire a
nocdo de direita e esquerda (Meur e Staes,
1984).

A lateralidade contribui na direcdo da
grafia iniciando a escrita da esquerda para a
direita (Molinari e Sens, 2003).

O equilibrio mantém o controle do
corpo néo apenas fisico, mas ajuda o individuo
em seu equilibrio psicolégico (Boato, 1996).

A estruturacdo espacial € essencial
para viver em sociedade. E através do espaco
gue o individuo se situa no meio em que vive,
estabelecendo relagbes entre o0s objetos,
fazendo  observagbes, comparacbes e
observando semelhancas entre eles (Oliveira,
1997).

A estruturacdo espacial e a orientacao
temporal auxiliam a crianga na matematica.
Para efetuar célculos h& a necessidade de ter

pontos de referéncia, colocar nimeros na
ordem correta, possuir nogdo de coluna e
fileira, e combinar formas para fazer
construcBes geométricas.

Exercicios voltados para a
estruturacdo espacial e a orientacdo temporal
podem contribuir para o desenvolvimento
desses dominios (Molinari e Sens, 2003).

A orientacdo temporal também auxilia
na leitura e na comunicacdo. Em uma
conversa, por exemplo, ha exigéncia de que
se emitam palavras de uma forma ordenada,
uma atras da outra obedecendo a certo ritmo e
dentro de um tempo determinado.

Para uma crianca aprender a ler, é
necessario possuir dominio do ritmo, sucessao
de sons no tempo, memorizagdo auditiva e
diferenciacdo de sons e das duracbes dos
sons das palavras.

E a orientagdo temporal que lhe
garantira uma experiéncia de localizacdo dos
acontecimentos passados e uma capacidade
de projetar-se para o futuro (Oliveira, 1997).

O ritmo permite uma  maior
flexibilidade de movimentos e um maior poder
de atencdo e concentracdo na medida em que
obriga a crianca a seguir uma cadéncia
determinada. A percepcdo da alternéncia de
tempos fortes e fracos leva a percepgdo do
relaxamento e das pausas (Oliveira, 1997).

O esquema corporal permite a crianca
se sentir bem na medida em que seu corpo lhe
obedece e se tem dominio sobre ele e quando
0 conhece bem e pode utiliza-lo para alcancgar
um maior poder cognitivo. A crianga aprende a
conhecer e a diferenciar seu préprio corpo
como um todo e também a sentir suas
possibilidades de a¢éo (Souza, 2009).

DESENVOLVENDO oS ELEMENTOS
PSICOMOTORES NA EDUCACAOQO INFANTIL

A coordenagdo motora ampla e a
experimentacdo levam a crianca a ter
condicdes de realizar multiplos movimentos ao
mesmo tempo, cada membro realizando uma
atividade diferente (Oliveira, 1997).

No Quadro 3 estdo presentes algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.
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Quadro 3 - Atividades psicomotoras para desenvolver a Coordenacdo Motora Ampla

Elemento psicomotor: Coordenacdao Motora Ampla

Material Atividades Psicomotoras

- Fazer maquetes em papel;

- Dobrar pedagos grandes de papel e transforma-los em imagens de bichos e
Papel pessoas;

- Montar quebra cabeca gigante no chéo;

- Fazer imagem do corpo humano em tamanho natural;

- Colar pedacos de papel em roupas para a expresséo corporal.

- Fazer pinturas no corpo com pincel;
- Fazer pinturas no corpo com os dedos;
- Fazer pinturas no corpo com canetas.

Tinta

- Colar pedacos de retalhos de tecidos em roupas para a expressao corporal;
- Brincar com fitas coloridas;

Sucata - Girar as fitas coloridas ao redor da cabeca;

- Pular em cima das fitas coloridas;

- Jogar bolas em um cesto colocando a trés metros de distancia;

- Jogar bolas de ar (bexigas) para o alto e ndo deixa-las tocar no chéo.

- Amarelinha;

- Futebol;

- Rodar pneu de borracha;
- Morto ou Vivo;
Brincadeira - Estatua;

- Passar a bola;

- Passar anel;

- Esconde- esconde;

- Cirandas;

- Cantigas de roda.

(adaptado de Almeida, 2007).

A coordenacdo motora fina ou refinada No Quadro 4 estdo descritas algumas
necessita do auxilio das méos e dos dedos e atividades para desenvolver esse elemento
para aqueles que exigem maior concentracao psicomotor.

precisam ser executados com o auxilio das
maéaos e dos olhos (Almeida, 2007).

Quadro 4 - Atividades psicomotoras para desenvolver a Coordenacdo Motora Fina

Elemento psicomotor: Coordenacdo Motora Fina

Material Atividades Psicomotoras

- Recorte tiras de papel e de revista com os dedos;

- Recorte quadrados em folhas de revista com os dedos;

- Recorte bolas em folhas de revista com os dedos;

- Recorte tridngulos em folhas de revista com os dedos;

- Recorte retangulo em folhas de revista com os dedos;

- Recorte as mesmas figuras acima em folhas de revista com os dedos, s6 que
em tamanho maior e cole em outra folha de papel.

Papel

- Pinte pequenas formas geométricas usando a técnica de pontilhismo com o
dedo;

- Pinte formas geométricas usando a técnica de pontilhismo com o lapis, com
pincéis ou giz;

- Faca desenho, pinturas em vidros com pinceéis ou com giz de cera;

- Faca coloracéo de tecidos ou papéis com sumo das plantas;

- Pinte murais na escola, aproveitando muros, corredores e salas de aula;

- Pinte bichos, usando o préprio rosto como fundo, em dias de festas com
tintas atoxicas proéprias.

Tinta
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- Faca figuras geométricas usando barbante colado no papel;
- Faca entalhes de figuras geométricas em barras de sabdo ou em barras de

Sucata argila; ' . .
- Faca figuras geométricas em desenho a dedo na areia do parque;
- Faca maquetes com sucatas de caixas de papel,
- Faca brinquedos usando potes de iogurtes, caixas, tampas, colas e
barbantes.
- Pegue a bhola de gude da mesa usando apenas a pin¢a de cada dedo;
- Pegue a bola de gude da mesa usando a pinca e faca-a girar entre os dedos,
Bola sem deix&-la cair;

outro;

- Siga girando a bola entre os dedos e va passando ela de um dedo para o

- Faca bolas de ar com baldes de varios tamanhos;
- Tente modelar as bolas de ar (baldes) em formatos de animais e pessoas.

(adaptado de Almeida, 2007)

Através do desenvolvimento da
lateralidade, a crianga adquire a
conscientizacdo do corpo, predominando em
uma dos lados do corpo, maior for¢a, precisédo
e coordenacgdo. Através dessas preferéncias

surge a nocao de direita e esquerda (Monteiro,
2007).

No Quadro 5 estdo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.

Quadro 5 - Atividades psicomotoras para desenvolver a Lateralidade

Elemento psicomotor: Lateralidade

Material Atividades Psicomotoras

- Faca maquetes de cidades com caixas e sucatas de papel, cologue a
crianga com um boneco em qualquer rua da cidade e dé comandos de
esquerda e de direita para ela seguir, por exemplo: ande duas quadras e vire
a direita;
- Peca para ela andar livremente pela cidade de papel;

Papel - Peca-lhe localizagBes de praca, de igreja, de supermercado, conforme sua
magquete;
- Faca desenhos em papel grande sob o comando do professor e peca para a
crianga desenhar no centro do papel uma piscina. Depois |he peca que
desenhe a esquerda da piscina uma arvore; agora peca que ela desenhe a
direita uma barraca.

Tinta - Varie a mesma atividade acima com tintas para colorir.
- Faga desenhos no chao da escola, no patio, com as mesmas indicacdes de
uma cidade: igreja, supermercado, pragas, lojas, ruas;
- Coloque placas de transito: vire a direita, a esquerda, proibida, siga em
frente;

Sucata . . .
- Peca que a criancga siga andando como se fosse o motorista;
- Use bolas de meia ou de papel, para que elas peguem ao serem jogadas,
somente com a mao direita;
- N&o deixe as bolas cairem no chédo, tocando nelas somente com a mao
direita, depois com a esquerda.
- Baralhos;
- Corrida de ovo na colher;
- Cordas;

Brincadeira - Dardo;

- Dobraduras;
- Futebol de botao;
- Rodas e Cirandas.

(adaptado de Almeida, 2007)
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Quando a crianca possui o elemento
psicomotor equilibrio bem desenvolvido, ela é
capaz de assumir e sustentar qualquer
posicdo do corpo contra a lei da gravidade
(Borges, 1987).

No Quadro 6 estdo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.

O desenvolvimento da estruturacéo

movimenta mais livremente: ao movimentar a
cabeca, pegar objetos, estender os bracos e
entre outros. A estruturacdo espacial tem
como referéncia o préprio corpo e se organiza
por dados concedidos do esquema corporal e
pela experiéncia pessoal (Borges, 1987).

No Quadro 7 estdo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.

espacial acontece a medida que a crianca se

Quadro 6 - Atividades psicomotoras para desenvolver o Equilibrio

Elemento psicomotor: Equilibrio

Material Atividades Psicomotoras

- Andar para frente bem devagar, com os olhos fixos ha méo do professor;

- Colocar as méos na cintura e andar para frente bem devagar;

- Colocar dois pneus de bicicleta sobre a prancha de equilibrio a uns 120 cm
um do outro. Andar lentamente pisando dentro e fora dos pneus;

- Andar para frente até o centro da prancha de equilibrio, equilibrar-se sobre um
pé como uma cegonha e em seguida continuar andando até o fim da prancha.

Prancha de
equilibrio

- Andar para frente entre os degraus da escada,;

- Andar para tras entre os degraus da escada;

- Engatinhar até os degraus da escada;

- Correr entre os degraus da escada;

- Pular entre os degraus da escada;

- Pular em um pé s6 entre os degraus da escada;

- Pular com os dois pés e com um pé so entre os degraus da escada: primeiro
pule com os dois pés, depois pule em um pé sé sobre o outro degrau e
continue até o fim da escada.

Escada

- Comece com uma caixa de salto baixa e conforme as criangas ficarem mais
habilidosas e confiantes aumente a altura da superficie de salto;

- Utilizar esteiras ou tapetes como superficies de pouso se a atividade for feita
em lugar fechado;

- Utilizar a caixa de salto como uma das vérias esta¢des de aprendizado.

Caixa de salto

- Varias cordas no chdo. As criangas caminham por cima das cordas, pisando
nelas para frente, para tras, de lado, de c6coras;

- Caminhar sobre tacos de madeira, préximos uns dos outros, distantes, a
distancias diferentes;

- As criangas em coluna seguem uma linha tragada no ch&o ou aproveitando as
linhas de um campo esportivo. O professor diz nimeros em voz alta. Cada
namero tem um significado: 1 - caminhar para frente; 2 - caminhar para tras; 3 -
Parar; 4 - caminhar de cécoras; 5 - com passo de gigante; etc.

Cordas, tacos e
linhas no chao

(adaptado de Capon, 1991)

Quadro 7 - Atividades psicomotoras para desenvolver a Estruturacdo Espacial

Elemento psicomotor: Estruturacdo Espacial

1 - Exercicios que propiciem localizagéo: a frente, atrds, ao lado, a direita, & esquerda, embaixo, em
cima, acima;

2 - Exercicios de andar, correr e saltar, em diferentes dire¢des e planos: para frente, para tras, para
a lateral, para cima, para baixo;

3 - Exercicios que propiciem o andar, o correr e o saltar para dentro, para fora, para perto, para
longe;

4 - Deslocamentos livres ou em diferentes formagfes, em areas delimitadas por linhas ou pontos de
partida e chegada.

(adaptado de Borges, 1987)
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Com o desenvolvimento da orientacéo
temporal a crianca consegue perceber e
memorizar 0 que se passa antes, depois e
agora, além de memoriza a ordem em que 0s
gestos foram feitos, o que foi feito primeiro e
por ultimo. Consegue perceber o que foi feito

depressa, o0 que dura muito tempo, os dias, as
semanas e as estacdes (Meur e Staes, 1984).

No Quadro 8 estdo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.

Quadro 8 - Atividades psicomotoras para desenvolver a Orientagdo Temporal

Elemento psicomotor: Orientacdo Temporal

1 - Exercicios que propiciem a percepcao de movimentos sucessivos no tempo: primeiro, seguinte e

tltimo;

2 - Deslocamentos com marcacéo de batidas de pés e méos ou de instrumentos de percussdo em

intervalos de diferentes duracdes;

3 - Exercicios de andar e correr, ajustando seus movimentos aos diferentes ritmos: rapido, lento,

mais forte e mais fraco.

(adaptado de Borges, 1987)

Os ritmos precisam ser organizados,
pois é uma parte eficaz no desenvolvimento
psicomotor da crianga. O desenvolvimento do
ritmo na crianga acontece quando ela organiza

experiéncias continuas explorando suas
possibilidades (Boato, 1996).

No Quadro 9 estdo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento

seus ritmos, aos poucos, através de psicomotor.

Quadro 9 - Atividades psicomotoras para desenvolver o Ritmo
Elemento psicomotor: Ritmo

Material Atividades Psicomotoras
- Desenhar no chéo instrumentos de percussao (triangulo, tambor e pandeiro). As
criangas caminham seguindo as percussfes, mas quando reconhecem um
instrumento devem caminhar por cima de seu desenho;
- Praticar ritmos de sons por meio de instrumentos confeccionados com materiais

Giz, tinta ou reciclados, tais como:

sucata - Chocalhos (com garrafas plasticas, com lata de leite em pd e com latas de
refrigerantes);
- Pratos (com tampas de panela, com tampas de latas de tintas e com latas de
goiabada);

- Bumbos (com latas de tinta);
- Tambores (com embalagens de papeldo usadas para acomodar tintas).
- As criancas em colunas, formando um circulo ou livres pelo espago. O
professor percutira um instrumento de percusséo e as criangas irdo caminhando,
levando a pulsacéo. No inicio podem-se fazer variagdes: andar nos calcanhares,
Atividades com | na ponta dos pés, com um pé na frente do outro, seguindo uma linha;

musica - E feito varios circulos e no centro posiciona-se um aluno que é o passarinho.
Ha uma criangca sem circulo que é o passarinho sem arvore. Ao ritmo de uma
canc¢do as criangas vao se movendo, dando voltas. Ao mudar a musica, levantam
0s bracos e deixam sair o passarinho que vai andando ao som da mdusica.
Quando a musica parar, 0 passarinho corre até uma arvore.
(adaptado de Arribas, 2002)

O esquema corporal é a percepcao do
proprio corpo. Apés a percepcao do corpo,
surge a fase de conscientizacdo de cada
segmento corporal e se realiza de forma
interna e externa, sentindo cada parte de seu
corpo e vendo cada segmento em um espelho,

em outra crianca ou em um desenho (Borges,
1987).

No Quadro 10 estéo descritas algumas
atividades para desenvolver esse elemento
psicomotor.
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Quadro 10 - Atividades psicomotoras para desenvolver o Esquema Corporal

Elemento psicomotor: Esquema Corporal

Material

Atividades Psicomotoras

Figuras ou bonecos

- Desenhar uma figura humana no quadro, parte por parte;

- Juntar as partes do corpo de um boneco desmontavel;

- Completar o desenho de uma figura humana,;

- Deitar no chdo e desenhar o contorno do corpo de uma das criancas e
depois completar suas partes.

- Dangas folcloricas;
- Dancas circulares;
- Dangas de rua;

- Dangas livres.

Danca

- Betes;

- Cabra-cega;

- Adoleta;

- Bambolg;

- Morto-vivo;

- Estatua,

- Jogos de imitagéo;

Diversos

- Cantar musicas que falem sobre partes do corpo.

(adaptado de Almeida, 2007; Silva e Borges, 2008)

Trabalhos envolvendo o tema
psicomotricidade vém sendo realizados e tem
demonstrado resultados positivos quando é
utilizada como instrumento por meio da
educacdo infantii no desenvolvimento da
crianga na fase escolar.

Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007)
realizaram avaliacbes psicomotoras com o
objetivo de diagnosticar suas potencialidades
e defasagens corporais em 20 alunos do 1°
ano do ensino béasico de uma escola de
educacéo infantil do Municipio de Campos dos
Goytacazes, bem como entrevistaram 20
professoras a fim de analisar suas visdes
sobre a relagdo entre alfabetizacdo e
psicomotricidade.

Observou-se que a maioria das
criangas apresentou dificuldades no processo
de alfabetizacdo, confirmando defasagem nas
habilidades psicomotoras.

Além disso, as autoras verificaram a
necessidade da capacitacao docente para que
possam observar e perceber as dificuldades
ou potencialidades que o0s escolares
apresentam no processo de alfabetizacéo,
podendo  assim, contribuir em  seu
desenvolvimento e na diminuicdo das
dificuldades encontradas, possibilitando uma
alfabetizacdo de qualidade.

Ademais, concluiram que a
psicomotricidade € extremamente importante
para facilitar a aprendizagem na educacdo
infantil, considerando 0s elementos

psicomotores como essenciais para o
desenvolvimento da leitura e da escrita.

Em estudo de Brétas e colaboradores
(2005), avaliaram as funcBes psicomotoras de
criangas entre 6 e 10 anos de idade que
frequentam uma escola de ensino fundamental
da regido sul da cidade de Sao Paulo.

O estudo foi de natureza descritiva,
sendo utilizadas atividades para avaliar as
funcdes psicomotoras das criangas
selecionadas.

De forma geral, as criangas
conseguiram realizar bem as atividades que
foram propostas, entretanto, foram
encontradas algumas defasagens em functes
motoras consideradas primordiais.

Todavia, em estudos deste género
sempre se apresentara uma minima disfuncao
motora até o momento em que as atividades
psicomotoras recebam a credibilidade e
aderéncia merecida na educacdo basica do
ser humano.

CONCLUSAO

A presente revisdo sugere que as
atividades psicomotoras objetivadas podem
ser utilizadas como ferramenta da educacéo
fisica na educacdo infantil, uma vez que ha um
consenso na literatura que essas praticas
auxiliam a crianca se desenvolver de forma
integral e harmoniosa.
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Todavia, a educacgédo infantil abrange
uma fase da vida extremamente importante
para o desenvolvimento da crianga, pois é a
etapa principal dos construtos psicomotores.
Sendo o desenvolvimento  psicomotor
simultineo com a maturacdo do sistema
nervoso, a acao do brincar ndo deve ser
menosprezada, visto que é desta maneira que
a crianca consegue responder aos estimulos
proporcionados e elaborar atos motores de
acordo com a requisicdo (Velasco, 1996).

Ademais, a psicomotricidade e a
educagéo fisica estdo intimamente
interligadas, uma vez que sdo duas
metodologias que visam trabalhar com o corpo
em movimento proporcionando & crianga o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
social, por meio das atividades motoras. Por
meio do movimento, a crianga desenvolve a
cognicdo, ja que as experiéncias corporais
modificam o intelecto, a vida afetiva e as
acdes motoras do individuo.

Dessa forma, é de fundamental
importancia que os profissionais que lidam
com a populagéo da educacgédo infantil estejam
preparados e qualificados para criar
estratégias e atividades que auxiliem o
desenvolvimento das potencialidades e/ou
diminuir as defasagens psicomotoras de seus
alunos.
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