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A ESCOLHA DA METODOLOGIA DE TREINAMENTO DE FUTSAL COMO FERRAMENTA
FUNDAMENTAL PARA A FORMACAO DE ATLETAS E ESTRUTURACAO DO JOGO

RESUMO

O presente estudo busca revelar as diferencas
existentes no treinamento do futsal, no que se
refere  as metodologias de treinamento
tradicional tecnicista e situacional sistémica na
equipe de competicdo, categoria mirim, 12 e
13 anos, da escola particular Externato Santa
Ignez, situada em Nova Friburgo-RJ.
Utilizando sessdes de treinamentos dessas
duas metodologias e, comparando o grau de
satisfacdo, interesse e intensidade de esforgo
dos atletas, no desenvolvimento de cada uma,
buscou comprovar a eficacia das duas
metodologias de treinamento, com o intuito de
proporcionar um melhor entendimento do jogo
e possibilitar a formacdo de jogadores mais
inteligentes.
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ABSTRACT

The choice of the futsal training methodology
as a fundamental tool in the athete formation
and the sctructuring of the game as a whole

This paper seeks to reveal the differences
between two ways of futsal training
methodologies that were applied to 12-13 year
old students from a Private School (Externato
Santa Ignez) in Nova Friburgo, RJ. In both
training methodologies, either the traditional
technicist or the situational systemic,
satisfacion, interest and intensity of effort from
the athletes were taken into account so as to
evaluate the profficiency of the two training
methodologies.  Acting like this, a better
understanding of the game would provide , not
only, a deeper insight in the performance and
in the comprehension of the futsal players, but
it would also help them to build up more
strategic movings and cleverer tactics.
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INTRODUCAO

A razéo principal desse estudo deveu-
se ao interesse pelo futsal e ao fato de ter tido
a oportunidade de aplicar uma nova
metodologia de treinamento baseada na
tomada de decisdes dos atletas e na
intensidade dos treinos utilizando sempre a
bola como objeto de preparacéo técnica, tatica
e fisica, o que motivou uma investigacdo com
atletas entre 12 e 13 anos, mais
especificamente da equipe de competicdo da
escola particular Externato Santa Ignez,
situada em Nova Friburgo - RJ.

Sabe-se que o futsal tem origem no
futebol, o esporte mais popular do mundo,
praticado em quase todos os paises. Sabe-se
também ser este um esporte que possui ligas
e confederacdes em quase todos os paises
em que é praticado.

A presente pesquisa, no entanto, deixa
de focar especificamente este esporte, 0
futebol, e busca investigar quantitativamente o
grau de satisfagdo, interesse, aprendizagem
cognitiva e intensidade das atividades
propostas.

Os dados comprovados na pesquisa
ratificam a necessidade do estudo profundo
realizado sobre as caracteristicas da crianca
nos aspectos motores, emocionais,
psicol6gicos, fisicos e mentais, além da
pedagogia utilizada para seu desenvolvimento.

Foram necessérios estudos sobre o
desenvolvimento e papel do futsal na infancia;
0s riscos causados por uma especializagédo
precoce; a iniciagdo do futsal nos clube, em
escolinhas ou equipes. Ficou evidente a
necessidade do conhecimento do “como”
ensinar futsal, seus principios pedagégicos, o
aprendizado tatico deste esporte nas
categorias de transicdo; a versatilidade como
um novo paradigma; os sistemas ofensivos e
defensivos além das habilidades especificas.

A partir de todo o0 processo
pesquisado, estudado e amadurecido tornou-
se possivel identificar e analisar o que de
importante se pode fazer para que estes
atletas, ainda tdo jovens, possam chegar as
equipes de base com mais maturidade e
melhores  condicdes  técnicas, téticas,
psicolégicas, fisicas e motoras, o que
possibilitara,  certamente, uma  melhor
formagéo de jogadores de alto nivel.

Este estudo teve como objetivo
verificar e comparar a metodologia tecnicista

utilizada na maior parte dos treinamentos
executados, com a metodologia das novas
tendéncias onde o cognitivo estd sempre
inserido na tomada de decisfes dos atletas e
na intensidade dos treinos utilizando sempre a
bola como objeto de preparacéo técnica, tatica
e fisica.

Ao termino da pesquisa foi possivel
constatar que os alunos preferem treinar de
maneira sistémica, quando as diferentes
situacdes de jogo estdo sempre presentes,
além dessa metodologia ser também bem
mais intensa do que a metodologia tecnicista.

MATERIAIS E METODOS

Todos participaram apds autorizacao
do responsavel assim como leitura a
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido.

A pesquisa utilizada foi a descritiva de
conveniéncia e teve como objetivo levantar os
dados necessérios para, assim, poder
comprovar, ou ndo, a hipétese do estudo, a
partir de um questionario com nove perguntas
objetivas e tabela adaptada de grau de
percepcdo de esforco, as quais cada crianca
respondeu individualmente em data e hora
marcadas, no proprio centro de treinamento da
escola, localizado no Nova Friburgo Country
Clube, onde acontecem os treinamentos dessa
equipe, duas vezes por semana totalizando
quatro horas de treinamento semanal .

Amostra

Esta pesquisa foi realizada com a
equipe de competicdo da escola particular
Externato Santa Ignez, localizada na cidade de
Nova Friburgo, estado do Rio de Janeiro.

O estudo foi realizado apenas com
meninos praticantes de futsal, com idade
superior a 12 anos e igual ou inferior a 13
anos, nos seus respectivos locais de
treinamento.

Com a realizacdo e apuracdo da
pesquisa descritiva de conveniéncia
executada, com amostragem de 12 atletas,
com idade entre 12 e 13 anos da equipe de
competicdo da escola particular Externato
Santa Ignez, localizada na cidade de Nova
Friburgo - RJ.
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Procedimentos

Os testes foram executados no centro
de treinamento do Nova Friburgo Country
Clube (NFCC), local utilizado para as sessdes
de treinos esportivos do ESI e foram utilizados
12 frequencimetro , escala de percepcao de
esforco adaptada e questionario.

A equipe do ESI utilizava, até o ano de
2011, a metodologia tradicional/tecnicista e, a
partir de marco de 2012, passou a utilizar a
metodologia sistémica/situacional em seus
treinos, que tém duracdo de uma hora e
guarenta e cinco minutos e acontecem duas
vezes por semana no NFCC.

A partir desta mudan¢a, houve uma
necessidade de comparar os dois métodos de
maneira distinta, sempre enfatizando o mesmo
fundamento do jogo em ambos os sistemas.

Durante dois meses, (maio e junho)
foram feitos, de quinze em quinze dias,
sessOes de treinos de quarenta minutos de
cada tipo de metodologia, divididas em quatro
atividades com trés séries de dois minutos por
um minuto de intervalo e, ao final de cada
sessdo, se aferia a frequéncia cardiaca
(FCméx = 208 — 0,7 idades) do aluno, que
estava em atividade.

Ao final desses dois meses de
treinamentos foi realizada uma pesquisa em
forma de questionario, contendo nove

perguntas as quais cada criangca respondeu
individualmente, em data e hora marcadas, no
proprio centro de treinamento do NFCC.

As perguntas tiveram como objetivo
avaliar o grau de satisfagdo e interesse dos
alunos em participar das duas metodologias
de treinamento além de avaliar o grau de
percepcado de seu préprio esforco através de
uma escala de percepcdo de esforco
adaptada.

Para andlise dos resultados utilizou-se
a estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel constatar que o
treinamento a partir dos jogos sistémicos
mostrou, ao final de cada atividade, ser muito
mais intenso do que o treinamento tecnicista,
tanto na auto avaliacdo feita pelos alunos
guanto na afericdo da frequéncia cardiaca,
veja os dados nos graficos 1, 2 e 3.

Percentual de frequéncia cardiaca apés
as atividades sistémicas mostrou uma
variacdo entre 80% e 95% da FCméax. do
alunos.

Percentual de frequéncia cardiaca apés
as atividades tecnicistas mostrou uma
variacdo entre 65% e 75% da FCmax. do
alunos.

Gréfico 1 - Auto avaliagcdo de percepcao de esfor¢o a partir de tabela adaptada nas atividades
tecnicistas e sistémicas mostrou uma intensidade bem mais alta no treinamento sistémico.

Esforco

Sistémico

Alunos

Resp.
M 2 Fécil
I4 3 Relativamente facil

Tecnicista

M 4 Ligeiramente cansativo
i 5 Moderado

i 6 Suportavel

M 8 Bem cansativo

4 9 Muito cansativo

Alunos
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Gréfico 2 - FC dos alunos no treino sistémico.

FC Sistémico

Aquecimento 2x1 Posse de bola FC Méx = 208 - (0,7 X IdadE)
' 65% 129-138
R EC 70% 139-148
o 80% “ 85%
™ 85% 0% | 75% 149-159
80% 160-168
85% 169-178
Alunos Alunos ‘
Transigéo ofenciva Defesa zona 90% 179-188
i 95% 189-198
= 85% FC 100% > 199
= 90%
o 90% ‘
™ 95%
m95%
Alunos | Alunos

Gréfico 3 - FC dos alunos no treino tecnicista.

FC Tecnicista

foee; FC Max = 208 - (0,7 x idade)
65% 129-138
FC FC 70% 139-148
H 65% o 75% 149-159
= 70% =% 80% 160-168
85% 169-178
90% 179-188
Alunos Alunos 95% 189-198
Finalizagé 2} icional
ina lza.g:ao efesa posic_lona 100% > 199
FC
“65% FC
™ 65%
= 70%
o 70%
= 75%
Alunos Alunos
Gréafico 4 - Ainda com relacdo a auto jogo, mostrou ser bem mais interessante e
avaliacdo feita pelos alunos o treinamento satisfatorio em sua execucdo, avaliado com
sistémico, sempre voltado para 0 modelo de notas 9 e 10 em todas as respostas.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edi¢do Especial: Pedagogia do Esporte, Sdo Paulo, v.4, n.14, p.239-244. Jan/Dez. 2012.
ISSN 1984-4956



243

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

Ja no treinamento tecnicista, que tem
como caracteristica decisbes previsiveis,
consideraram a atividade moné6tona e

apontaram notas entre 3 e 5 em todas as
respostas.

Gréfico 4 - Satisfacéo dos alunos em treino sistémico e tecnicista.

Satisfacao

Sistémico

Alunos

Definida como wuma das novas
correntes  metodolégicas, a metodologia
situacional caracterizada como uma opg¢éo de
treinamento ativo enfatiza o desenvolvimento
da compreensdo tatica e dos processos
cognitivos subjacentes a tomada de decisédo
procurando evitar que o0s praticantes sejam
condicionados a um desgastante processo de
ensino da técnica e a uma especializagdo
precoce na modalidade, excluindo a
oportunidade de desenvolver e promover uma
cultura esportiva apoiada na diversidade. Ao
mesmo tempo, 0 método visa oportunizar ao
aluno uma constru¢éo do conhecimento tatico-
técnico (Giacomini, 2007).

Segundo alguns autores, o método
situacional centrado no jogo se caracteriza
por:

- Existir a nocdo de confronto, ou seja, ha
momentos de oposicao pelos adversarios e de
colaboracéo dos colegas (Greco, 1988);

- Acontecimentos cuja frequéncia, ordem
cronolbégica e complexidade ndo podem ser
previstas antecipadamente, ou seja, de grande
imprevisibilidade ambiental (Garganta, 2004);

- Apresentar uma série de parametros a serem
inter-relacionados: a bola, o espaco, o objetivo
do jogo (gol, ponto, etc.), o regulamento
(tempo de jogo, espagco de jogo ou
delimitag6es do campo, nimero de jogadores,
formas permitdas de jogar a bola,
caracteristicas da bola, formas de
comportamento  perante o  adversario,

Nota
¥ | 9

10

Tecnicista

Nota
i3

m4
H5

Alunos

puni¢des e penalidades), colegas, adversarios,
publico e situacdo (Greco citado por Bayer,
1994);

- Dependéncia do pardmetro situacional: as
acOes dos atletas mudam conforme a situacdo
ambiental (placar do jogo, jogo em casa ou
fora, jogador a mais ou a menos na equipe,
etc.) inter-relacionada com o0s objetivos do
jogo (Greco, 1988).

Portanto, a metodologia situacional é
constituida por formas proprias de condutas,
onde a crianca deve adquirir uma capacidade
geral do jogo. Estes jogos devem ser
apresentados de forma que os praticantes
vivenciem situagbes 0 mais proximo possivel
da realidade do jogo.

Em relagdo ao método tradicional,
centrado na técnica, os treinamentos baseiam-
se nos principios da simplicidade, da analise e
de progressividade. Privilegia a montagem e
remontagem dos gestos técnicos elementares
para posterior transferéncia as situacdes de
jogo. Esta concepcdo metodoldgica ensina o
modo de fazer (técnica) separado das razdes
de fazer (tatica), tendo como vantagem a
possibilidade de dominio da técnica e a
facilidade de organizacdo da aula (sessdo),
pois a literatura aborda inimeras atividades
(educativos), todavia, em relacdo a este tipo
de treinamento, as desvantagens se tornam
visiveis na hora do jogo, pela dificuldade de
transferéncia para o contexto-alvo.
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Assim sendo, quando a crianca
procura transpor as acBes de jogo é
sobrecarregada pela quantidade de tarefas de
percepcdo e tomadas de decisdo (Ramon,
2012).

O tecnicista fragmenta o todo (jogo)
em partes (fundamentos técnicos). Cada parte
é trabalhada de forma descontextualizada,
objetivando o automatismo de um movimento.

O que pode se notar nestes exemplos
de treinamento é o fato de que se
desconsidera a imprevisibilidade existente no
jogo. Adestra-se um movimento de passe,
enquanto que o0 mais importante seria a
ampliacdo da capacidade de executar um
passe certo em diferentes circunstancias.

O jogo de futebol, como todos os jogos
coletivos, exige habilidades abertas, ou seja,
habilidades que sejam flexiveis e ajustaveis
aos contextos de suas respectivas realizagoes,
pois 0 jogo tende ao caos e nao a ordem
(Scaglia, 2011).

CONCLUSAO

Apbs a execucdo da pesquisa, 0S
resultados apurados mostraram que o
treinamento sistémico € muito mais prazeroso
e intenso, do que o treino tecnicista, tanto na
auto avaliacdo feita pelos alunos quanto na
afericdo da frequéncia maxima.
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