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ESTUDO DA RELAGCAO ENTRE O PERFIL ANTROPOMETRICO, VARIAVEIS DO JOGO E
TESTES FiSICOS DA FIFA EM ARBITRO DE FUTEBOL

Evandro Rogério Roman*, Miguel de Arruda®, Alberto Inacio da Silva®

RESUMO

O presente estudo procurou analisar as
caracteristicas antropométricas e as
exigéncias fisioldgicas do arbitro no transcorrer
do jogo, para podemos estabelecer uma
relagdo com a distancia percorrida, numero de
intervencdes do arbitro na partida e o nivel de
performance obtido durante a bateria de testa
da FIFA. Para isso, foram avaliados 12 &rbitros
profissionais de futebol da Federacéo
Paranaense de Futebol, do sexo masculino,
com idade média de 35,5 + 6,7 anos e massa
corporal de 76,8 + 6,7 kg, em jogos do
quadrangular final e finais do Campeonato
Paranaense série A. A distancia percorrida
pelos arbitros foi determinada mediante a
utilizacdo de uma representagdo grafica
escalar. A frequéncia cardiaca foi mensurada
por meio de um monitor de frequéncia
cardiaca. A temperatura corporal foi obtida por
meio de um termbmetro digital. A pressdo
arterial  foi  aferida  utilizando-se  um
estetoscopio e esfigmomanbmetro analdgico.
Para a avaliacao fisica utilizou-se a bateria de
testes formulada pela FIFA. A distancia média
percorrida pelos arbitros no transcorrer do jogo
foi de 10,718 + 890 m. A frequéncia cardiaca
média durante o jogo foi de 156,5 + 13,2 bpm.
N&o foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa guando comparamos a
temperatura corporal, a pressédo arterial
diastolica e sistolica mensuradas no inicio e
final da partida (p>0,05). A auséncia
principalmente da correlagdo entre a soma das
distancias percorridas no transcorrer da
partida e os resultados obtidos durante os
testes fisico da FIFA, demonstra a
inespecificidade destes testes para a avaliacao
das capacidades fisicas utilizadas pelo arbitro
durante a partida.
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ABSTRACT

Study of relationship between the profile
anthropometrics, variables of the game and
physical tests of fifa

This study sought to analyze the
anthropometric  characteristics and the
physiological demands of the football referees
in a match, in order to establish a relationship
with the distance traveled, the number of
interventions by the referees in the match and
the level of performance achieved during the
battery of tests of FIFA. To do so, 12
professional referees from Paranaense
Football Federation were evaluated, all male,
with an average age of 35.5 + 6.7 years and
body mass of 76.8 + 6.7 kg, in games of the
four-team Paranaense tournament series. The
distance traveled by the referees was
determined using a graphical representation
curb. Heart rate was measured through a
display of heart rate. The body temperature
was obtained through a digital thermometer.
Blood pressure was measured using a
stethoscope and sphygmomanometer analog.
The physical evaluation was done following the
prescribed battery of tests made by FIFA. The
average distance traveled by the referees in
the match was 10.718 + 890 m. The average
heart rate during the game was 156.5 + 13.2
bpm. There was no statistically significant
difference  when comparing the body
temperature, the systolic and diastolic blood
pressure measured at the beginning and the
end of the match (p> 0.05). The lack of
correlation between mainly the sum of the
distances covered in the match and the results
obtained during the physical tests of FIFA
demonstrates the low specificity of these tests
to assess the physical capabilities used by the
referees during the match.
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INTRODUCAO

O futebol disputado na atualidade
explora bem os fatores primarios do
treinamento fisico, onde a velocidade, forga,
resisténcia estdo presentes nos 90 minutos de
jogo.

Se analisarmos uma partida de futebol
disputada na Copa do Mundo de 1970, e
compara-la com os jogos da atualidade, sera
observado uma diferenca no ritmo do jogo que
existe entre o futebol técnico dos anos 70 e
fisico-técnico do final da década de 90.

Inserido neste contexto, esta o arbitro,
que continua no que diz respeito a sua
preparacao fisica a ser obrigado a fazer a sua
diagonal oposta aos seus arbitros assistentes,
ndo observando com esta forma de se
deslocar em campo as jogadas de perto.

Apés a Copa do Mundo de 1990, que
foi considerado pela prépria FIFA como um
mundial de desastres na arbitragem, esta
resolve reduzir a idade maxima de 50 para 45
anos dos arbitros que pertenceriam ao seu
quadro (Rontoyannis e colaboradores, 1998).

A partir deste momento em varias
partes mundo comegaram a surgir congressos,
simpg@sios, seminarios, que tratam do
componente do jogo “arbitro”, fatores
disciplinares de um jogo, uniformizacdo de
critérios na aplicacdo das regras do jogo,
sendo pouco discutido as novas metodologias
ou sistemas de preparacgédo fisica ligadas ao
condicionamento fisico do arbitro.

Por meio da revisdo bibliografica,
constatou-se que o arbitro de futebol surgiu
ainda no século XIX, mais precisamente em
1868 (Confederacdo Brasileira de Desportos,
1978).

Mesmo sendo tdo antigo quanto o
futebol, estudos sobre este personagem tao
importante para o futebol sdo escassos. Isto é
intrigante, pois sem o mesmo a partida de
futebol ndo ocorre (FIFA, 2007).

Os estudos desenvolvidos no futebol
séo direcionados, em sua grande maioria, aos
jogadores (Catterall e colaboradores, 1993;
D’Ottavio e Castagna, 2001a; Da Silva e
Rodrigues-Afiez, 1999), isso dificulta a
elaboracdo de programas de treinamento
especifico para o arbitro de futebol.

Pela sua grande importancia para o
futebol, a comunidade cientifica passou a
estudar o éarbitro, nos dultimos anos. Entre
esses trabalhos, encontram-se os de Ekblom

(1994) Johnston e Mcnhaughton (1994), Da
Silva e Rodrigues-Afiez, (2003).

Estudos como esses séo
imprescindiveis para os profissionais de
Educacédo Fisica, no momento de formular o
plano de treinamento especifico para o arbitro
de futebol (Da Silva, 2005).

O objetivo desta pesquisa é analisar
as caracteristicas  antropométricas  as
exigéncias fisiolégicas que ¢é submetido o
arbitro no transcorrer do jogo, para podemos
verificar se existe uma relacdo destas com a
distancia percorrida, numero de intervencdes
do arbitro na partida e o nivel de performance
obtido pelos é&rbitros durante a bateria de
testes fisicos da FIFA.

MATERIAIS E METODOS

A populagdo deste estudo foi
constituida por arbitros credenciados pela
Federacdo Paranaense de Futebol (FPF) e
Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF).

A amostra foi composta por 12 arbitros
do sexo masculino, idade de 35,5 + 6,7 anos e
massa corporal de 76,8 + 6,7 quilos.

Para a realizacdo deste estudo foram
observados 12 &rbitros, em jogos do
qguadrangular final e finais da primeira diviséo
do Campeonato Paranaense, série A.

As variaveis como peso, composi¢cao
corporal (% de gordura), temperatura corporal,
presséo arterial e condicbes ambientais, foram
coletadas antes do inicio e ao final das
partidas.

O peso corporal foi determinado em
quilogramas, por meio de uma balanca digital
de bioimpedancia, da marca TANITA, modelo -
TBF 521.

Os éarbitros eram pesados nus, antes e
no final da partida.

Apbés serem pesados, antes da
partida, os individuos n&o ingeriram mais
nenhuma espécie de liquido até o intervalo da
partida.

Para a determinagcdo da composi¢céo
corporal (porcentagem de gordura corporal),
utilizou-se a mesma balanca de bioimpedéancia
especificada acima, com o0s sujeitos na mesma
condicao.

JA a temperatura corporal foi
mensurada por meio de um termdmetro digital,
da marca BECTON DICKINSON.
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A presséo arterial foi medida utilizando
um  estetoscépio e  esfigmomandémetro
analdgico.

Neste trabalho também foi levada em
consideragdo a temperatura ambiente e a
umidade relativa do ar, no dia dos jogos.

As condicbes ambientais, umidade
relativa do ar e temperatura, foram
determinadas por meio de um psicrébmetro e
termdmetro digital de marca PANEL-MOUNT.

A distancia percorrida pelos arbitros
em cada partida foi obtida mediante a
utilizacdo de uma representacdo gréfica
escalar proporcionada (1:400 cm), por um
observador treinado, sendo esses registros
transformados em metros lineares.

O numero de paralisa¢gbes do jogo foi
determinando mediante a anotacdo das
mesmas durante a partida.

Foi considerada como intervencgéo
neste estudo toda e qualquer situacdo ocorrida
na partida em que a bola se encontrava fora
de jogo segundo a regra deste esporte (FIFA,
2007).

Os arbitros tiveram a frequéncia
cardiaca mensurada durante 0s jogos por
meio de um monitor de frequéncia cardiaca da
marca Polar, modelo ACCUREX PLUS.

O transmissor foi colocado na altura
do peito, preso por uma cinta elastica, dentro
do vestiario.

No momento em que o arbitro
autorizava o inicio da partida, o receptor em
forma de reldgio que fora colocado no punho
era acionado, sendo interrompido no final do
primeiro tempo e reativado no inicio do
segundo tempo.

O registro da frequéncia cardiaca
ocorria a cada 5 segundos. A frequéncia
cardiaca méxima (FCM) foi estimada pela
férmula 220 — Idade (Astrand e Rodahl, 1977),
sendo a porcentagem da FCM calculada com
base no resultado dessa formula.

A condicao fisica de cada arbitro foi
avaliada por meio de uma série de testes que
tanto a FIFA, como a CBF, utilizam
anualmente para avaliar o condicionamento
fisico de seus arbitros.

As provas foram realizadas no periodo
matutino. Para que fatores ambientais e o
cansaco fisico provocado pela viagem né&o
interferissem na avaliagdo dos arbitros, a
avaliacdo ocorreu na cidade de Curitiba, PR

As provas utilizadas sdo as
recomendadas pela FIFA, em vigor na data de
realizacdo deste trabalho. A bateria foi
constituida de: 2 piques de 50 m, 2 piques de
200 m e uma corrida de 12 min (teste de
Cooper).

Estas provas foram aplicadas na
seguinte ordem: primeiramente, 1 pique de 50
m; depois, 1 pique de 200 m, novamente 1
pique de 50 m e finalmente outro pique de 200
m. Na sequéncia foi realizada a corrida de 12
min.

O tempo méximo e a distancia minima
estabelecidos pela FIFA para os Aarbitros
serem considerados aptos séo: na corrida de
50 m é de 7,50 seg e para a de 200 m, de 32
seg. J4 a distdncia minima estabelecida para a
corrida de 12 min é de 2700 m.

As provas foram realizadas em uma
pista de atletismo, sendo utilizados
cronbmetros da marca Technos, modelo
Cronus, para mensuragdo dos tempos em
cada prova.

Os resultados sdo reportados como
valores meédios com seus desvios padréo e as
diferencas nos valores médios foram
comparadas utilizando o teste t para amostras
dependentes ou independentes, dependendo
da situagéo.

O critério de significancia estatistica foi
correspondente a valores de p<0,05. O
coeficiente de correlagdo de Pearson foi
calculado para determinar o grau de
correlagao entre variaveis especificas.

RESULTADOS

Observa-se na Tabela 1 que o grupo
estudado € bastante heterogéneo em relagéo
a idade. No tocante ao peso corporal, houve
também uma variacé@o consideravel.

No entanto, esta diferenca no peso
corporal ndo foi evidenciada quando avaliada
a porcentagem de gordura, na qual os
mesmos apresentaram-se mais homogéneos.
A diferenca constatada entdo em relacdo ao
peso corporal estava relacionada com a
diferenca na constituicdo da massa magra dos
sujeitos.

Observa-se na Tabela 2 os dados
referentes a temperatura corporal pressao
arterial sistélica e diastolica mensuradas no
inicio e final da partida.
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Tabela 1 - Dados referentes as caracteristicas antropométricas dos arbitros.

Média Desvio Padrdo Minimo  Maximo
Idade (anos) 37,1 6,8 26,4 46,0
Estatura (cm) 179,0 3,4 173,0 186,0
Peso (kg) 76,8 6,7 64,0 85,5
Gordura (%) 18,2 2,7 14,5 25,5

Tabela 2 - Resultados das varidveis fisiolégicas aferidas antes e no final de cada partida

Antes Final

Temp. Corporal (°C)
P. Arterial Sistélica (mmHg)
P. Arterial Diast. (mmHg)

36,2+ 05 (350-36,8) 36,3+0,6 (35,2 -37,4)
129,1+15 (110 -150) 116,7 + 14,9 (100 — 150)
69,1+ 6,6 (60- 80) 65+ 10 (50 — 80)

Maximo e minimo entre paréntesis

Tabela 3 - Distancias percorridas pelos arbitros durante a partida

Média Desvio Padrao Minimo Maximo
1° Tempo 5297,7 483,3 4753 6227
2° Tempo 5420,0 469,4 4769 6210
Total 10718,7 890,2 9698 12437

As distancias estdo em metros

Tabela 4 - Frequéncia cardiaca do arbitro de futebol durante a partida
Frequéncia Cardiaca (bpm)
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Arbitro Maxima Média  Mais frequente
1 186 162 160 -170
2 164 144 150 — 160
3 189 159 150 — 160
4 191 174 170 - 180
5 168 146 160 -170
6 196 173 170 - 180
7 176 144 150 - 160
8 192 171,5 170 - 180
9 167 143 150 - 160
10 190 171,5 170 - 180
11 168 146 150 - 160
12 168 1445 140 — 150
Média 179,5 156,5
Desvio Padréo 12,1 13,2

Tabela 5 - NUmeros de paralisagdes no transcorrer da partida

Média Desvio Padrdo Minimo Maximo
1° Tempo 58,42 111 41,0 78
2° Tempo 76,0 11,1 58,0 96

As acgdes motoras do &rbitro durante a
partida podem ser influenciadas, além da
prépria forma fisica do arbitro, pelo ritmo de
jogo imposto pelos atletas durante a partida.
As distancias percorridas pelos arbitros no
transcorrer de uma partida, sdo apresentadas
na Tabela 3.

A taxa cardiaca média para todos os
arbitros durante o periodo de jogo foi de

156,5+13,2 (143 — 174) batimentos por minuto
(bpm). Isso corresponde a aproximadamente
84% da frequéncia cardiaca maxima estimada
para eles.

A observacdo da frequéncia cardiaca
maxima auxilia na determinacao se a atividade
fisica do arbitro ultrapassa ou nao o limiar
anaeroébico, no transcorrer do jogo.
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Essas informagfes
encontradas na Tabela 4.

Na Tabela 5 encontram-se os valores
referentes as paralisagbes no transcorrer do
jogo.

podem  ser

A Tabela 6 apresenta os resultados
médios obtidos pelos arbitros durante a bateria
de testes desenvolvida pela FIFA e utilizada
por todas as confederacdes a ela filiadas, para
avaliar anualmente os arbitros de futebol que
compdem seus quadros.

No teste de velocidade 50 metros,
bem como no de resisténcia a velocidade 200
metros 0 grupo mostrou-se  bastante
homogéneo, diferenciando-se no teste de
resisténcia (corrida de 12 minutos), quando se
evidenciou valores heterogéneos.

Observa-se na Tabela 7 que a idade
esteve inversamente correlacionada com a
distancia percorrida no primeiro tempo e com a
distancia total na partida, indicando que os
arbitros mais jovens percorrem uma distancia
maior durante a partida.

Constata-se na Tabela 8, que néo
houve correlacdo significativa entre os
resultados da bateria de testes fisicos da FIFA
(50m, 200m, corrida de 12 minutos) e a
distancia percorrida pelo arbitro durante a
partida.

Evidencia-se desta forma que os
testes aplicados podem ndo representar a
realidade fisica exigida pelo &rbitro em campo.
Também ndo foram encontradas correlacfes
entre as varidveis fisioldgicas e a distancia
percorrida pelo arbitro durante a partida.

Tabela 6 - Resultados da bateria de testes fisicos da FIFA

Média Desvio Padrao Minimo Maximo
50m (1) 7,11 0,3 6,30 7,46
50m (2) 7,05 0,3 6,22 7,48
200m (1) 28,66 1,5 27,00 31,60
200m (2) 29,29 1,4 27,37 31,90
Teste de 12 min 294417 193,6 2700 3300

O tempo das provas de 50m estdo em segundos, dos 200m em minutos e o
resultado do teste de 12 minutos em metros.

Tabela 7 - Coeficientes de Correlacdo de Pearson (r) entre as
distdncias percorridas pelo arbitro e as caracteristicas

antropométricas

Primeiro Tempo

Segundo Tempo  Total

Idade (anos) -0,73* -0,40 -0,61*
Estatura (cm) 0,43 0,17 0,32
Peso (kg) 0,14 -0,03 0,06
Gordura (%) -0,21 -0,11 -0,17

* p<0,05

Tabela 8 - Coeficientes de Correlacdo de Pearson (r) entre as
distancias percorridas pelo arbitro e a performance no teste da FIFA

Primeiro Tempo Segundo Tempo Total

50m (1) -0,06
50m (2) -0,06
200m (1) -0,35
200m (2) -0,42
Teste de 12 min 0,16

0,35 0,15
0,26 0,11
0,02 -0,18
0,01 -0,22
-0,10 0,03

N&o houve correlacdo significativa
entre 0 numero de paralisacdes e suas
caracteristicas antropométricas.

O numero de paralisacdes durante a
partida € inerente a situacdo do préprio jogo,
levando sempre em consideracdo o grau de
dificuldade e tensao da equipe de arbitragem e

dos jogadores, bem como, as condi¢des
climéticas da partida.

O ndmero de paralisacdes durante a
partida, também n&o apresentou correlacao
significativa, quando confrontada com a
performance dos testes da FIFA.
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O condicionamento fisico do arbitro
ndo esta diretamente relacionado com o
namero de paralisacdes ocorrido durante a
partida, uma vez que essas retratam a
situacdo do jogo em si.

DISCUSSAO

O valor médio do percentual de
gordura encontrado neste (Tabela 1) ¢é
compativel ao valor médio de 16,7 = 4,5%
encontrado nos arbitros gregos (Rontoyannis e
colaboradores, 1999), e de 159 + 3,5%
descritos por Da Silva e Rodriguez-Afiez
(2003) em um estudo envolvendo arbitros no
Parana.

Portanto, a idade, a estatura, a massa
corporal e o percentual de gordura dos arbitros
envolvidos neste trabalho s&o compativeis
com os valores encontrados na literatura.

Desta forma, os resultados aqui
apresentados e discutidos poderdo ser
considerados no momento da elaboracdo de
um programa de treinamento fisico especifico
para o arbitro de futebol, tendo em vista, que
os arbitros de futebol apresentam uma
composicdo corporal em média muito
semelhante.

Em uma investigacdo conduzida com
atletas do futebol brasileiro realizado por
Guerra e colaboradores (2004) observaram
por meio do método antropométrico um valor
de adiposidade de 10,6%, sendo que valor
semelhante (10,6 + 2,6) foi encontrado em
jogadores de paises da América do Sul (Rienzi
e colaboradores 1998).

Esses valores séo inferiores aos
apresentados por grande parte dos arbitros
profissionais. Isso demonstra que com relacdo
ao acumulo de adiposidade, os arbitros
avaliados estdo em condicbes fisicas
deficitarias quando comparados com os atletas
da modalidade.

A menor circulacdo de sangue, na
pele, provoca dificuldades na dissipacdo de
calor, e um aumento na temperatura corporal
determinada pela retencdo de calor. Sem uma
adequada reposicdo de fluidos, o sujeito
apresenta uma diminuicdo na sua tolerancia
ao exercicio (Wilmore e Costill, 1999).

Mas, mesmo  ocorrendo  uma
diminuicdo do volume sanguineo do arbitro no
transcorrer de uma partida de futebol (Da Silva
e Fernandez, 2003) isso néo foi suficiente para
provocar uma alteracdo estatisticamente

significativa, quando se comparam os valores
referentes a temperatura corporal (p=0,662), a
pressdo arterial sistélica (p=0,054) e a pressao
arterial diastdlica (p=0,886) medida no inicio e
final da partida (Tabela 2).

A temperatura ambiental média nos
dias dos jogos foi de 20,3+4,6 OC e a umidade
relativa do ar foi de 68,1+22,2%. Estes dados
sdo similares aos descritos por Da Silva e
Fernandez (2003) em um estudo envolvendo
arbitros de futebol também nesta regiao.

A andlise dos dados referente a acdo
motora do arbitro durante o jogo permitiu
determinar o deslocamento total do arbitro
durante o jogo (Tabela 3).

Em média, os arbitros estudados se
deslocam 10718 + 809 metros durante uma
partida de futebol. Esses valores séo
compativeis com os valores médios
encontrados por D’'Ottavio e Castagna
(2001a,b), que descrevem um deslocamento
médio de 11469 + 983a metros, em um estudo
realizado com 33 arbitros italianos, 11376 +
1600b metros em outro estudo, com 18
arbitros dessa mesma nacionalidade e 10070
+ 013 metros, em um estudo envolvendo
arbitros dinamarqueses.

A frequéncia cardiaca média do
arbitro, no transcorrer da partida, foi de 156,5
+ 13,2 bpm.

Na Tabela 4 é apresentado o resumo
da frequéncia cardiaca observada durante o
jogo.

As variagbes na frequéncia cardiaca
ocorreram em funcdo das quatro formas de
deslocamento (caminhada, trote, corrida e
sprint), que se observam nos arbitros durante
a partida (Da Silva e Rodriguez-Afiez, 1999),
podendo também, segundo o psicologo
Kirschen, dependendo do tipo da falta que o
arbitro assinala durante uma partida, afetar
seu estado emaocional, causando altera¢cées no
ritmo cardiaco.

A média encontrada neste estudo é
ligeiramente menor que a média de 165 bpm
descrita por Catterall e colaboradores (1993),
na Inglaterra, de 163 bpm encontrada por
Johnston e Mcnaughton (1994), na Tasméania,
e da média de 162 bpm, em um estudo
realizado na Dinamarca, mas € ligeiramente
maior que a média de 141,2 + 9,7 bpm
encontrada por Da Silva e Rodriguez-Afez
(2007), no Brasil, e da média de 150 + 21,9
bpm, descrita por Rebelo e colaboradores
(2002), em Portugal.
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A menor frequéncia  cardiaca
observada nos estudos, envolvendo arbitros
brasileiros, pode ser justificada pelo maior
nimero de faltas observado no futebol
brasileiro. Segundo Santos citado por Da Silva
Rodriguez-Afiez e Frometa (2002) o
campeonato brasileiro do ano de 1999 bateu
todos os recordes de violéncia da Ultima
década.

Em uma sé partida foram cometidas
105 infracBes. Isso faz com que o ritmo de
jogo seja baixo; com isso, o sistema cardiaco
€ pouco exigido, refletindo em uma frequéncia
cardiaca baixa.

Catterall e colaboradores (1993)
relatam que os arbitros ingleses atingem uma
taxa cardiaca de até 200 bpm, em alguns
instantes durante o jogo, isto &, 0,2% maior
que do arbitro brasileiro.

Ja frequéncia cardiaca méaxima média
do arbitro durante o jogo (Tabela 4) é
semelhante a do arbitro portugués que foi de
176 + 17 (Rebelo e colaboradores 2002).

A frequéncia cardiaca maxima média,
estimada para os arbitros, foi de 185 bpm. A
FCM média dos é&rbitros durante o jogo
correspondeu a 96% da estimada. Analisando
0s resultados mensurados no transcorrer da
partida e estimados, pode-se concluir que a
atividade fisica do arbitro de futebol
corresponde ao de uma atividade fisica
predominantemente aerdbica, em razdo de a
frequéncia cardiaca dele, durante a partida,
ser em meédia de 156,5 + 13,2 bpm, que
corresponde 84% da frequéncia cardiaca
maxima.

O numero de intervengbes do arbitro
durante o jogo foi muito alto (Tabela 5) e
quando comparamos os valores do primeiro
com o segundo tempo de jogo, observamos
uma diferenca estatisticamente significativa
(p=0,00086).

Este nimero elevado de paralisacfes
durante o jogo, como mencionado
anteriormente, € um dos fatores que interfere
na mensuragdo da frequéncia cardiaca e das
acbes motoras do arbitro no transcorrer do
jogo.

O maior nuamero de intervencdes
durante o segundo tempo de jogo, poderia ser
justificado em parte, pelo aumento do cansaco
fisico dos jogadores ou incremento da tatica
defensiva ou de ataque das equipes visando
manter ou altear o placar do jogo.

Em termos de exigéncias percepto-
cognitivas, um arbitro de elite toma
aproximadamente 137 decisdes observaveis
por jogo (Helsen e Bultynck, 2004).

Segundo esses autores ainda, dado o
tempo efetivo de jogo, um arbitro de alto nivel
toma 3-4 decisdes por minuto.

Os resultados obtidos pelos arbitros
durante as provas que compdem a bateria de
testes fisicos da FIFA estéo listados na Tabela
6.

O primeiro teste ao quais os arbitros
eram submetidos foi o da corrida de 50
metros. Para esta prova, o tempo maximo € de
7,50 segundos.

O tempo médio dos arbitros aqui
investigados nas provas de 50 metros foi
relativamente superior aos relatados por Da
Silva e Rodriguez-Afiez (2003).

Segundo esses autores, 0 tempo
médio dos arbitros de elite da Confederacéo
Brasileira de Futebol (CBF) na primeira corrida
de 50 metros foi de 6,74 + 043 s, sendo que
na segunda corrida esse tempo foi mantido
(6,74 £ 0,35 s).

52 &rbitros que participaram de um
concurso da Unido Associacdo Europeia de
Futebol (UEFA) para novos arbitros da FIFA
em 1995, esses percorriam em média o
primeiro pique de 50 metros em 7,12 s e 0
segundo em 7,07 s, tempos esses
semelhantes aos desta pesquisa.

Bons resultados nestas provas pelos
arbitros seriam muito importantes, pois
provavelmente esta capacidade fisica permite
gue o arbitro esteja mais préoximo da bola no
momento que tenha que analisar uma jogada.

Ndo ha diferenca estatisticamente
significativa, quando confrontamos o tempo da
primeira e segunda corrida de 50 metros
(p=0,629).

Os érbitros da UEFA durante a prova
de 200 metros apresentaram o tempo médio
de 29,08 s, para o primeiro pique e de 29,26 s,
para o segundo.

Os arbitros da CBF estudados por Da
Silva e Rodriguez-Afiez (2003), obtiveram no
primeiro piqgue um tempo médio de 28,10 +
1,66 s, no segundo pique este tempo passou
para 29,59 + 1,90 s.

Os arbitros envolvidos neste trabalho
apresentaram tempos semelhantes aos
encontrados na literatura especializadas
(Tabela 6).
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Ao contrario dos sprints de 50 metros,
a diferenca de tempo entre a primeira e a
segunda corrida de 200 metros aumentou.
Esta reducdo no desempenho fisico ocorre
devido a um aumento na concentracdo de
lactato sanguineo durante a prova (Da Silva,
2005; Da Silva, Rodriguez-Afiez e Arias 2003).

O aumento dessa substancia no
organismo provoca uma reducdo na
capacidade de realizar trabalho, gerando uma
diminuicdo do pH. Isto leva a uma modificacdo
na transmissdo neuromuscular e na resposta
do musculo a acetilcolina, e a uma reducédo da
capacidade a tensdo tetanica das fibras
musculares tbnicas e das atividades
enziméticas dos tecidos (Ron Maughan,
Gleeson e Greenhaff, 2000; Foss e Keteyian,
2000).

Nédo foi encontrada  diferenca
estatisticamente significativa quando
confrontamos o0 tempo do primeiro e segundo
pique de 200 metros (p=0,149).

O teste de Cooper € o Ultimo da
bateria de testes da FIFA e consiste em correr
ou andar ininterruptamente por 12 minutos. O
deslocamento médio dos &rbitros nesta prova
foi de 2944,17 + 193,6 metros, distancia esta
semelhante a dos arbitros da CBF (2956,88 +
90,69 m) avaliados por Da Silva e Rodriguez-
Afiez (2003) e a de 209 é&rbitros pertencente a
Federacdo Paranaense de Futebol (FPF) que
foi de 2842,28 + 204,77 metros (Da Silva,
Rodriguez-Afiez e Arias, 2003).

A cada 4,3 segundos o arbitro muda
sua acdo motora durante o jogo, realizando
em média 1.268 atividades diferentes no
transcorrer da partida.

Para Catterall e colaboradores (1993)
esta mudanca ocorreria a cada 6 segundos.
Para uma atividade fisica desta magnitude,
que deve ser sustentada por um periodo de 90
minutos, os arbitros deveriam apresentar uma
capacidade aerdbica maior do que a
apresentada neste estudo.

Além de boa preparacgdo fisica para
poder avaliar as jogadas, evitando com isso
gue as regras sejam violadas, o arbitro deve
também estar bem posicionado para visualizar
as agressfes entre os atletas, pois o risco de
um jogador sofrer ferimento é cerca de 1000
vezes maior do que o encontrado na maioria
de outras profissGes (Fuller, Junge e Dvorak,
2004).

Foi encontrada correlagdo entre a
idade versus as distancias percorridas pelos
arbitros durante a partida (Tabela 8).

Os dados nos mostram que Aarbitros
mais novos percorrem uma distancia maior
durante a partida.

Pode se supor que em funcdo da
idade os sujeitos mais velhos percorrem uma
menor disténcia, devido as diferencas
ocasionadas nas capacidades motoras como,
por exemplo; Weineck (1991) afirma que
conforme a idade vai avancando a velocidade
de deslocamento diminui. O envelhecimento
esta associado a uma perda da massa
muscular e um declinio da capacidade fisica
(Powers e Howley, 2000).

Mas também podemos concluir que,
guanto mais experiente for o arbitro, mais
seguranca ele terd ao dirigir uma partida, nao
sendo necessario tanto vigor fisico, isto é,
estar muito préximo da jogada para analisa-la.
As demais variaveis antropométricas nao
apresentaram correlacdo com a distancia
percorrida pelo érbitro no transcorrer da
partida (Tabela 7).

N&o foi encontrado correlacdo entre a
distancia percorrida pelo arbitro durante a
partida e a bateria de teste fisico da FIFA
(Tabela 8).

A auséncia de uma correlagéo entre a
distancia percorrida pelos arbitros no
transcorrer da partida aqui discutida, vem a
somar com as discussdes existentes na
literatura cientifica de que os testes que
compdem a bateria de testes fisicos da FIFA,
ndo avaliam de forma especifica as
capacidades fisicas utilizadas pelos arbitros
durante a partida.

Portanto hoje h& praticamente a
necessidade do arbitro fazer duas preparacdes
fisicas, uma para atuar em uma partida de
futebol e outra para realizar os testes fisicos
da FIFA, tendo em vista a inespecificidades
dos testes (Da Silva, 2005).

CONCLUSAO

Devido as caracteristicas
antropométricas dos arbitros estudados serem
semelhantes aos encontrados na literatura
especializada, podemos concluir que as
variaveis aqui estudadas poderdo ser
utilizadas pelos profissionais da Educacdo
Fisica e da Nutri¢do, entre outros, no momento
de planejar um programa de treinamento fisico
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e nutricional levando em consideracdo as
caracteristicas antropométricas e as
exigéncias fisicas impostas ao arbitro de
futebol no transcorrer de uma partida e
durante os testes fisicos da FIFA.

Héa auséncia de uma correlacdo entre
a soma das acfes motoras do arbitro com o a
bateria de testes fisicos impostos pela
entidade maior do futebol mundial (FIFA), e
isso reforca a importancia jA abordada em
outros estudos cientificos, que alguns testes
que compbem esta bateria deveriam ser
substituidos por outros mais especificos, isto
€, que levassem em contas as a¢cdes motoras
desenvolvidas pelos arbitros durante o jogo.
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