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TREINAMENTO ESPECIFICO-SITUACIONAL COM ESTIMULOS DE MAXIMA INTENSIDADE
NO FUTSAL: O EFEITO NO DESEMPENHO EM VARIAVEIS TATICAS COLETIVAS

Melquisedeque da Silva Moraes?, Lidio Nunes Verdo Neto?!, Daniel Traina Gama?

RESUMO

O futsal vem diante de uma evidente evolucao
tatica e fisica gracas a evolucdo de pesquisas
e globalizacdo de informacdes. Destarte,
treinadores e preparadores fisicos priorizam
métodos de treinamentos especificos da
modalidade que integrem 0 mais proximo
possivel a realidade do jogo. Este artigo buscou
propor um método de treinamento que combine
0 treinamento especifico com o treinamento
situacional no futsal a fim de garantir melhorias
na parte tatica coletiva do time. A parte fisica
baseou-se nos treinamentos com estimulos de
méxima intensidade, devido a exigéncia fisica
que uma partida de futsal impde atualmente.
Para atingir os objetivos do estudo, foram feitos
jogos amistosos pré e pos-treinamento a fim de
comparar os resultados ou evolugbes entre
equipes GE (grupo experimental) e GC (Grupo
Controle) dos sexos masculino e feminino. O
treinamento  especifico  situacional com
estimulos de méxima intensidade foi proposto
em 8 sessfes, 2 sessdes por semana. A
flmagem foi realizada por um dos
pesquisadores deste estudo. Foram 12 (doze)
minutos cronometrados para cada jogo, sem
intervalo. O desempenho tatico/técnico foi
avaliado com base nos dados registrados pelo
Instrumento de Avaliagdo de Desempenho no
Futsal (IADFs) desenvolvido e validado por
conteldo pelo Grupo de Estudos em
Desempenho no Futebol da Universidade
Federal da Grande Dourados (GEDEF/UFGD).
Para o tratamento estatistico foi utilizado o
programa computacional Statistica 7.0 for
Windows. Os resultados do presente estudo
mostraram que o0 programa de treinamento
aplicado teve impactos importantes no
desempenho tatico ofensivo e defensivo do
grupo experimental.
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ABSTRACT

Situational-specific training with maximum
intensity stimulus in futsal: the effect on
performance in collective tactics variables

Futsal has been facing an evident tactical and
physical evolution, this evolution is through the
of research and globalization of information. In
this way, coaches and trainers prioritize specific
training methods, as close as possible to the
reality of the game. This paper sought to
propose a method that combines specific and
situational training in futsal to ensure
improvements in the collective tactical part of
the team. The physical part was based on
training with maximum intensity stimuli, given
the physical demands that a futsal game
imposes nowadays. To reach the objectives,
exhibition game was played before and after the
training, in order to compare the results or
evolutions between the GE (experimental
group) and GC (control group) teams, both male
and female. The situational specific training with
maximum intensity stimuli was proposed in 8
sessions, 2 sessions per week. The filming was
done by one of the researchers of this paper.
There were 12 (twelve) minutes timed for each
game, without intermission. The
tactical/technical performance was evaluated
based on the data recorded by the Instrument
of Performance Evaluation in Futsal (IADFs)
developed and validated by content by the
Group of Studies in Football Performance of the
Federal University of Grande Dourados
(GEDEF/UFGD). For the statistical treatment
the computational program Statistica 7.0 for
Windows was used. The results of this paper
showed that the applied training program had
important impacts in the offensive and
defensive tactical performance of the
experimental group.
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INTRODUCAO

O futsal tem duas versdes sobre o seu
surgimento. Ambas as versfes datam por volta
de 1940 e o Brasil e o Uruguai disputam por
esta “patente”.

Apesar do desencontro sobre a
verdadeira origem do futsal, este esporte
desenvolveu sua trajetéria constituindo regras
e oficializando instituicdes para a legalizacdo
de sua pratica em esfera global (Zaratim 2012).

Nas especificidades do futebol, um dos
principais  objetivos dos  técnicos e
preparadores fisicos é a utilizacdo de métodos
de treinamento que integrem, 0 mais proximo
possivel, a realidade do jogo aos aspectos
fisicos, técnicos e taticos do futebol (Gama
2018).

Da mesma forma se desenvolve o
futsal, a versédo indoor do futebol, o esporte
mais querido do mundo. E inegavel a evolugéo
do futsal nos Ultimos anos e muito se deve as
pesquisas, globalizagéo de informagdes acerca
do jogo e do vivenciar o jogo e as mudancas
das regras.

Como bem pontua Zaratim (2012),
jogar e vivenciar o futsal inspira importantes
reflexdes que norteiam pesquisas dos
contetidos dessa modalidade. Tal contribuicdo
proporciona andlises sobre o0 movimento
corporal esportivo nas suas diversas
perspectivas.

Mutti classifica trés métodos basicos de
ensino de Futsal: parcial, global e misto. Sendo
0 método parcial ensina o futsal em partes, e
desenvolve os fundamentos e as habilidades
motoras.

O método global, por sua vez, consiste
em ensinar 0 jogo através de seu
desenvolvimento, permitindo a vivéncia com as
mais variadas e diferenciadas formas de
praticar e executar o jogo do futsal. Ja o método
misto se caracteriza por juntar o método parcial
e global, consistindo e possibilitando a pratica
de exercicios isolados.

Sendo 0s jogos situacionais atividades
que se propdem a desenvolver a criatividade e
a inteligéncia, torna-se relevante verificar seus
efeitos sobre o conhecimento tatico (Pinho e
colaboradores, 2010).

O método situacional compde-se de
jogadas bésicas extraidas de situacdes de jogo
(Tomazelli, 2010).

Como bem define Andrade (2010),
esse método tem como vantagens a
proximidade das situacBes apresentadas no
treinamento com as ac¢des do jogo competitivo
formal.

Sendo assim, o treino se desenvolve
como um esbogo do jogo e exige estimulos de
maxima intensidade em sua metodologia
visando uma melhora adaptativa desses
jogadores.

O treinamento em forma de jogo
possibilita que o jogador seja confrontado
diversas vezes com as situagcdes que
encontrara no jogo, desta forma os estimulos
sdo mais frequentes fazendo com que ele
raciocine mais vezes sobre o problema,
levando assim a criacdo de varias formas de
resolucao diferentes para situacdes
semelhantes (Santos e colaboradores, 2013).

Este aumento de exigéncia e
complexidade fisica, técnica e tatica acabou se
refletindo nos modelos de treinamento fisico
para o futsal, visto que o desempenho dos
jogadores esta intrinsecamente ligado a grande
exigéncia fisica do jogo. Para ocupar os
espacos da quadra em diferentes situacfes de
jogo, os atletas de futsal alteram
constantemente o ritmo, a direcdo e a distancia
de corrida.

A intensidade exigida para cada
jogador dependera de suas condi¢Bes téaticas e
técnicas, do padrdo de jogo da equipe, da
categoria e nivel da competicdo e das
dimensdes da quadra (Garcia, 2004).

Essa caracteristica intermitente e
elevada demanda fisica necessita de valores
gue indiguem alta capacidade anaerdbia
(Nunes e colaboradores 2012).

O futsal possui variaveis fisicas,
técnicas e taticas Unicas e indispenséaveis para
a sua pratica e consequente evolugao.

No contexto do que foi exposto, este
trabalho visa investigar o0s instrumentos
disponiveis na literatura acerca dos aspectos
taticos e apresentar meios de analises taticas
do jogo de futsal.

Como destacado por Santos e
colaboradores (2013) a tatica pode ser
entendida como procedimentos e acdes tanto
ofensivos quanto defensivos, que agregam
efichcia na utlizacdo dos fundamentos
técnicos, com o objetivo de melhorar o
rendimento individual e coletivo, frente a um
adversario.
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As capacidades taticas passam pelo
processo de desenvolvimento do sujeito ler e
resolver situacdes originadas no jogo, ou seja,
refere-se nas escolhas das acdes que o jogador
realiza diante de um momento especifico do
jogo (Gonzélez, Fraga 2012).

Ou seja, de qualquer maneira, 0s
aspectos fisicos, técnicos e taticos, além de
estarem correlacionados, sdo desenvolvidas
dependendo das situacbes que o0 jogo
apresenta. Sempre buscando estratégias para
o desenvolvimento da tética, em busca de
vantagens durante o jogo.

Como Parlebas (1981) e Garganta e
Oliveira (1996) bem pontuam, a tatica refere-se
a aplicacdo concreta dos meios de acdo e a
estratégia € a arte de adaptar as taticas ao
objetivo escolhido.

A tética divide-se em principios
individuais e coletivos, aspectos de extrema
importancia para o treinamento de uma equipe
(Greco, 1992).

Ainda de acordo com o0 mesmo autor, 0
principio individual tem por definicdo
proporcionar ao atleta o dominio técnico dos
fundamentos especificos do jogo, tais como o
passe, o drible, o chute, abordagem, etc.; e a
variacdo do ritmo de deslocamentos.

Amaral, Garganta (2005) apontam em
suas pesquisas que o futsal, pelas suas
caracteristicas, € um desporto de constantes
duelos individuais durante as partidas. A tatica

Quadro 1 - Principios Téticos Coletivos.

nao permite predizer o jogo. Visto que o jogador
desequilibra a partida com suas acdes,
tornando-o  imprevisivel, uma  unidade
complexa. O que resta aos analistas de
desempenho e treinadores é dar subsidios ao
atleta. Propor variagBes reativas e melhores
tomadas de decisGes as agbes geradas no
jogo. Semelhante ao jogo de Xadrez.

Ja os principios da tatica coletiva, sdo
definidos por Greco (1992) como sendo a
criacdo de superioridade, que visa modificar a
situacdo de igualdade em favor do ataque ou
conforme a situacédo de jogo; a ajuda reciproca,
através da colaboracdo permanente ao
companheiro de equipe; a ocupacdo dos
postos, para evitar desequilibrios ou
deslocamentos, tanto no ataque quanto na
defesa; a acdo resposta, visto que, as a¢bes do
protagonista e as de intervengbes de ajuda
devem ser realizadas simultaneamente, no
momento taticamente adequado; e a
variabilidade, que é uma exigéncia dada para
poder alcancar o objetivo final do jogo.

Com base na literatura, integramos
como categorias os dez principios taticos do
jogo de futebol, exposto por Costa e
colaboradores (2009) sendo, para a fase
ofensiva, as variaveis: penetracdo, cobertura
ofensiva, mobilidade, espaco e unidade
ofensiva; e para a fase defensiva, as variaveis:
contengdo, cobertura defensiva, equilibrio,
concentracdo e unidade defensiva.

Categorias | Fases Variaveis DefinigBes
Progressdo, com a bola sob dominio, em direcdo a
Penetracdo baliza ou linha de fundo adversaria.
Aproximagdo dos companheiros de equipe ao
Cobertura portador da bola, oferecer linha de passe ou apoio
Ofensiva para a penetracéo.
. Buscar posi¢des otimas para receber a bola e criar
Principios Ofensivas instabilidade na defesa adversaria. Criar linhas de
Taticos Mobilidade passe em profundidade.
Espaco Proporcionar a amplitude do jogo.
Compactacéo ofensiva a fim de garantir uma linha de
passe de manutengdo ou possibilitar rapida
Unidade ofensiva | recomposicéo defensiva em caso de contra-atague.
. Diminuir o espaco de acdo ofensiva do adversario.
Defensivos ~ o ~ )
Contencéo Inibir a acéo ofensiva.
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Cobertura
Defensiva Oferecer suporte defensivo ao marcador.

Garantir superioridade ou igualdade numérica na
Equilibrio marcacao.

Aumentar a protecdo defensiva na zona de maior
Concentracdo risco ao gol.
Unidade Organizacédo das linhas defensivas afim de reduzir o
Defensiva espaco efetivo da equipe adversaria.

(Costa e colaboradores, 2009).

Tendo em vista a importdncia dos
aspectos taticos apresentados para o0
desempenho no jogo de futsal, o presente
trabalho tem como objetivo verificar o efeito da
aplicacdo de um programa de treinamento
fisico, técnico e téatico especifico situacional
com estimulos de maxima intensidade nas
variaveis taticas coletivas.

Comparar o treinamento proposto e
seus resultados com um treinamento
convencional através de um Instrumento de
Avaliacdo de Desempenho no Futsal (IADFs).

De tal modo a evidenciar a eficacia da
ferramenta técnica também na analise das
variaveis taticas.

MATERIAIS E METODOS
Participantes

Para atingir os objetivos do estudo,
foram convidados (as) a participar do estudo
atletas de 4 equipes universitarias de futsal,
sendo 2 (duas) equipes do sexo masculino e 2
(duas) equipes do feminino.

Os (as) atletas convidados (as) a
participar do estudo receberam instru¢des
iniciais e foram convidados a ler e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Dourados. Todos os
atletas deram consentimento para participar
deste estudo. Os participantes do estudo foram
divididos em dois grupos, Grupo Experimental
(GE) e Grupo Controle (GC). Para os jogos
amistosos, foi utilizada a dimenséo completa da
quadra.

Procedimentos experimentais
Etapa 1 - Jogo Amistoso pré-treinamento

Para coleta cada equipe (GE e GC) foi
dividida em 2 quintetos, titular e reserva, sendo

que o quinteto titular do GE jogou contra o
quinteto titular do GC e o quinteto reserva do
GE contra o quinteto reserva do GC.

A escolha dos titulares e reservas
ficaram a disposicdo da comissdo técnica de
cada equipe, de acordo com conhecimento
prévio a respeito do desempenho de cada
atleta.

Foram 12 (doze) minutos
cronometrados para cada jogo, sem intervalo.
Nenhum incentivo verbal externo foi permitido
durante os jogos.

Para a gravacao dos jogos foi utilizada
uma cémera Sony, posicionada de forma
central a quadra, do lado de fora e
aproximadamente 5m do solo. A filmagem foi
realizada por um dos pesquisadores deste
estudo.

Etapa 2 - Sessfes de treinamento

Foram realizadas 8 sessbes de
treinamento para cada Grupo em uma
frequéncia de 2 sessbes por semana. GE foi
submetido ao protocolo de treinamento
especifico-situacional aplicado e estabelecido
pela equipe técnica experimental e GC sendo
submetido ao treinamento regular préprio
estabelecido e aplicado pela sua prépria
comisséo técnica.

O treinamento especifico-situacional
aplicado foi montado a partr de uma
periodizagdo fisica com um macro ciclo de 3
fases e 8 sessbes de treinamento que
compuseram o ciclo de treinamento.

As sessbes 1, 2 e 3 fizeram parte da
fase base. As sessdes 4, 5 e 6 foram
especificas do futsal e a 7 e 8 sdo da fase de
polimentos.

Os objetivos técnicos e taticos foram
trabalhados em  conjunto dentro da
periodizacdo fisica de estimulos de maxima
intensidade e recuperacdo em cada sesséo de
treinamento (Anexo 1).
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Etapa 3 - Jogo amistoso pés-treinamento

Para coleta cada equipe (GE e GC) foi
dividida em 2 quintetos titulares, sendo que o
quinteto titular do GE jogou contra o quinteto
titular do GC.

A escolha dos titulares ficou a
disposicdo da comissdo técnica de cada
equipe, de acordo com conhecimento prévio a
respeito do desempenho de cada atleta. Foram
12 (doze) minutos cronometrados para cada
jogo, sem intervalo.

Nenhum incentivo verbal externo foi
permitido durante os jogos. Para a gravacdo
dos jogos foi utilizada uma cémera Sony,
posicionada de forma central a quadra, do lado
de fora e aproximadamente 5m do solo.

A filmagem foi realizada por um dos
pesquisadores deste estudo com experiéncia
em filmagem de jogos de futebol para pesquisa.

Etapa 4 - Coleta de dados

O desempenho tatico/técnico foi
avaliado com base nos dados registrados pelo
Instrumento de Avaliagdo de Desempenho no
Futsal (IADFs) desenvolvido e validado por
conteldo pelo Grupo de Estudos em
Desempenho no Futebol da Universidade
Federal da Grande Dourados (GEDEF/UFGD).
O IADFs é um sistema que avalia o
desempenho das ac¢bBes motoras técnicas
especificas do futsal, tais como passe,
recepcao, finalizacdo, drible e desarme. Nesse
sistema essas a¢fes sdo analisadas em um
sistema de pontuacdo de forma a quantificar o
desempenho do atleta levando em
consideragdo a condicao de execucao dele.

O IADFs foi escolhido ao invés da FUT-
SAT, por exemplo, por fazer analises no préprio
jogo, que € um dos objetivos do estudo,
considerando as condi¢des e dificuldades com
gue as ag0es técnicas sédo realizadas.

Enquanto a FUT-SAT é utilizada mais
precisamente nos recortes do jogo, ou seja, na
metodologia dos jogos reduzidos.

Apesar do IADFs ser uma ferramenta
originariamente construida para avaliacao do
desempenho técnico no jogo, o IADFs avanca
incluindo na andlise de desempenho as
situagBes contextuais que as acgles técnicas
sdo desempenhadas durante o jogo.

Por sua vez essa particularidade da
ferramenta permite a realizag&o de inferéncias
de desempenho tatico no jogo, tais como:
classificando os tipos de passe como de
manutencdo da posse de bola e ofensivo,
podemos analisar se a equipe GE evoluiu no
principio tatico de penetracdo, cuja variavel
representativa de desempenho se define pela,
em parte, somatéria de passes ofensivos, e
consequentemente, finalizages.

Da mesma forma podemos avaliar a
parte defensiva, na qual o equilibrio e a
cobertura defensiva, por serem anélogos na
busca pelo balanceamento nos duelos
individuais, possuem mesmas variaveis de
desempenho tatico no IADFs, que é a
somatéria de desarmes em inferioridade e
superioridade numérica.

Os principios taticos cobertura
defensiva e equilibrio, estdo sendo
desempenhados de maneira eficiente pela
equipe caso haja uma quantificacdo elevada na
somatéria de desarmes em superioridade
numeérica, evidenciando uma defesa
estruturada e apoiada.

Caso haja uma quantificacdo elevada
na somatdria de desarmes em inferioridade,
analisa-se que ambos o0s principios taticos
devam ser priorizados nos treinamentos.
Portanto, as condi¢8es e dificuldades com que
as acdes técnicas sao realizadas permitem
essa analise tatica pela ferramenta escolhida.

Etapa 5 - Reduc¢édo dos dados

Levando em consideracdo a quadro 1,
relacionamos as variaveis dos principios taticos
com a quantificacdo do desempenho técnico
das equipes obtidas pelo IADFs (Quadro 2).
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Quadro 2 - Variaveis representativas no IADFs.

Principio L Variaveis representativas de
Fase - Definicao e
tatico desempenho tatico no IADFs
Progressédo, com a bola sob dominio da L .
~ - s ; . Somatoéria de passes ofensivos
Penetracdo | equipe, em direcdo a baliza ou linha de U
- e finalizagdes.
fundo adversaria.
Aproximagdo dos companheiros de
Cobertura ; . ,
Ofensiva equipe ao portador da bola, oferecer linha | NUmero total de passes.
de passe ou apoio para a penetracao.
o Somatoria de passes
Buscar posicdes Otimas para receber a : ~
. ! . ofensivos, recepgoes e
. o bola e criar instabilidade na defesa|. 7 .~ "2 ~
Ofensiva Mobilidade - . : finalizacbes sem marcagéo
adversaria. Criar linhas de passe em ~
. presséo.
profundidade.
. . . Somatéria de passes,
Espaco Proporcionar a amplitude do jogo. ~ S
recepcoes e finalizacdes.
Compactacéo ofensiva a fim de garantir
Unidade uma linha de passe de manutencdo ou | Somatdria de passes de
ofensiva possibilitar rapida recomposicao | manutencao.
defensiva em caso de contra-ataque.
N ~ . Somatéria de passes ofensivos
~ Diminuir o espaco de agéo ofensiva do TR ;
Contencéo - e - . e finalizacbes da equipe
adversario. Inibir a agé@o ofensiva. .
adversaria.
Cobertura Oferecer  suporte defensivo ao | Somatéria de desarmes em
Defensiva | marcador. inferioridade numérica.
i Garantir superioridade ou igualdade Somatoria de desarmes em
Defensiva | equilibrio - N igualdade ou superioridade
numeérica na marcagao. -
numeérica.
Concentrag | Aumentar a protegéo defensiva na zona | Somatdria de finalizagbes da
ao de maior risco ao gol. equipe adversaria.
Unidade Organizacgdo das linhas defensivas afim | Somatéria de passes e
Defensiva de reduzir o espaco efetivo da equipe |recep¢cbes com marcagao
adversaria. presséo da equipe adversaria.

Etapa 6 - Analise dos dados
Tratamento dos dados

Os dados obtidos de cada uma das
acbes de cada atleta participante do estudo
foram organizados para o calculo da média em
cada uma das variaveis dependentes utilizadas
no estudo.

Consequentemente, essas médias
obtidas dos atletas foram organizadas para
utilizagcdo dos calculos estatisticos em cada
uma das variaveis dependentes utilizadas no
estudo de desempenho tético.

Foram utilizadas no estudo como
variaveis dependentes o Numero de Acdes
realizadas, os Acertos e 0os Pontos Obtidos no
IADFs, para cada uma das categorias técnicas
do instrumento ofensivas e defensivas.

Andlise Estatistica

A andlise estatistica foi conduzida por
Analises de Variancia (ANOVA) 2 (Grupo) X 2
(Condigcédo) com medidas repetidas no fator
condi¢cdo, nos dados de cada uma das
variaveis dependentes. Os niveis para o0
fator Grupo foram: Experimental e Controle.
Para o fator Condigdo os niveis foram: Jogo 1 e
Jogo 2. As diferencas significativas nos fatores
principais foram testadas pelo teste a posteriori
de Tuckey HSD, com p<5. O nivel de alfa de
0.05 foi utilizado para indicar
diferencas estatisticamente significantes entre
as médias. As variaveis dependentes foram
testadas para verificar a distribuicdo dos dados,
0s resultados dos testes mostraram que 0s
dados de todas as varidveis dependentes
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utilizadas no estudo estdo normalmente
distribuidos. Para o tratamento estatistico foi
utilizado o] programa
computacional Statistica 7.0 for Windows.

RESULTADOS

Para apresentagdo dos resultados
foram utilizados os gréaficos das variaveis
dependentes que mostraram diferencas
significativas intragrupos do jogo um (1) para o
jogo dois (2), e intergrupos do jogo um (1) para

0 jogo (1) ou do jogo dois (2) para o jogo dois
(2), com p<0,05.

Principios ofensivos

Os resultados da ANOVA realizada
para a penetracdo, ndo foram verificadas
diferencas nos fatores principais Grupo e
Condicdo. As médias encontradas estédo
apresentadas na Tabela 1 e as diferencas
encontradas nos testes a posteriori séo
apresentadas nos graficos da Figura 1.

Tabela 1 - Médias dos resultados e nivel de significancia da penetracéo.

Penetracdo

Numero de Acbes

Acertos

Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo

1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 11,7 15 0,36 73 99 0,30 4,08 8,83 0,32
Controle 3,25 6 0,84 15 45 061 0 72 042
Intergrupo
valor de p 0,13 0,10 0,30 0,36 0,95 0,99

. = Experimental
Pene"aqao #1! Controle
NUmero de Acdes Acertos Pontos Obtidos

5 1.

—o—
.
—t
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==
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I

"
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S
I JEY
\
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—
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&

Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2

Figura 1 - Gréficos dos resultados das variaveis dependentes do principio penetragéo.

Os resultados da ANOVA realizada
para a mobilidade foram verificadas diferengas
apenas no fator principal Grupo no nimero de
acles realizadas [F (1,14) = 17,44, p<0,01] e
Pontos Obtidos [F (1,14) = 29,80, p<0,01].

As médias encontradas estédo
apresentadas na tabela 2 e as diferencas
encontradas nos testes a posteriori sdo
apresentadas nos graficos da Figura 2.
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Tabela 2 - Médias dos resultados e nivel de significAncia da mobilidade.

Mobilidade
Nimero de Acdes Acertos Pontos Obtidos
Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 35,2 41,3 0,59 32,3 36,8 0,72 352 39 0,88
Controle 21,8 19,7 0,97 18,1 16,3 0,97 10,2 13 0,94
Intergrupo
valor de p 0,08 <0,01 0,02 <0,01 <0,01 <0,01
e == ' Experimental
Mobilidade =1 Controle
Numero de Acbes Acertos Pontos Obtidos
: e — E— —C
: ! } : I  E— —
’ Jogo 1 Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2

Figura 2 - Graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio mobilidade.

Os resultados da ANOVA realizada
para o espaco ofensivo foram verificadas
diferencas apenas no fator principal Grupo no

p=<0,01].

e nos Pontos Obtidos [F (1,14) =
As médias encontradas estdo
apresentadas na Tabela 3 e as diferengas

43,9,

numero de ac¢des realizadas [F (1,14) = 19,8, encontradas nos testes a posteriori sdo
p=<0,01], nos acertos [F (1,14) = 22,1, p=<0,01] apresentadas nos graficos da Figura 3.
Tabela 3 - Médias dos resultados e nivel de significancia do espaco ofensivo.
indice de Espaco Ofensivo
Numero de Acdes Acertos Pontos Obtidos
Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 59,2 65,8 0,54 53,2 65,8 0,06 54,7 64 0,50
Controle 38,1 355 0,94 32,7 355 0,92 245 248 0,99
Intergrupo
valor de p 0,02 <0,01 0,01 <0,01 <0,01 <0,01
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Figura 3 - gréficos dos resultados das variaveis dependentes do principio espago ofensivo.

Os resultados da ANOVA realizada As médias encontradas estédo
para a unidade ofensiva, foram verificadas apresentadas na tabela 4 e as diferencas
diferencas apenas no fator principal Grupo nos encontradas nos testes a posteriori sdo
acertos [F (1,14) = 5,9, p=0,02] e nos Pontos apresentadas nos graficos da Figura 4.

Obtidos [F (1,14) = 18,6, p=<0,01].

Tabela 5 - Médias dos resultados e nivel de significAncia da unidade ofensiva.

indice de Unidade Ofensiva

Numero de Acbes Acertos

Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p 1 2 valor de p

Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p

Experimental 20,8 21,1 0,99 19,5 20,3 0,96 18,2 22,3 0,52
Controle 148 12,6 0,67 14 11,3 0,55 132 8 0,33
Intergrupo

valor de p 0,34 0,10 0,36 0,05 0,38 <0,01
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Figura 4 - graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio unidade ofensiva.
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Os resultados da ANOVA realizada e nos Pontos Obtidos [F(1,14) = 28,6,
para a cobertura ofensiva, foram verificadas p=<0,01].
diferencas apenas no fator principal Grupo no As médias encontradas estdo
namero de acdes realizadas [F(1,14) = 15,1, apresentadas na Tabela 5 e as diferencas
p=<0,01], nos acertos [F(1,14) = 23,2, p=<0,01] encontradas nos testes a posteriori s&o

apresentadas nos graficos da Figura 5.

Tabela 5 - Médias dos resultados e nivel de significAncia da cobertura ofensiva.

indice de Cobertura Ofensiva

Nimero de Acdes Acertos

Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 29,2 33,1 0,45 26,2 29,7 0,35 29,8 355 0,50
Controle 20,1 18,1 0,86 16,1 14,2 0,79 8,6 7,8 0,99
Intergrupo
valor de p 0,08 <0,01 0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Figura 5 - graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio cobertura ofensiva.

Principios defensivos
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Figura 4 - Graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio unidade ofensiva.

Os resultados da ANOVA realizada

As médias  encontradas estao

para a contenc¢do, foram verificadas diferencas apresentadas na Tabela 6 e as diferencas
apenas no fator principal Grupo no nimero de encontradas nos testes a posteriori sdo
acOes realizadas [F (1,14) = 13,1, p=<0,01], nos apresentadas nos graficos da Figura 6.

acertos [F (1,14) = 19,37, p=<0,01] e nos
Pontos Obtidos [F (1,14) = 9,8, p=<0,01].

Tabela 6 - Médias dos resultados e nivel de significancia de contencéo.

indice de Contencéo

Numero de Acbes Acertos Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo

1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 5,75 7,6 0,84 1,6 4,2 0,43 -55 1,87 0,14
Controle 13,5 17,8 0,27 9,6 12,8 0,26 116 15 0,72
Intergrupo
valor de p 0,06 0,27 <0,01 <0,01 0,02 0,09
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Figura 6 - gréficos dos resultados das varidveis dependentes do principio contengéo.

Os resultados da ANOVA realizada
foram verificadas

para a concentracao,

diferencas apenas no fator principal Grupo no
namero de ages realizadas [F (1,14) = 35,4,
p=<0,01] e nos acertos [F (1,14) = 184,

encontradas nos testes a posteriori

p=<0,01].
apresentad

As médias encontradas estdo

328

as na Tabela 7 e as diferencas

sao

apresentadas nos graficos da Figura 7.

Tabela 7 - Médias dos resultados e nivel de significAncia da concentracéo.

indice de Concentracdo

Numero de Acdes Acertos Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo

1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 0,5 2 0,22 0 1,3 0,36 0,87 2,1 0,70
Controle 51 5,8 0,74 2,8 35 0,86 0 0,62 0,99
Intergrupo
valor de p <0,01 <0,01 <0,01 0,06 0,98 0,94
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Concentragao =1 Controle
Numero de Agbes Acertos Pontos Obtidos

o
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Figura 7 - Graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio concentracao.
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médias

encontradas
apresentadas na Tabela 8 e as diferencas
encontradas nos testes a posteriori
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estao

sdo

apresentadas nos graficos da Figura 8.

acertos [F (1,14) = 24,04, p<0,01]; e Pontos

Obtidos [F (1,

14) = 18,46, p<0,01].

Tabela 8 - Médias dos resultados e nivel de significAncia do equilibrio.

indice de Equilibrio

Numero de Acdes Acertos Pontos Obtidos
Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo
1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 5 7,7 0,03 43 7,12 0,03 86 16 0,02
Controle 21 56 <001 162 5 <0,01 27 88 0,06
Intergrupo
valor de p 0,07 0,26 0,04 0,16 0,18 0,08
. . == Experimental
EqUIll'brIO 1| Controle
Numero de Agbes Acertos Pontos Obtidos
: t ,..{ ; + . t {
; } . } ; } % . |
Jogo 1 logo 2 Jogo 1 Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2

Figura 8 - graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio equilibrio.

Os resultados da ANOVA realizada
para a unidade defensiva foram verificadas
diferencas apenas no fator principal Grupo no:
namero de acdes realizadas [F (1,14) = 3,2,

As

médias

encontradas
apresentadas na Tabela 9 e as diferencas
encontradas nos testes a posteriori

estao

sdo

apresentadas nos graficos da Figura 9.

p=0,09]; acertos [F (1,14) = 3,09, p=0,10]; e

Pontos Obtidos [F (1,14) = 1,49, p=0,231].

Tabela 9 - Médias dos resultados e nivel de significancia da unidade defensiva.

indice de Unidade Defensiva

Nimero de Acbes Acertos Pontos Obtidos

Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo Jogo Jogo Intragrupo

1 2 valor de p 1 2 valor de p 1 2 valor de p
Experimental 1,75 3,75 0,57 0,87 25 05 15 6,7 048
Controle 4,7 5,25 0,98 3 4 0,8 7,37 11,3 0,69
Intergrupo
valor de p 0,29 0,80 0,38 0,66 05 0,7
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Figura 9 - graficos dos resultados das variaveis dependentes do principio unidade defensiva.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo é
verificar como um protocolo de treinamento
com caracteristicas supostamente ainda né&o
conhecidas e estudadas na literatura poderiam
impactar no desempenho tatico de equipes de
futsal.

Foram  analisados desempenhos
taticos antes e apdés a aplicacdo de
treinamento. Todos os principios taticos foram
medidos com base nos dados obtidos em uma
ferramenta validada para analises de
desempenho no futsal, o IADFs.

O IADFs permite a inferéncia de
desempenho  tatico, pois com  suas
caracteristicas avaliativas o0 instrumento

avanca nas analises de desempenho das
acbes no futsal, uma vez que considera as
situacdes contextuais do jogo para analise de
desempenho.

Consideramos que a combinacdo das
informacbes retornadas do IADFs tem o
potencial para refletir com objetividade os
principios taticos do futsal, tais como os
apresentados por Costa e colaboradores
(2009).

Consideramos que as variaveis
dependentes retornadas pelo IADFs que
melhor representam o desempenho tatico de
uma equipe seriam o numero de acdes
realizadas, o nUmero de acertos dessas acdes
e o0s pontos obtidos em cada um dos principios
taticos analisados.

Uma vez que o nimero de a¢fes pode
refletir a forma ou o comportamento de uma
equipe durante o jogo, enquanto o nimero de
acOes certas e 0s pontos obtidos refletem o
desempenho de tomadas de decisdo de uma
equipe taticamente.

Pois as situagdes do jogo, como definiu
Santana (2004), exigem dos jogadores alta
capacidade interpretativa e inteligéncia no
momento de tomada de decisdo para
solucionar de maneira adequada o0s
constrangimentos que o jogo 0os submete.

Os resultados do presente estudo
mostraram que 0 programa de treinamento
aplicado teve impactos importantes no
desempenho tatico do grupo experimental.

Na Penetracdo ambas as equipes
obtiveram leve melhora, porém n&o foram
encontradas diferencas entre equipes. Com
isso, a penetracdo € uma varidvel que nao
obteve diferenca significativa pelo treinamento
proposto.

Na variavel ofensiva de Mobilidade,
houve uma mudanca significativa no aumento
do Numero de Agbes do time GE em
comparacdo ao time GC no jogo pos-
treinamento (Jogo 2). Evidenciando, assim, o
efeito do treinamento proposto.

Na analise dos Acertos, a diferenca que
ja havia sido relatada no primeiro jogo,
aumentou em relacao ao segundo jogo entre as
equipes. No caso dos Pontos Obtidos, a
diferenca do primeiro jogo favoravel ao time GE
se manteve no segundo. Os resultados
apresentados na  mobilidade  mostram
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diferencas na forma de jogar da equipe,
evidenciada pelo aumento do nimero de acdes
e as tomadas de decisbes acertadas, tais
resultados evidenciam uma vantagem do
programa de treinamento realizado para o GE
em comparagéo ao treinamento realizado para
o GC.

Na variavel Espaco, nas trés andlises
(nuimero de acdes, acertos e pontos obtidos) a
diferenca favoravel e superior a favor do GE
que ja havia no primeiro jogo, aumentou nas
analises do 2° jogo. Considerando que o
principio Espaco é uma variavel que obteve
uma continua e leve melhora do primeiro para
0 segundo jogo na comparacdo entre equipes.
Na Unidade Ofensiva a diferenca no nimero de
acles que ja era consideravel no 1° jogo, teve
um leve aumento favoravel a equipe GE em
relacdo a equipe GC. Nos acertos, houve uma
diferenca quase significativa pelo lado
estatistico do GE em relagdo ao GC. E nos
pontos possiveis, houve uma diferenca
esperada gerada pelo treinamento intragrupos
no jogo 2.

Na unidade ofensiva em geral houve
uma diferenga significativa observada no jogo
pos-treinamento proposto. O volume de jogo se
manteve, caracterizado pelo nimero de acdes.
A eficiéncia tética se deu pelas analises das
tomadas de decisdes assertivas e consequente
melhora significativa dos pontos obtidos
analisados.

Na variavel Cobertura Ofensiva, na
comparacdo intragrupos do jogo  pré-
treinamento para o0 jogo poés-treinamento
proposto, houve um aumento com diferenca
significativa no nimero de a¢Ges e nos acertos
da equipe GE em relagédo ao GC, evidenciando
assim, melhora no ritmo do jogo e das tomadas
de decisbes. Visto que cobertura ofensiva é
descrita no trabalho como aproximagdo ao
companheiro de time e fornecimento de linhas
de passes. Ja nos pontos obtidos, o grupo GC
manteve o desempenho, enquanto o GE
melhorou levemente.

Em geral, na cobertura ofensiva da
equipe GE houve uma melhora esperada de
acordo com o objetivo tatico proposto pelo
treinamento. A cobertura ofensiva que foi
caracterizada pelo numero de passes total. A
evolucdo foi evidenciada na analise. Em
resumo, com base nos resultados obtidos no
presente estudo, podemos afirmar que o
protocolo de treinamento a que o GE foi

submetido teve forte influéncia nas
significativas melhoras de desempenho téatico
ofensivo desse grupo

Em relagdo ao desempenho tatico
defensivo, na Contencéo Defensiva houve uma
melhora do jogo 1 para o jogo 2 da equipe GE
observada nos dados do GC. Visto que
contencgédo defensiva é representada no IADFs
como a somatéria de passes ofensivos e
finalizacdes da equipe adversaria. Dessa
forma, os graficos do GC evidenciam aumento
nos nimeros de acdes e acertos gerados pela
equipe GE, ataques esses que nao foram
inibidos pela defesa da equipe GC. Na
contengdo defensiva houve uma diferenca
gerada pelo treinamento proposto intragrupos
evidenciados pelo numero de a¢des, acertos e
pontos.

Na Concentracdo, as diferencas
geradas pelo treinamento proposto foram
evidenciadas pelo numero de a¢bes e acertos
com diferenca marginal. Na questéo dos pontos
obtidos ndo foram analisadas diferencas. A
equipe experimental continuou a ceder menos
espacos para finalizagbes em comparacdo a
equipe controle. A concentracdo ndo é uma
variavel defensiva que tenha gerado diferenca
significativa pos-treinamento proposto.

Na Unidade Defensiva foi verificada
leve diferengca nos grupos nos numeros de
acOes, acertos e pontos obtidos. Mas essa
diferenca ndo pode ser caracterizada como
sendo gerada pelo treinamento proposto.

Por fim, na variavel Equilibrio, houve
diferenca no fator condigdo nos nimeros de
acOes, acertos e pontos obtidos. A equipe GE
esteve mais organizada apés treinamento
proposto, evidenciada pelos desarmes em
igualdade  ou  superioridade  numérica,
atestando, dessa forma, eficiéncia tética nesta
variavel defensiva.

Em resumo, podemos afirmar que o
programa de treinamento aplicado impactou de
forma significativa e para melhor o
desempenho téatico defensivo do GE, enquanto
0s mesmos efeitos ndo foram observados no
GC.

Embora os resultados interessantes, o
presente estudo tem muitas limitacdes, por
exemplo, ndo foi possivel realizar o estudo com
mais jogadores e jogadoras além da equipe
titular, pois os e as atletas que ndo eram
titulares apresentaram muitas faltas no
treinamento, fazendo que o ndmero de
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participantes do estudo ficasse baixo por
equipe, apenas 4 atletas.

Uma outra limitagdo importante no
estudo foi que o GE ja apresentou desempenho
superior ao GC em varios principios taticos no
jogo 1, mostrando uma certa diferenca de nivel
de desempenho das duas equipes nas
condicdes iniciais.

CONCLUSAO

O presente estudo propds e comprovou
a eficiéncia de uma nova metodologia de
treinamento, combinando aspectos fisicos,
técnicos e taticos especificos situacionais com
estimulos de maxima intensidade.

Método eficaz para competicbes que
exigem um curto periodo de preparacdo, como
Copa do Mundo e competi¢cbes universitarias,
visto que a metodologia de treinamento
proposta teve como base apenas 8 sessfes de
treinamentos no macrociclo.

Vale ressaltar que a comprovagéo do
treinamento proposto se tornou possivel pelas
coletas feitas pré e poés-treinamento pelo
Instrumento de Avaliagdo de Desempenho no
Futsal (IADFs).

Que apesar de ser uma ferramenta de
avaliagdo técnica, permite inferéncias taticas
por considerar as situagBes, condicbes e
dificuldades contextuais do jogo para a analise
de desempenho. Tornando-se imprescindivel
para a concluséo deste estudo.
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ANEXOS - Programas de treinamento especifico.
ANEXO 1.

1de 3

15-Zaratim, S. Aspectos socioculturais do
futsal. Revista Uniaraguaia. Vol. 2. Nam. 2. p.

51

-62. 2012.

Objetivo
_tatico

Penetracio;
unidade
ofensiva;

00"(0"950

Cobertura
Ofensiva,
Uni

dade
ofensiva
Cobertura e
Unidade do-

Se fisico em
treinamento/dias intensidad
da semana o maxima | Recuperaci Objetivo
Objetivo fisico (por atleta) o técnico
Jogo Pré-
treinamento - x x x %
segunda -
semana 1
1 - Quarta -
Semana 1
Passe
Base ofensivo e
aerdbia/anaerdbia Entre posse de
latica - 16 x de 1 estimulos 1 bola,
desenvolvimento minuto (4 minuto; Entre | recepcao,
da relagao blocos de blocos 3 desarme,
esforgo-pausa 4) minutos finalizagéo
2 - Segunda -
Semana 2
Base Passe
aerdbla/anaerdbia Entre ofensivo e
latica - 16 x de 1 estimulos 1 defensivo,
desenvolvimento minuto (4 minuto; Entre | recepcio,
da relagao blocos de blocos 3 desarme,
esforco-pausa 4) minutos finalizacao

Descrigcdo das
atividades

Jogos com
superioridade
numérica
ofensiva e
igualdade
numérica
(atletas de
linha) iniciando
e reiniciando
com a bola na
meia quadra
da equipe
ofensiva (3x2;
4x3; 3x3; 4.4),
alternando
numero de
toques
permitidos 1, 2,
3alivre o
interrompendo
no desarme ou

finalizagéo.

Atividade Atividade
pl a pl
r1. tar 2,
x x

jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5,
alternando
numero de
toques
permitidos 1,
2, 3 o livre.

jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
alternando
numero de
toques
permitidos 1,
2, 3 alivre

Jogos com
superioridade
numérica
ofensiva e
igualdade
numeérica
(atletas de
linha) iniciando
e reiniciando
na saida de
bola do goleiro
da equipe
ofensiva (3x2;
4x3; 3x3; 4,4),
alternando
numero de
toques
permitidos 1, 2,
3aelvre e
interrompendo
no desarme ou
passagem com
a bola pela

fensiva

meia quadra
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meia quadra)
5x5,
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numero de
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permitidos 1,
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(a) Entre

jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5, namero

| de toques livre.

jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5, namero
de togues livre.

Jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
numero de
toques livre.

Jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
namero de

toques livre.

estimulos 1,5 Mobilidade,
minuto; Entre Cobertur:
(a) 10 x 15 blocos 3 Ofensiva e
segundos minutos; (b) Penetragio;
(2 blocos Entre Contengfio, Treinamento
3 - Quarts - de 5); (b) estimulos 1 Cobertura de sistemas de
Semana 2 15 x 10 minuto; Entre de ataque
segundos blocos 3 fensiva, equi  ofensivo e
(3 blocos minutos; (c) librio, defensivo, com
de 5); e 20 | Entre n concen imposigiio de
xde 5 estimulos 45 | defensivo, |traclio e superioridade
Base anaérdbia segundos segundos; recepgéio, |unida numérica
alatica - Forga @ (4 Entre de ofensiva e
_| poténcia deS) 3 minutos; |, desarme | defensiva defensiva_
Jogos com
superioridade
numérica
ofensiva e
igualdade
numérica
(atletas de
linha) iniciando
e reiniciando
4 - Segunda - com a bola na
Semana 3 meia quadra
da equipe
Penetrag@o, | ofensiva (3x2;
Mobilidade, 4x3; 3x3; 4;4),
Passe espago; alternando
ofensivo e | Contengéio, numero de
cobertura toques
1 perr 1,2,
16 x de 1 equilibrio, 3elivre e
Entre estimulos 1 minuto (4 16 x de 1 concentrach | interrompendo
minuto; Entre blocos de minuto (4 0 e unidade no desarme ou
blocos 3 minutos 4) blocos de 4) defensiva. finalizacéo.
(a) Entre
estimulos 1,5
minuto; Entre
(a) 10 x 15 blocos 3
segundos minutos; (b)
(2 blocos Entre
de 5); (b) astimulos 1 Treinamento
ss..,n“:::.a' 15 x 10 minuto: Entre de sistemas de
segundos blocos 3 Contenciio, ataque
(3 blocos minutos; (c) Passe Equilibrio, defensivo, com
de 5); e 20 Entre ofensivo e | Ci a imp #o de
xde 5 astimulos 45 | defensivo, | defensiva, superioridade
Base anaérébia segundos segundos; recepglo, | Concentragd  numérica
alatica - Forga @ (4 b Entre 1i o e Unid ofensiva e
poténcia de 5) 3 minutos; . desarme | defensiva. defensiva
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Jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
numero de

toques livre,
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(a) Entre
ostimulos 1,5
minuto; Entre

(@) 10 x 15 | blocos 3
segundos minutos; (b)
(2 blocos Entre
. . de 5); (b) estimulos 1
. 8:;".‘:":‘: 15x 10 minuto: Entre
segundos blocos 3
(3 blocos minutos; (¢)
de 5); @ 20 |Entre
xdo 5 ostimulos 45
Base anaérébia segundos segundos;
alatica - Forga e (4 bolcos Entre blocos
_| poténcia jdeS) 3 minutos;
20 x
78..3::::.4. maximo de | Entre
5 segundos |estimulos 1 a
de duragdo |2 minutos;
Agllidade o (5 blocos ontre blocos
| velocidade_ |de5) 3 minutos
20 x
8 - Segunda - maximo de | Entre
Semana 5 § segundos | estimulos 1 a
de duragdo | 2 minutos,;
Agllidade o (5 blocos entre blocos
velocidade de 5) 3minutos
Jogos Pos-
treinamento -
x x x

quarta - somana
5

Panetraca,
Cobertura
ofensiva,
Mobilidade,
Espago e
Unidade Treinamento
ofensiva, de sistemas de
Contengio, | ataque
Passe Equilibrio, ofensivo, com
ofensivo e | Cobertura imposigao de
defensivo, |defensiva, superioridade
recepgho, |Concentragd | numérica
finalizagéo | 0 @ Unidade | ofensiva e
|, desarme |defensiva. | defensiva_
Desarme
om Treinamento
igualdade, de organizagao
superiorid | Mobllidade defensiva em
ade o o Espago; bolas paradas
inferiorida | Contencéio e | (saida de bola,
de Concentraca | lateral, faltas o
_{numerica__| o, _escantelos)
Treinamento
de jogadas em
Passos Mobllidade bolas paradas
ofensivos, | e Espacgo; ofensivas
recepclo | Contencéio @ | (saida de bola,
o Concentraca | lateral, faltas o
finalizacéo |o, escantelos)
x x x

Jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5, numero

_| de togues livre.

Jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5, numero

| de toques livre, |

Jogo reduzido
de 15 (minutos
meia quadra)
5x5, nimero

_de toques livre, |

Jogo quadra
Inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5.
numero de
toques livre.

Jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
numero de
toques livre,
Jogo quadra
inteira de 15
minutos
(meia
quadra) 5x5,
numero de

toques livre, |
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