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PERFIL ANTROPOMETRICO, BIOQUIMICO E NUTRICIONAL DE JOGADORES
DE FUTEBOL PROFISSIONAL DE UM TIME DA CIDADE DE SALVADOR-BAHIA
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi diagnosticar o perfil
antropométrico, bioquimico e nutricional de
jogadores de futebol profissional do sexo
masculino de um time de futebol da cidade de
Salvador/BA. Trata-se de um estudo do tipo
transversal realizado com uma amostra de 35
jogadores de futebol. Foram utilizados como
instrumentos de coleta uma balanca digital
acoplada de um estadibmetro da marca
Fizzolla, um adipbmetro cientifico da marca
Cerscof e um formulario para coleta do
recordatério alimentar de 24hs. A avaliagao
antropométrica foi realizada através da
mensuracdo da altura, massa corporal e
dobras cutaneas, utilizando-se do protocolo de
Faulkner para determinacdo da composicdo
corporal. As avaliacdes bioquimicas e
nutricionais foram feitas através de analises de
exames em prontuarios e recordatério
alimentar em 24hs, respectivamente. Os
jogadores deste estudo mostraram-se dentro
dos padrdes antropométricos compativeis com
a atividade esportiva desempenhada e posicéo
tatica de jogo. Em relacdo aos exames
bioguimicos todos apresentaram-se dentro dos
padrées de normalidades preconizados se
mostrando aptos a desempenharem suas
atividades.Quanto avaliacdo nutricional, o
recordatério alimentar de 24hs, apresentou
que o valor caldrico total e quantidade de
carboidratos ingeridos foram menor que o
recomendado, enquanto que a ingestdo de
proteinas apresentou-se acima das
recomendacgoes, ficando dentro da
normalidade apenas o quantitativo de lipidios.
Assim sendo, conclui-se que os jogadores de
futebol profissional que participaram deste
estudo apresentaram perfil antropométrico e
bioguimico adequado e inadequacdes
nutricionais. Os resultados sugerem que sejam
realizadas intervencfes nutricionais em que
auxiliem na melhora do desempenho destes
jogadores e para tanto s&8o0 nhecessarios
maiores estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Futebol, Antropométria em
Atletas e Perfil Nutricional

ABSTRACT

Anthropometric, Biochemical and Nutritional
Profile of Professional Football Players of a
Team From Salvador City — Bahia.

The objective of this study was to diagnose the
anthropometrics, biochemical and nutritional
profile of professional football players from a
male football team in Salvador / BA. It is a
cross-sectional study conducted with a sample
of 35 professional football players. It was used
as collect instruments a digital scale attached
to a stadiometer from Fizzolla brand, a
scientific caliper from Cerscof brand and a
form to collect the recall food of 24hs. The
anthropometric assessment was performed by
measuring height, weight and skinfold
thickness, using the Faulkner Protocol for
determining the corporal composition. The
biochemical evaluations were made through
analysis of medical records and exams on
dietary recall in 24 hours, respectively. Players
of this study showed within the compatible
standards according to the sports activity and
tactical position on the game. In relation to the
biochemical tests, all of them seem to be on
the normal standards waited and able to do
their activities. As regard to the nutritional
assessment, the dietary recall of 24hs showed
that the total caloric content and amount of
carbohydrate intake were lower than
recommended, while protein intake made up of
the recommendations, within the normal range
only the amount of lipids. Therefore, it is
concluded that professional football players
who participated in this study had adequate
biochemical and anthropometric profile and
nutritional inadequacies. The results suggest
that nutritional interventions must be performed
to assist on improving the performance of
these players and much larger studies are
needed on the subject.

Key Words: Football, anthropometry of
Athletes and Nutritional Profile
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INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais
populares do mundo, conhecido e praticado
mundialmente (Silva e Colaboradores,1997;
Reilly, Bangsbo e Franks, 2000). E
caracterizado pela realizacdo de esforcos de
intensidade variavel que utiliza dois tipos de
metabolismo, sendo predominantemente
aerdbico, onde em uma partida de futebol 88%
corresponde ao metabolismo aerébico e 12%
ao metabolismo anaerobico de alta
intensidade (Guerra, Soares e Burini, 2001;
Muller e Colaboradores, 2007; Oliveira e
Colaboradores, 2009).

Atualmente, cerca de 265 milhfes da
populacdo mundial sdo praticantes do futebol,
sendo que no Brasil este nUmero chega ha 07
milhdes de brasileiros (FIFA, 2010). Devido ao
grande numero de praticantes desta
modalidade e com os avangos e modificagdes
sofridas no decorrer do tempo, aumenta cada
vez mais o grau de exigéncias dos jogadores e
a necessidade de qualificagdo destes atletas
(Delazeri e Colaboradores, 2008; Generosi e
Colaboradores, 2009) e para que ocorra um
bom desempenho destes jogadores alguns
fatores como a nutricdo, o treinamento e o
estado de saude devem estar diretamente
ligados (Barreto e Colaboradores, 2009).

O esporte de alto rendimento como
futebol necessitam de constantes
aperfeicoamentos dos niveis de
conhecimentos nas variaveis (morfologicas,
psicol6gicas, fisioldgicas, entre outras), que
envolvem esta modalidade esportiva
(Fonseca, Marins e Silva, 2007).

A avaliagdo e a determinagcdo das
caracteristicas antropomeétricas e o]
estabelecimento de recomendacgdes
nutricionais para jogadores de futebol
fornecem informagfes imprescindiveis e
essenciais para o sucesso de uma equipe
permitindo trabalhar os atletas individualmente
e obter um melhor controle das diversas
varidveis do treinamento  (Marins e
Giannichi,1998; Prado e Colaboradores, 2006;
Generosi e Colaboradores, 2009), permitindo
assim, um melhor planejamento nutricional
essencial para manutencdo da saulde,
performance e composicdo corporal (Barreto e
Colaboradores, 2009).

O objetivo do estudo foi diagnosticar o
perfil antropométrico, bioquimico e nutricional
de jogadores de futebol profissional do sexo

masculino, de um time de futebol da cidade de
Salvador-BA.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como um
estudo transversal (Liberali, 2008). A
instituicdo pesquisada é um de clube de
futebol profissional localizado na cidade de
Salvador-Bahia. O responsavel pelo clube
autorizou a pesquisa mediante a assinatura de
uma declaragéo.

A populacéo do estudo corresponde a
N= 35 jogadores de futebol profissional de um
clube de Salvador. Destes foram selecionados
uma amostra de n=35 jogadores, selecionadas
por atenderem aos critérios de inclusédo
realizado: ter realizado todas as avaliacdes
antropométricas, bioquimicas e nutricionais,
estar na faixa etaria pré-estabelecida, ser do
sexo masculino e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido.

No que refere aos aspectos éticos, as
avaliagbes n&o tinham nenhum dado que
identificasse os individuos e que lhe causasse
constrangimento ao responder. Além disso,
foram incluidos no estudo os atletas que
aceitaram participar voluntariamente, apos
obtencdo de consentimento verbal dos
participantes e da assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido, aprovado
pelo Comité de Etica do Centro Universitario
da Estacio da Bahia (protocolo 308), o qual
este trabalho foi submetido. Dessa forma, os
principios éticos contidos na Declaracdo de
Helsinki e na Resolugdo n°® 196 de 10 de
Outubro de 1996 do Conselho Nacional de
Salde foram respeitados em todo o processo
de realizagcdo desta pesquisa.

A coleta de dados com os atletas foi
realizada no proprio clube de futebol, no
més novembro de 2011, para tracar o peffil
nutricional foi utilizado o recordatorio
alimentar de 24hs, que consiste em definir e
identificar os alimentos no periodo de 24hs,
anteriores a data da coleta.

Os jogadores foram argliidos sobre o
tipo, preparagfes e quantidades de alimentos
e bebidas consumidos nas 24horas anteriores
a data de aplicacdo do recordatério alimentar.
Este instrumento foi respondido
individualmente com auxilio de um interlocutor
sem interferéncias nos dados.

Para  analise  quantitativa  dos
nutrientes  contidos nos alimentos do
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recordatorio alimentar de 24 horas foi utilizado
o software de apoio o AVANUTRI (Santana,
2007).

Para determinacdo da composicéo
corporal foi utilizado os parametros de indice
de Massa Corporal (peso/altura?d) e o
percentual de gordura através das dobras
cuténeas, utilizando para isso o protocolo de
Faulkner (1968), com a seguinte equacado: G
% [(TR +SI +SB + AB) x 0,153 + 5, 783].

Os parametros utilizados para
determinagdo do Indice de Massa Corporal
(IMC) foi determinado a partir da massa
corporal, o qual foi aferido em balanga digital
da marca Fizzolla, com precisdo de 100g e
capacidade de até 150 kg, com individuo em
jejum antes das atividades fisicas e a altura
foi determinada através de estadiometro
acoplado a balanca digital com precisa 0,5cm
e o individuo em posicdo ereta no plano de
Frankfurt.

O percentual de gordura foi realizado
através da afericho das quatro dobras
cutaneas, as quais foram aferiadas sempre no
lado direto do atleta, com adipbmetro da
marca Cescorf cientifico da seguinte forma:
dobra tricipital (medida da face posterior do
braco no ponto médio entre o acrébmio e o
olecrano); dobra subescapular (medida
obliguamente ao eixo longitudinal dos arcos

costais a 2 cm abaixo do angulo inferior da
escapula); dobra  supra-iliaca (medida
obliquamente em relacdo ao eixo longitudinal,
na metade da distancia entre o ultimo arco
costal e a crista iliaca); dobra abdominal
(medida realizada a 2cm a direita da cicatriz
umbilical e paralelamente ao eixo longitudinal)
(Biesek, Alves, Guerra, 2010).

O perfil bioquimico foi realizado
através de laudos de exames sanguineos
atuais encontrados nos prontuarios dos
jogadores. Os exames analisados foram:
hemograma completo, glicemia em jejum,
triglicérides, colesterol total e fracionado, uréia,
creatinina, acido durico, ferro, transferrina,
albumina, globulina, transaminase glutdmico-
oxalacética (TGO), transaminase glutamico-
piravica (TGP), sédio, potassio, magnésio,
fésforo, parasitolégico de fezes e sumario de
urina.

A andlise estatistica realizada neste
estudo foi do tipo descritiva (média, desvio
padrdo e valores maximos e minimos).

RESULTADOS

Participaram  deste  estudo 35
jogadores de futebol profissional deste clube,
todos do sexo masculino com idade de 20 a 35
anos de idade.

Tabela 1 - Resultados encontrados referentes aos dados antropométricos e composi¢do corporal de

jogadores de futebol profissional

Média Desvio Padréo Minimo Méaximo
(n=35)
Idade 24,02 4,23 20 35
Massa Corporal 79,85 8,08 64,1 93,6
Altura 1,80 0,06 1,68 1,95
IMC 24,46 1,67 19,71 26,94
% de gordura 11,37 1,03 9,3 13,8

Tabela 2 - Dados antropométricos e composi¢ao corporal por posicdo de jogo de jogadores de futebol

profissional

Posicoes Idade Peso Altura IMC % de
Gordura
Zagueiros 23,2 85,46 1,85 24,93 11,54
(n=5) +1,30 +3,83 +0,02 +1,43 +0,96
Laterais 21,8 73,34 1,75 23,14 11,08
(n=5) +2,77 +6,07 +0,04 +2,42 +0,59
Volantes 23,5 81,4 1,78 25,45 11,86
(n=6) +3,34 +3,14 40,01 +0,76 +0,85
Meias 23,12 71,47 1,73 23,69 10,77
(n=8) +5,20 +7,00 +0,04 +1,74 +1,10
Atacantes 26,66 83,51 1,83 25,3 11,0
(n=6) +5,98 +6,70 +0,06 +1,44 40,85
Goleiros 23,6 87,92 1,90 24,34 12,3
(n=5) +4,05 +3,39 +0,03 +0,97 +0,99

Dados das médias e desvio padréo por posi¢cao de jogo.
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Na tabela 1, encontram-se os dados descritivos dos valores médios, desvio padréo, minimo e
méaximos referentes a idade, massa corporal, altura, indice de massa corporal (IMC) e percentual (%)
de gordura.

Na tabela 2, contém os dados antropométricos e de composicédo corporal dos jogadores de
futebol profissional por posicao de jogo através das medias e desvio padrdo encontrados para cada
variavel.

Tabela 3 - Valores bioquimicos referentes ao hemograma e exames hematolégicos

Hemoglobina Hematdcrito Leucécitos Ferro Transferrina Albumina Globulina
(g/di) (%) (mm3) (ugrdl) (mg/dl) (g/di) (g/di)
15,36 45,86 6315 129 217 4,35 3,24
+0,98 +2,21 +1.400,73 +21,87 +19,36 +0,36 +0,50

(13,9-17,3) (40,7-50,7) (4070-11000) (81-177) (176-247,7) (3,8-5,1) (1,9-4,1)

Valores referentes as médias, desvio padrédo e valores minimos e maximos.

Tabela 4 - Perfil lipidico e glicémico dos jogadores de futebol profissional

Glicemia Colesterol total HDL LDL VLDL Triglicérides TGP TGO
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (UL) (UL)
73,88 176,71 58,14 104,04 15,59 78,74 27,4 40,91
+9,54 +30,92 +8,01 +29,26 +4,39 +27,78 +9,95 +12,96
(61-98) (134-263) (46-79)  (65-167)  (9,4-27,6) (22-171) (13-62)  (23-68)

Valores referentes as médias,desvios padrdes e valores minimos e maximos.

Tabela 5 - Resultados das analises bioquimicas realizadas nos jogadores de futebol profissional

Uréia Acido Urico Creatinina Sédio Potassio Magnésio Fosforo
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mEqg/l) (mEqg/l) (mg/dl) (mg/dl)
3657 57 0,9 143 4,15 1,74 4,4
+7,85 +1,09 +0,22 +2,43 +0,22 +0,25 +0,38
(23-51) (3,3-7,7) (0,6-1,4) (139-148) (3,9-4,8) (1,3-2,2) (3,8-5,4)

Valores referentes as médias, desvios padrdes e valores minimos e maximos.
Nas tabelas 3, 4 e 5, estdo relatados os resultados dos exames bioquimicos referentes ao

hemograma completo, perfil glicémico, lipidico, urético e os minerais respectivamente, através das
médias encontradas entre os jogadores de futebol pesquisados.

2,86%

8,57% ‘

O Normal B Helmito O Protozoario

Gréfico 1 - Valores referentes aos resultados dos exames parasitologicos dos jogadores de futebol
profissional

No que se refere aos exames de sumario de urina destes jogadores 100%, estavam dentro do
padrdo de normalidade. Ja os exames parasitolégicos de fezes apresentam alteragdes com presenca
de helmintos e protozoérios (Grafico, 1).
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Tabela 6 - Resultados da analise do recordatério alimentar de 24hs dos jogadores de futebol

profissional
Valor calérico total Valor calérico total
Recomendado Encontrado
(Kcal) (kcal)
3.194,17 2.882,63
+323,32 +288,67

Valores referentes as médias e desvio padréo.

Na tabela 6, encontramos os dados
das médias e desvio padrdo referente a
ingesta caldrica diaria e os percentuais de
carboidratos (CHO), proteinas (Ptn) e Lipidios
(Lip), encontrados apds analise do
recordatorio 24hs, dos jogadores de futebol
profissional deste estudo.

DISCUSSAO

Este estudo avaliou o] perfil
antropométrico, bioquimico e nutricional de 35
jogadores profissionais de futebol de um clube
na cidade de Salvador-Bahia.

O estudo do perfil antropométrico
através da composi¢do corporal de jogadores
de futebol profissional é fundamental e esta
diretamente ligado ao desempenho esportivo
destes atletas.

Os presentes amostrados mostraram
uma média de IMC, massa corporal e altura
compativeis com a idade e com a modalidade
esportiva praticada (Tabela 1), o que também
pode ser observado quando comparados com
outros estudos como de Lima e Colaboradores
(2009), que pesquisou e avaliou 367 jogadores
de futebol profissionais utilizando-se destes
mesmos parametros antropométricos e de
Thomaz e Navarro (2010), que avaliou 28
jogadores de futebol profissional capixabas.

A média do percentual de gordura
corporal de 11,37%, encontrado no grupo de
jogadores pesquisados estd dentro das
recomendacgfes estabelecidas para estes
atletas profissionais que variam de 6 a 12%,
para que 0s mesmo possam apresentar bom
desempenho na pratica desta modalidade
esportiva (Preteca, 2009). Alguns estudos
como de Silva, Visconti e Roldan (1997),
encontraram variagdes maiores entre 5,2 a
16,4%. Portanto os valores encontrados neste
estudo além de estarem dentro das
recomendacbes também se encontram
compativeis com estudos similares realizados.

Quando realizada a avaliacdo por
posicao tatica de jogo (Tabela 2), podemos
observar que goleiros apresentaram uma

Carboidrato Proteina Lipidio
% % %

57,72 18,11 24,15

+2,79 +1,89 +3,10

maior média do percentual de gordura (12,3%)
€ 0S meios-campistas apresentam a menor
média  (10,3%), entre o0s jogadores
pesquisados. Resultados semelhantes séo
encontrados nos estudos de Prado e
Colaboradores (2006) e Lima e Colaboradores
(2009), ndo apenas com relacéo aos valores
de percentual de gordura, como também com
relagdo aos demais dados antropométricos
pesquisados neste estudo.

Os jogadores pesquisados neste
estudo apresentaram perfil antropométrico
compativeis com a modalidade esportiva que
participam estando dentro dos parametros
encontrados também em outros estudos
similares.

Ao analisar os valores encontrados
referentes as médias das variaveis da
avaliacdo bioquimica pesquisada os valores
referentes aos exames hematolégicos (Tabela
3), estdo dentro dos padrBes de normalidade,
0 que demonstra que ndo ha nenhum desvio
imunolégico e hematolégico ou de doencas
associadas que possam interferir na saude e
performance destes atletas.

Resultados semelhantes foram
encontrados em estudos de Schandler e
Navarro (2007), que pesquisou 0S mesmos
pardmetros bioquimicos em jogadores de
futebol profissional.

As demais varidveis bioquimicas
utiizadas neste estudo (Tabela 4 e 5),
apresentaram-se  também  dentro  dos
pardmetros de normalidade, o que evidenciam
gue os jogadores deste estudo apresentaram
parametros bioquimicos que comprovam seu
bom estado de saude.

Foram realizados também exames de
sumario de urina onde 100%, dos jogadores,
ndo apresentaram qualquer alteracdo. Ja os
exames parasitologicos de fezes mostraram
alteracdes com presenca de helmintos e
protozoarios em 11,43%, dos jogadores
(Grafico 1), estando estes achados
relacionados aos maus habitos higiénicos
alimentares destes jogadores, pois, 0s
helmintos (Ascaris lumbricoides) e
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protozoarios (Endolimax nana) encontrados
estéo diretamente ligados a higiene alimentar.

A avaliagéo nutricional realizada neste
estudo utilizando-se do recordatério alimentar
de 24hs, como instrumento para determinagéo
do perfil nutricional dos jogadores. Este é um
importante  instrumento usado para o
conhecimento dos habitos alimentares que
possibilitam aos profissionais a tracar o perfil
dietético destes jogadores de futebol e a partir
destes resultados encontrados corrigirem 0s
déficits alimentares e possibilitar mudancas de
hébitos que reflitam num melhor desempenho
destes jogadores.

A necessidade cal6rica diaria de
jogadores de futebol profissional que realizam
atividades de alta intensidade € em média de
3.150 a 4.300kcal e para tanto é necessario
que 0S mesmos consumam uma dieta
balanceada e particularmente rica em
carboidratos (Guerra, Soares e Burini, 2001).

Através de o recordatdrio alimentar de
24hs foi obtido os valores cal6ricos diarios
destes jogadores, onde se observou que a
média encontrada de 2.882,63 kcal, ficou
abaixo do recomendado para este grupo de
jogadores de futebol profissional pesquisado.
Baseado nas recomendacdes das Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Medicina Esportiva
(Carvalho,2009), a média das necessidades
caldricas deste grupo deveria ser de 3193,17
kcal, apresentando entdo um déficit calérico de
9,72%, das necessidades caloricas diarias
necessarias aos jogadores de futebol deste
estudo.

Quanto ao percentual dos nutrientes
(Tabela 6), encontrados através da andlise do
recordatério alimentar de 24hs, estes
evidenciam que o percentual de carboidratos
(57,72%), obtidos neste estudo, esta abaixo do
recomendado para esta modalidade esportiva,
conforme recomendagfes encontradas na
literatura, que recomenda que os carboidratos
correspondam a 60-70% do valor cal6rico
diario da dieta destes jogadores de futebol
(Carvalho,2009). Sendo assim, este grupo
apresentou um comprometimento do seu
principal substrato utilizado pelo metabolismo
para producéo de energia, ja que o carboidrato
€ a fonte de energia mais importante da dieta
de um jogador de futebol (Clark,1994).

O comprometimento do carboidrato
como substrato na dieta destes jogadores
implicara em alteracdes dos niveis de glicose
sanguinea e no armazenamento deficitario de
glicogénio hepatico e muscular, podendo levar

estes jogadores a uma fadiga muscular
durante jogos, ja que existe uma relacgao direta
entre o estoque inicial de glicogénio muscular
e hepatico e o desempenho dos jogadores em
campo (Muller e Colaboradores, 2007).

Quanto aos demais nutrientes, as
proteinas apresentam um percentual de
18,11%, estdo este acima do recomendado
pela American Dietetic Association- ADA
(2000). Podemos observar resultados
semelhantes nos estudos de Prado e
Colaboradores (2006) e Guerra, Soares e
Burini (2001).

O excesso de proteinas encontrados
neste estudo deve ser observado com
atencao, ja que o excesso de proteina podera
levar a um sobrecarga renal, devido ao
excesso de metabdlicos que sdo produzidos
apo6s a degradacdo das proteinas, os quais
serdo excretados pelo rim, através da urina.

No contexto geral, se associarmos a
ingesta de proteina elevada e a baixa ingesta
de carboidratos, o0 excesso das proteinas
podera ser utilizado como fonte de energia,
auxiliando durante os exercicios de alta
intensidade, diminuindo assim o déficit
energético, porém este ndo seria a pratica
mais correta a ser seguida, sendo que o
apropriado é a ingesta adequada de
carboidratos para estes sejam a principal fonte
de energia, pois um aumento da oxidacdo de
aminoacidos podera levar ha um
comprometimento normal do processo de
sintese protéica podendo assim levar os
jogadores a perda da forca muscular e
alteracdo em seu desempenho em campo
durante suas atividades (Lemon, 1994).

Com relacdo aos lipidios estes
encontram-se dentro das recomendactes
nutricionais, preconizada pela ADA (2000),
para jogadores de futebol profissional.

Os lipidios sdo juntamente com o0s
carboidratos as principais fontes de energia
utilizada pelo organismo, devendo estar estes
sempre dentro das recomendacbes que ira
proporcionar um bom desempenho destes
jogadores.

Os resultados encontrados neste
estudo referente ao percentual dos nutrientes
sdo similares aos encontrados em outros
trabalhos como os apresentados por Barreto e
Colaboradores (2009), que realizou a revisédo
da literatura comparando onze estudos
similares, onde observam-se resultados
semelhantes ao deste estudo como o
consumo de carboidratos menor que 60% do
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valor calorico total, dietas hiperprotéicas com
percentual de proteinas > 15%, divergindo
apenas quanto a quantidade de lipideos onde
foram encontrados consumo maiores que 30%
e neste presente estudo encontramos
consumo menor que 30%.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo
demonstram que os jogadores de futebol
profissionais que participaram deste estudo
apresentaram perfil antropométrico
compativeis com a atividade fisica que
exercem e que dependendo da posicao tatica
gue ocupam apresentam variacdes que
favorecem no conjunto um  melhor
desempenho em campo. De acordo com o0s
dados bioquimicos apresentados observou-se
que nenhum jogador profissional apresentou
qualquer alteracdo que comprometa sua
saude e desempenho em campo.

No que se refere & avaliagdo nutricional
preconiza-se que ocorra uma intervencao
nutricional para corrigir as falhas inerentes a
ingestdo inadequadas dos macronutrientes
que podem vim a comprometer o bom
desempenho destes jogadores, ja que o0s
resultados  encontrados  divergem  dos
recomendados. Assim sendo, sdo necessarios
maiores estudos referente a estas variaveis
com intuito destes serem facilitadores de
informacdes que auxiliem nas adequacdes
nutricionais necessarias a este grupo de
jogadores.
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