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A COORDENAGAO MOTORA NO FUTEBOL

RESUMO

Este artigo visa por meio de pesquisa pratica e do
referencial tedrico de autores renomados em
desenvolvimento motor e também de autores especialistas
em Futebol, demonstrar a influéncia que a coordenacgéo
motora geral, bem elaborada e respeitando as fases
de desenvolvimento infantil, exerce sobre o esquema
corporal e na eficiéncia da habilidade especifica do
futebol que ocorre com atletas na sua formagéo, bem
como a necessidade de um desenvolvimento harmonioso,
consciente e com um melhor acervo motor, e realizar
de forma sucinta uma introducdo a importancia da
coordenacdo motora no futebol. Este estudo mostra
as principais caracteristicas do desenvolvimento motor
na infancia e adolescéncia, para que posteriormente,
e ja com conhecimento basico sobre o assunto
seja possivel relacionar com o futebol, além de tentar
esclarecer algumas duvidas sobre a importancia do
desenvolvimento motor no futebol, e através de uma
pesquisa com garotos entre 12 e 13 anos, seja possivel
também chamar a ateng¢do dos profissionais da area
da Educacao Fisica interessados em trabalhar com
criangas e adolescentes em qualquer iniciagédo
esportiva, destacando a coordenagdo motora como
um item de grande importancia para que o atleta
possa alcangar um alto nivel na modalidade,
sua importancia e também os cuidados que se devem
tomar ao trabalhar com este publico, para que desta
forma possamos contribuir tanto para com os profissionais,
quanto para um melhor desenvolvimento das criangas
e adolescentes.
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ABSTRACT
The importance of motor coordination in Football

This article aims through practical research and theoretical
framework of renowned authors in motor development
and also experts author about Soccer, demonstrate the
influence that general motor coordination, well prepared
and respecting the stages of child development, exercises
on the body schema and efficiency of the specific skill
of the game that happens to athletes in their training,
as well as the need for a harmonious, conscious
development and with a better collection motor, and
briefly, an introduction to the importance of motor
coordination in football, this study shows the main
characteristics of motor development in childhood and
adolescence, for after it, and already with basic
knowledge about it, be possible to link it with football
and attempting to clarify some doubts about the importance
of motor development in football, through a research
with boys aged 12 and 13 years old, also attend
the professionals of physical education interested in
working with children and adolescents in any sport initiation,
and stressing the motor coordination as something of
major importance for the athlete to achieve a high level
in the sport, its importance and also the care that must
be taken when working with this audience, so this way
we can contribute as to the professionals as for a better
development of children and adolescents.
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INTRODUGAO

Segundo Isayama e Gallardo (1998), a fase
mais importante do desenvolvimento se encontra na
infancia, a qual encontrou, entre outras, a fase das
habilidades motoras funcionais.

Para Gallahue e Ozmun (2003), a fase pode
ser dividida em estagios, logo, a crianga cognitiva e
fisicamente normal progride de um estagio a outro, de
maneira sequencial, sendo influenciada tanto pela
maturacao quanto pela experiéncia.

Outro aspecto importante, € que apenas
0 processo maturacional ndo sera suficiente para a
crianga atingir o estagio maduro das habilidades motoras
fundamentais, no entanto as condicbes ambientais,
oportunidades para a pratica, encorajamento e orientagoes
sao importantissimos para o desenvolvimento de
padroes amadurecidos de movimentos. Os gestos
motores de estabilizagdo, locomogado e manipulagao
compreendem as habilidades motoras fundamentais
que se estendem pelos estagios: inicial, elementar e
maduro de desenvolvimento (Gallahue e Ozmun, 2003).

Para esses autores, o primeiro deles tido
como inicial, apresenta o movimento de uma forma
rudimentar e com auséncia de varios componentes da
estrutura mais bem definida a partir da preparacgao, da
acao principal e da finalizagdo do movimento, e ja no
estagio maduro, existe esta estrutura de movimento.

Todavia deve-se ressaltar a relevancia que
fatores ambientais, inUmeras vivéncias motoras e a
diversificagdo de movimentos possuem no sentido de
promover a formacgao de um rico vocabulario motor para
a crianga, contribuindo assim na facilitagao da execugao
de movimentos mais complexos (Venlioles, 2001;
Marinovic e Freudenheim, 2001; Filgueira, 2004).

Diante disso, é imprescindivel a preocupacgao
com o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais das criancas levando em consideragao
a grande contribuigdo que um bom desenvolvimento
dessas habilidades motoras para a crianga durante o
processo de aprendizagem de gestos esportivos.

Entretanto, com o avang¢o da tecnologia, as
criangas estdo cada vez mais ligadas a atividades
como video games e jogos eletrénicos em detrimento
das antigas brincadeiras de roda e jogos de rua, ou
seja, atividades motoras e ludicas que contribuem
consideravelmente na constru¢do de um repertorio
motor amplo e diversificado (Ferreira Neto, 1995).

Diante dessa perspectiva Barbanti (2005),
complementa que, com a mudanca do nosso estilo
de vida e com o desaparecimento e a diminuigao do
espaco disponivel, as criangas reduziram de forma
significante a quantidade de movimentos executados,
impossibilitando o desenvolvimento normal das
habilidades motoras fundamentais. Portanto, a falta de
movimento é preocupante ndo sé para um bom
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais,
como também sera prejudicial para a saude das criangas.

Segundo Meinel citado por Santana (1986), e
Machado e Gomes (1999), na faixa etaria dos nove
aos doze anos, a crianga possui uma inquietude constante
buscando sempre a realizagdo de novas experiéncias
e de atividades interessantes ou atraentes, ocasido em
que as atividades motoras devem suprir esta predisposicao,
que podem ou ndo se encontrar inseridas tanto no
processo de iniciagdo esportiva como, e principalmente
na Educacao Fisica escolar.

De acordo com Filgueira (2004), torna-se
importante que o processo de iniciacdo esportiva
proporcione um ambiente que contribua para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
das criangas, cuja adequacgéo das atividades deveria
estar de acordo com as necessidades de cada faixa
etaria.

Para Campos (2004), os programas de iniciagao
esportiva devem se tomar espacos de incentivo a pratica
de atividade fisica, de modo a nao valorizar em demais
0os mais habilidosos tecnicamente e sim a incluir, de
forma prazerosa, o habito saudavel de fazer exercicios
fisicos e o0 gosto de pratica-los.

Sabe-se também que o trabalho das escolas
de iniciacdo desportiva se fundamenta numa pratica
pedagdgica preocupada com o desenvolvimento global
dos alunos, respeitando os seus estagios de crescimento
e desenvolvimento, fisico e cognitivo, porém deveria
possuir uma praxis pedagdgica que também
contemplasse os fatores sociais, intelectuais, motores,
educacionais e também esportivos da crianca (Freire,
2003).

Para Campos (2004), os profissionais do
movimento planejam e programam atividades que
auxiliam no aperfeigoamento das habilidades motoras
basicas necessarias para o futuro de praticas esportivas,
sendo cada movimento, por mais novo que seja
executado com base em velhas combinacgdes
de coordenacgdo. Entende, porém, que o profissional
deve estar capacitado a propiciar aos jovens praticantes
uma gama variada de estimulos motores objetivando a
aquisicao de um repertorio motor amplo e ndo simplesmente
ministrar exercicios praticos que desenvolvam os
fundamentos do futebol ou de outro esporte especifico
durante o periodo de iniciagdo esportiva.

Sabe-se também que a pratica precoce das
atividades esportivas pode levar ao abandono prematuro
da modalidade. Porém, Haywood (2004), ressalta que
as experiéncias com atividades fisicas proporcionadas
ao praticante na idade infantil o levarao a participagao
continuada no decorrer da vida.

Estes estudos levaram a formulacdo do objetivo
desta pesquisa, que visa verificar se as criangas na faixa
etaria de 12 e 13 anos, estdo sendo estimuladas de
forma adequada com relagdo a coordenagcdo motora,
bem como as atividades pelas quais foram submetidas
€ suas experiéncias anteriores na escola, escola de
iniciacao esportiva, e categorias de base no futebol.
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Coordenagao Motora

A coordenacédo na atividade motora do ser
humano é a harmonizacao de todos os processos parciais
do ato motor, em vista do objetivo e da meta a ser
alcangada pela execugédo do movimento (Meinel, 1984).

A palavra tem como significado, “ordenar junto”,
e para fisiologia com relagéo a trabalho muscular, tem
que seguir certas regras de atividade muscular agonista
e antagonista e dos respectivos processos do sistema
motor.

Para Hollman e Hettinger (1989), consideram
a coordenagao como “agao sinérgica do sistema nervoso
central e da musculatura esquelética dentro de uma
determinada seqUéncia de movimento”. Também
denominado de coordenagao neuromuscular, divide-se
em dois tipos de coordenagdo motora: coordenagao
intramuscular e coordenagao intermuscular.

Coordenacéao Intramuscular: € a cooperagao
neuromuscular dentro de uma sequéncia de movimentos
determinados, em cada musculo isoladamente. Diz
relacdo a quantidade de unidades motoras colocadas
em acgao para realizar uma tarefa motora, ou seja, a
correta quantidade de forga desenvolvida.

Coordenacéao Intermuscular: € a cooperagao
dos diversos musculos em relacdo a uma seqiéncia
de movimento que se tem como objetivo. Aqui implica
mais na correta selecdo muscular para realizagao de
um movimento.

Na realizagdo dos movimentos esportivos é
preciso haver harmonizagao de todos os parametros
do movimento com a respectiva situagdo do meio ambiente.

Segundo Meinel (1984), em toda realizagao de
um movimento ha conflito com determinada situagao
do meio ambiente. Agem em conjunto as forgas internas
(musculares) e as forcas externas (gravidade, atrito,
inércia, resisténcia da agua, etc.). Essas forcas devem
ser adaptadas ao processo de coordenacao. Nos
esportes coletivos, os adversarios e parceiros trazem
outras variaveis nao previsiveis, porque suas acgdes
sd0 na maioria das vezes autbnomas, o que torna a
coordenacgao bastante complexa nessas modalidades
esportivas.

Importancia da Coordenagao

A coordenagdo tem grande importancia para o
dominio técnico e para a aprendizagem motora. Capacita
um desportista a dominar movimentos complicados, e
a aprender movimentos novos no menor tempo.
Possibilitam um poder de adaptacéao, de orientacao, de
percepgao espacial, de percepcao de tempo, de movimentos,
capacidades de transferir movimentos, poder de equilibrio,
precisao, ritmo, etc.

Habilidade

A habilidade expressa em grau de coordenagao
dos movimentos que surgem na vida diaria dos seres
humanos e animais. Uma pessoa pode ter habilidade
com as maos.

A habilidade esportiva necessaria a todos os
esportes, nos quais participa todo o corpo e é solicitada
nos movimentos com grandes grupos musculares.

Schmolisnki (1971), distingue dois tipos de
habilidade: habilidade geral, que é a capacidade de
executar movimentos coordenados de forma rapida,
com mudancgas de diregbes de modo seguro e suave,
assim com movimentos de finta de todo o corpo;
habilidade especial é a capacidade de executar
movimentos com alto grau de coordenagéo no decorrer
de uma atividade esportiva. E necessario se ter uma
base de habilidade geral para desenvolver sistemati-
camente a habilidade especial.

A habilidade geral é dominar movimentos
complicados, aprender rapidamente novas técnicas e
adaptar-se a situagdes variadas. Permite organizar da
melhor forma possivel uma composicdo complexa de
qualquer movimento, de modo que as partes sejam
coordenadas entre si, permitindo que as partes do corpo
trabalhem adequadamente na expressao do movimento.

Fases da aprendizagem motora

Sao destacadas trés fases que sucedem
no aprendizado de um movimento, segundo Meinel
(1984), séo elas: Primeira fase: coordenacao rustica
dos movimentos; Segunda fase: coordenagéo fina dos
movimentos; Terceira fase: estabilizagdo dos movimentos.

Coordenagao Rustica dos Movimentos

No aprendizado de uma sequéncia de movimentos,
observa-se que estes sao deficientes, ndo concordam,
0s membros ndo obedecem a conducgdo desejada, é
uma caracteristica geral de todo movimento realizado
pela primeira vez, a execugao é defeituosa e “grosseira”,
com excesso de gastos e um déficit em qualidade.

As primeiras tentativas para execucdo do
movimento sdo descoordenadas, mas com a repeticao
do mesmo ha um aperfeigoamento. Deve-se concentrar
a atencdo na fase principal do movimento, sem se
preocupar com detalhes minimos.

Coordenacgao fina dos movimentos

Nessa fase, aprendizagem motora ja adquirida
na forma grosseira se desenvolve para uma forma fina,
apo6s muitas repeticdes do movimento. Os movimentos
séo executados de uma forma fina, sdo mais econdmicos
e dominados.

A sequéncia de movimento é mais harménica
€ 0s movimentos desnecessarios vao desaparecendo,
e assim melhorando o ato de movimentar de forma
conveniente e racional.

Estabilizagao dos movimentos

Nessa fase continua o0 melhoramento qualitativo
do movimento para que a coordenacgao fina da fase
anterior se desenvolva em uma coordenagao ainda
mais fina ou “finissima”. Os movimentos tornam-se
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automatizados e executados com grande perfeigéo, o
objetivo da aprendizagem nessa fase é realgar a fixagao
do movimento, na sua estabilizagao por intermédio da
repeticdo. Os movimentos tornam-se automatizados e
séo executados com grande perfeigéo.

O movimento automatizado possui as seguintes
caracteristicas: maior velocidade de execucgao, seguranga,
precisao, fluidez, soltura, sensacao de facilidade na
execugao, naturalidade, auséncia de esforgos, quando
0s movimentos estdo automatizados, ndo ha necessidade
de participagao do consciente.

No movimento esportivo, a pessoa pode
concentrar a atencdo em um determinado movimento.
Normalmente, quando se melhora um fator do movimento,
deve haver uma modificagdo da sua estrutura global.

Futebol, iniciagado e treinamento

Para aprender a jogar um esporte qualquer,
uma crianca deve ter a oportunidade de experimentar
um numero grande de situagdes. Cada situagdo dessas
sera responsavel pela abertura de um grande numero
de possibilidades, sendo que, cada possibilidade dessas,
quando for experimentada, podera abrir outras tantas.

Ao final de um longo processo, o acervo de
possibilidades motoras, intelectuais, sociais, morais, e
assim por diante, disponivel no jovem que se formou
nesse esporte, sera imensamente mais amplo que no
jovem formado em uma equipe ou escolinha que lhe
impds um sistema de super especializagdo (Freire,
2003).

O primeiro fator a ser considerado séo as
fases de desenvolvimento fisico da crianga. Existe
uma série de transformacgdes ou mudancgas da estrutura
fisica da crianga na faixa de idade da iniciagdo no futebol,
compreendida nas chamadas categorias menores de
07 & 13 anos de idade. E importante considerar, na
iniciacdo esportiva, a idade bioldgica, o nivel de
coordenacdo motora e o grau de inteligéncia para a
elaboracao das atividades a serem desenvolvidas pela
crianga, a fim de contribuir com o maior niumero de
vivéncias motoras possiveis.

Na formacéao de base, todas as coisas devem
ser aprendidas por experiéncias as mais diversificadas
possiveis (Freire, 2003).

No passado os grandes jogadores de futebol
conhecidos, entre eles, Garrincha, Pelé entre tantos
outros, aprenderam enquanto brincavam, como qualquer
crianga de vida normal. Fossem nossos técnicos
esportivos melhores observadores, encontraria nesses
fendbmenos esportivos a orientagdo mais segura para
suas pedagogias (Freire, 2003).

A pratica do futebol, na iniciacdo esportiva, se
manifesta através do jogo, nas diversas manifesta¢des
ludicas que podem ser instituidas na aprendizagem do
futebol.

O jogador de qualidade é aquele que vivencia
um numero enorme de possibilidades e, para cada
situacao do jogo, ele encontra a melhor. O jogador de

hoje tem poucas possibilidades, imposta por rotinas
exaustivas e limitadas, portanto, formando um jogador
de pouca qualidade, o que torna o jogo de menor
qualidade com movimentos estereotipados, sem qualidade.
Por isso, estamos cada vez mais freqientemente vendo
jogadores de baixo nivel técnico e equipes de péssima
qualidade.

As habilidades motoras e cognitivas sdo a
base da competéncia motora, a qual pode ser explicada
como “a capacidade do individuo de resolver problemas,
enfrentar situagdes, organizar, planejar, transformar o
meio, sentir-se competente, ter conhecimento dos
processos e atitudes adaptando-os a situagéo presente”
(Campos, Ladewig, Gallaher 1996).

Segundo Campos, Ladewig Gallaher (2004),
para se executar uma habilidade motora deve haver
uma organizagao e direcionamento do sistema efetor,
de forma coordenada e eficiente, as demandas do
meio, cumprindo o que foi proposto pelo sistema executivo.

De acordo com Schimidt e Wrisberg (2001), os
movimentos de individuos habilidosos sao caracterizados
por um controle mais eficiente e uma coordenacao suave
das articulagdes e dos musculos, além da diminuicao
no gasto de energia. Também sao capazes da manter
a atencao por mais tempo e de identificar os pontos
mais relevantes da tarefa. A medida que os individuos
melhoram suas habilidades, as demandas de atengao
para realizagdo dos movimentos diminuem, e assim,
tornam-se mais habeis em identificar e corrigir erros
que ocorrem.

Conforme Ladewig, Cidade e Ladewig (2001),
a selecado de informacbes ambientais se divide em
captagao de informacgdes relevantes e descarte de
informagdes irrelevantes relacionadas ao objetivo.

Assim, os executantes podem avaliar as
demandas da tarefa, determinar as agbes mais
apropriadas e analisar eficientemente os resultados de
sua performance (Schimidt e Wrisberg, 2001).

Em jogos coletivos, como no futebol, as
demandas mudam constantemente, e, ndo sdo previsiveis. As
agdes irdo depender da movimentacao do adversario,
dos jogadores da mesma equipe e da bola, exigindo
que os praticantes se adaptem durante a partida, em
relacdo as variagbes ambientais (Garganta citado por
Cidade e Ladewig, 2001).

Para Leal (2001), este € um esporte de carater
dindmico e que exige diferentes habilidades
e capacidades dos seus praticantes. As capacidades
sao pré-requisitos para que uma determinada atividade
possa ser executada com éxito.

Gomes e Machado (2001), citam capacidades
que consideram de suma importancia: velocidade, forca,
flexibilidade e resisténcia.

Coordenacao, para Barbanti (1979), é a funcao
do Sistema Nervoso Central e da musculatura exigida,
em uma sequéncia cinética dirigida.

Pode ser definida como o sentido que representa
a capacidade de dirigir movimentos de acordo com as
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condi¢des a que sado submetidas (Zakharov citado por
Gomes e Machado, 2001), os mesmo autores acrescem
que as capacidades de dirigir os movimentos baseiam-se
predominantemente, na precisdo das percepgoes
motoras, em combinagdo com as percepgoes visuais
e auditivas. Com pequenas experiéncias motoras, as
percepcoes e sensacdes do homem nao permitem
diferenciar nitidamente os parametros de espaco, tempo
e de forca do movimento.

Assim, Gomes e Machado (2001), contemplam
que as capacidades de coordenagdo formam-se, antes
de tudo, no processo de treinamento de diversificadas
acoes técnicas e taticas. Segundo os mesmo autores,
a melhora ou o rapido dominio de um gesto motor,
diga-se aqui coordenado, depende também da formacgao
de algumas habilidades perceptivo-motoras especificas,
que acabam por interferir de forma positiva ou negativa
na execugado deste. Estas habilidades podem ser a
percepgao espacgo temporal, percepgao, conhecimento
corporal e dominio multilateral.

Os movimentos com grau elevado de coordenagao
sdo amplamente requisitados nas acdes do futebol
que requerem envolvimento técnico ou simplesmente
motor.

O desenvolvimento adequado desta capacidade
motora, na concepgédo de Gomes e Machado (2001),
influenciara a realizagdo de atividades com maior
seguranga, proporcionando maior satisfagao em realiza-las.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho experimental foi realizado em uma
escola de futebol para avaliagdo e comparagao dos niveis
de coordenagdo motora geral e co-relacionando com
aprendizagem das habilidades motoras especificas do
futebol.

Participaram do estudo 125 garotos de 12 a 13
anos; apo6s a captagao de todos os dados, os garotos
foram divididos em trés grupos, sendo eles identificados
por PS (plenamente satisfatério), S (satisfatério) e |
(insatisfatério), foram avaliados individualmente numa
sessao de dois testes que duravam aproximadamente
30 segundos.

N&o houve periodo preparatério para o grupo
avaliado, a intengdo da pesquisa era observar as
habilidades motoras coordenativa dos garotos adquiridas
no decorrer do seu dia a dia, com a modalidade sem
especializa-los ou ensaia-los nos exercicios a serem
executados durante a avaliagao.

A coordenagéo Motora geral foi avaliada através
do teste de Burpee, e para as habilidades especificas
do futebol foi elaborado previamente pelo grupo
avaliador um circuito técnico com 05 fundamentos
basicos do futebol como: conduzir a bola, driblar, passar,
recepcionar e chutar.

Burpee Test
O objetivo deste teste é avaliar a coordenagéao

motora geral de cada garoto individualmente o avaliado
pratica a técnica que envolve: ereta, bracos ao lado
(posicéo inicial), colocando as maos no chéo na frente
dos pés (posicdo de agachamento), empurra-se as pernas
para tras para assumir uma posicao de trés apoios sobre
o solo com uma linha reta desde os ombros até os
calcanhares, retornar a posi¢cao de agachamento,
retornando a posicao inicial o atleta executa tantas
repeticdes possivel em 15 segundos, um ponto é dado
para cada repeticao concluido com éxito e meio ponto
€ deduzido para cada repeticdo em que é demonstrada
ma técnica, tais como: nao retomar a posigao ereta,
chutando os pés para tras antes de colocar a mao no
chao, ndo assumindo um empurrao para cima da posicao
do corpo.

Para realizar este teste, € necessario: - Piso
nao derrapante; - Crondmetro; - Prancheta com papel
e caneta; - Um assistente.

Circuito Técnico de habilidades especifica

O objetivo deste circuito técnico € avaliar as
habilidades motoras especificas do futebol em cada
garoto examinado; inicia-se o circuito com o sinal do
examinador, conduzindo a bola com seu pé de escolha
entre os cinco cones com a distancia de dois metros
entre eles, fazendo movimento de “zig-zag” ida e volta
entre os cones, em seguida ele faz o passe entre os

Figura 1 — Burpee Test

dois cones para um auxiliar do examinador que estara
a dez metros de distancia do local onde sera feito o
passe, o auxiliar devolvera a bola para o examinado
que ao recebé-la, devera conduzi - la até a linha
demarcada com a fita zebrada que esta a uma
distancia de quinze metros da meta, devendo executar
o chute buscando alcangar algum dos pontos determinados,
com uma pontuagédo diferente para cada objetivo, os
espacgos do canto superiores com valor de dez pontos,
0s arcos nos cantos inferiores com valor de cinco pontos,
trés pontos no alto do centro da meta e na regido entre
os arcos dos cantos, os arcos no meio e embaixo no
centro da meta com valor de um ponto, retira-se um
ponto para cada cone derrubado no “zig-zag” ou no
momento do passe.

Para realizar este teste, é necessario: -
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Prancheta com papel e Caneta; - Cronémetro; - Apito;
- Bolas; - 8 Cones; - 1,5m de corda; - 20m fita zebrada;
- 9 Arcos com circunferéncia de 65cm; - Barbante; -
Meta.

A analise do desempenho de cada garoto foi
realizada em termos qualitativos e quantitativos. Para

isto foi obtido o total de pontos realizados nos testes de
acordo com um critério estabelecido previamente para
este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 2 — Circuito Técnico

15 metros de distancia da
linha de chute até a meta

Para a classificagcao dos alunos nas avaliacoes,
foi considerada a soma do melhor e pior resultado do
grupo em cada teste, para atingir a média, utilizamos o
resultado encontrado e somamos com o maior numero
para encontrar o resultado Satisfatério (S), criamos a
seguinte tabela:

Tabela 01 - Teste de Burpee

Plenamente Satisfatorio Insatisfatorio
Satisfatério
Igual ou acima de 4,26 a 5,74 Igual ou
5,75 abaixo de 4,25

Grafico 1 - Teste Burpee, nivel de desempenho dos
garotos em exercicio de coordenacéo geral

Teste Burpee

® PLENAMENTE
SATISFATORIO

B SATISFATORIO

INSATISFATORIO

(Avaliagao e Prescri¢ao de atividade fisica — Guia Pratico,
2003).

2m
‘ entre cores
Conduz a Bola e Chuta em algum dos ‘
arcos na meta inicio: Ida
A cVola

Toca e Recebe
fa

1m enfre

cones
10 metros de

distancia entre o

momento do passe até

o auxiliar
Auxiliar

Tabela 02 - Habilidade Especifica

Plenamente Satisfatorio Insatisfatorio
Satisfatorio
Igual ou acima 5 Igual ou baixo
de 6 de 4

Gréfico 2 - Teste Técnico nivel de desempenho dos
garotos nas habilidades especificas do futebol (drible,
condugéo, passe, chute ao gol).

Teste Técnico

H PLENAMENTE
SATISFATORIO /s

B SATISFATORIO

INSATISFATORIO
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Os dados da pesquisa indicaram que, no teste
de coordenagdo motora geral, a maioria dos alunos
atingiu niveis satisfatérios de aproveitamento, levando
em consideragdo que os alunos avaliados em sua
maioria j& vivenciaram algum tipo de treinamento ou
atividade fisica na vida escolar e com experiéncias em
outras escolas de futebol.

Na avaliagcao de habilidade especifica por se
tratar de um teste complexo envolvendo varios
fundamentos do futebol, percebemos alteragdes nos
dados principalmente havendo um aumento consideravel
no grupo | (Insatisfatério), com os avaliados encontrando
grandes dificuldades na realizagao para atingir os objetivos
propostos de pontuacao sobre pressado de tempo, ja
que a pontuagao aumentava com o teste realizado no
menor tempo possivel.

No resultado dos tempos de realizagdo do
teste de Habilidade Especifica, percebemos que os

Tabela 03 - Tempo do Teste de Habilidade Especifica

Plenamente Satisfatorio Insatisfatério
Satisfatorio
Abaixo de16”,74 De 16”75 a Acima de
22”75 22”76

Grafico 3 - Tempo Teste Técnico percentual de tempo
na realizacao no Teste de Habilidade Especifica.

Tempo Teste Técnico

9%
B PLENAMENTE
SATISFATORIO

B SATISFATORIO

INSATISFATORIO

Grafico 4 - Avaliagao Geral, resultado do desempenho
dos garotos em todas as avaliagdes.

Grafico Geral

4%
M Plenamente
Satisfatdrio

M Satisfatério

Insatisfatdrio

avaliados que obtiveram um resultado Plenamente
Satisfatorio, no Teste Técnico mantiveram a sua
classificagao dentro dos padrdes.

Na comparagédo do resultado geral entre os
testes, nota-se um aumento significativo no numero
de avaliados com indice insatisfatério, levando em
consideragado que foram realizadas duas tentativas e
descartadas a pior.

CONCLUSAO

O objetivo principal desta pesquisa foi comparar
o desempenho motor geral e as habilidades motoras
especificas do futebol em garotos de idades entre 12 e
13 anos matriculados em escola de futebol da Baixada
Santista.

A comparagéao entre as avaliagdes nos mostra
que, o indice médio de Coordenacdo Motora Geral,
nao foi atingido no Teste Especifico, e o indice de
resultados Insatisfatorios aumentou consideravelmente,
com pouca alteragao no indice Plenamente Satisfatorio,
em relagao ao primeiro teste.

Os dados da avaliacdo dos testes indicaram
que é extremamente necessario um trabalho adequado
especificamente orientado para aquisicdo de um acervo
motor elaborado adequadamente, e respeitando-se a
idade cronolégica da crianga e do adolescente; tendo
em vista que, para se atingir um alto nivel esportivo a
coordenacao motora geral e a habilidade motora, sdo
importantissimos mediante a imprevisibilidade do
esporte em questao, no caso o futebol de campo.

Grande parte dos avaliados tiveram um déficit
nas habilidades motoras em decorréncia da pressao
de tempo, ndo conseguiram atingir indice satisfatorio,
levando em consideragdo que a exposi¢ao a pratica
do futebol é reduzida, devido a varios fatores como:
excesso de atividades (cursos extracurriculares), a falta
de espaco nos grandes centros, violéncia urbana,
quantidade de tempo exagerada em jogos eletrénicos
e computadores, e estimulos insatisfatorios nas aulas
de Educacéo Fisica.

Diante desta conclusdo para que as escolas
educacionais e esportivas possam contribuir com
efetividade no processo de formagdo, é necessario
que haja reformulagbes no seu contexto de pratica;
aumentando e adequando o estimulo na formagao geral
e especifica na modalidade esportiva avaliada. Ha a
necessidade de aumentar a pratica motora do futebol
enfocando os aspectos cognitivos para um melhor
aprendizado.
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