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AVALIACAO ANTROPOMETRICA, COMPOSICAO CORPORAL, IDAD E BIOLOGICA E
CRONOLOGICA DE MENINOS PUBERES PRATICANTES DE FUTEB OL

Josi Mara Saraiva de Oliveira

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo
descrever e comparar os dados antro-
pométricos de meninos praticantes de futebol
segundo a idade biolégica e cronoldgica.
Foram levados em consideracdo os estagios
de maturacdo sexual para a idade bioldgica,
idade cronolégica e composi¢do corporal. A
pesquisa caracteriza-se por ser descritiva. A
amostra final foi constituida de n=171
adolescentes do género masculino praticantes
de futebol da cidade de Santa Maria/RS, na
faixa etaria de 11 a 16 anos na fase de
desenvolvimento puberal, ou seja, nos
estagios 2, 3 e 4 de maturacao sexual. Foram
selecionados para o estudo meninos que
treinavam futebol regularmente a mais de 6
meses e que O praticavam por no minimo 2
vezes na semana. Foram avaliados indices
antropométricos - Altura, Peso, indice de
Massa Corporal (IMC), Dobra Cuténea
Tricipital (DCTR), Dobra Cutanea
Subescapular (DCSE), Percentual de Gordura
(%G), Massa Corporal Magra (MCM),
Perimetro da Cintura (C) e do Quadril (Q) e
Relacéo Cintura-quadril (RCQ) - e estagios de
maturacdo sexual por pilosidade pubica.
Concluiu-se que, na puberdade, avaliar as
modificagdes antropométricas e a composigao
corporal por idade cronoldégica e estagio
maturacional é importante na categorizagdo de
meninos praticantes de futebol. Com essas
avaliacOes, foram encontrados resultados que
se mostraram significativos em variaveis como
Altura, Peso e MCM.

Palavras-chave: Futebol,  Antropometria,
Composicédo Corporal, Maturacdo Sexual.
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ABSTRACT

Anthropometric evaluation, body composition,
biological and chronological age of puberty
boys footbal players

The present study had as objective to describe
and to compare the anthropometrics data of
practicing boys of footbal according biological
and chronological age. The sexual maturation
for the biological age, chronological age and
corporal composition had been taken in
consideration. The research is characterized
for being descriptive. Practicing the final
sample was constituted of n=171 adolescent of
the masculine sex of soccer of the city of
Maria/RS Saint, in the age band of 11 the 16
years in the phase of pubertal development,
that is, in periods of training 2, 3 and 4 of
sexual maturation. Boys had been selected for
the study who trained soccer regularly more
than the 6 months and that they at least
practiced it for 2 times in the week. Height,
Weight, Body Mass index (BMI) had been
evaluated an-thropometrics, Skinfold Tricipital
(STRI), Skinfold Sub scapular (SSUB), Percent
of Fat (%G), Lean Body Mass (LBM),
Perimeter of the Waist (W) and the Hip (H) and
Relation Waist-hip (W:H) - and stages of
sexual maturation for pubic Hair. It was
concluded that, in the puberty, to evaluate the
anthropometrics modifications and the body
composition for chronological age and
maturational period of training it is important for
the category of practicing boys of footbal. With
these evaluations, it were found results that it
showed significant in  variable as Height,
Weight and MCM.

Key Word: Footbal, Anthropometry, Body
composition, Sexual Maturation.
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INTRODUCAO

As criangas e adolescentes
manifestam reagdes Unicas em suas respostas
ao exercicio, uma vez que estdo em fase de
desenvolvimento. Esse desenvolvimento é
tanto fisico (aumentos progressivos no
tamanho do coracdo, dos pulmdes e dos
musculos), quanto funcional (mudancas nas
taxas de suor, aumentos na glicélise celular,
etc.). Muitas dessas mudancas influenciam no
exercicio e merecem atencdo e cuidado na
formacao de jovens (Rowland, 2003).

Considerando a importancia do
estimulo a pratica de exercicios fisicos na
adolescéncia €é evidente que algumas
atividades despertam maior interesse nesta
populacdo  especifica, com  diferencas
marcantes quanto ao género.

Azevedo Junior, Araljo e Pereira
(2006), realizaram um estudo com 3.100
individuos sobre as preferéncias por atividades
fisicas e esportivas durante a adolescéncia ao
longo das Ultimas décadas, cujos resultados
mostraram que o futebol é a atividade fisica
mais praticada entre os homens. Em algumas
situagfes da pratica esportiva, como no
futebol, encontramos jovens de diferentes
estagios maturacionais dentro de um mesmo
grupo de treinamento ou categoria, situacéo
que pode favorecer os mais adiantados no
processo de desenvolvimento biologico e
desmotivar outros mais tardios, pois entre eles
existem consideraveis diferencas individuais
guanto ao tamanho, composicdo corporal e ao
desempenho (Malina, 2003).

Segundo Malina (1994), o exercicio
fisico e o treinamento regular, além de
apresentarem um  efeito  direto  nos
componentes da composicdo corporal, do
crescimento e da aptidao fisica, influenciam
favoravelmente a maturacdo. Porém, uma
grande parte das diferencas nas dimensoes,
forma, composicdo corporal e performance
séo governadas pelo estatuto maturacional.

Pesquisas envolvendo a populagéo
jovem no futebol ainda sdo poucas, mesmo
em um pais onde o futebol esta culturalmente
inserido em praticamente todas as classes
sociais. Estas pesquisas se tornam ainda mais
escassas quando se acrescenta O tema
maturacdo sexual, principalmente a maturagéo
de meninos, o que aponta para a necessidade
de novas pesquisas nesta area.

Exercicio Fisico e Futebol

Os exercicios fisicos sédo reconhecidos
como elementos importantes para 0
aprimoramento dos aspectos
morfofisiopsicoldgicos de criancas e
adolescentes e auxiliam no desenvolvimento
normal, no crescimento e no aperfeicoamento
do potencial genético, possibilitando um
melhor aproveitamento de suas capacidades
(Coates, Francoso e Beznos, 1993).

Um programa de exercicios fisicos
pode ser aer6bio, anaerdbio ou ainda ter a
combinac¢do dos dois tipos, como por exemplo,
o futebol. O metabolismo aerébio ou oxidativo
€ o responsavel pelo fornecimento de energia
para atividades prolongadas. As vias aerébias
de producdo de energia incluem o ciclo do
acido citrico ou ciclo de Krebs e a cadeia de
transporte de elétrons. A aptiddo aerébia é a
capacidade que um individuo tem de realizar,
antes da exaustdo, exercicios ritmicos que
envolvam os grandes grupos musculares
(Colégio Americano de Medicina Esportiva,
1996).

Os exercicios aerobios recrutam
principalmente as fibras musculares do tipo | e
a producdo de energia ocorrem pela oxidagéo
de carboidratos, lipidios e ocasionalmente pela
utilizacdo de proteinas na mitocéndria. Embora
haja uma importante utlizacdo dos
carboidratos, os lipidios constituem o principal
substrato energético (Aoki, 2002).

Garrett e Kirkendall (2000), afirmam
que dentre os esportes aerébicos, 0 aspecto
fisico que mais pode apresentar diversidade &
a quantidade de gordura corporal, pois se
observa que dentre os especialistas, cada
modalidade possui caracteristicas propria,
adequando-se as exigéncias funcionais.

A aptiddo anaerGbia é a capacidade
de desempenhar atividades fisicas com a
utilizacdo do metabolismo predominantemente
anaerébio. O metabolismo anaerdbio fornece
energia para a contracao muscular através de
duas vias metabdlicas: a via anaerdbia alatica
e através da glicélise anaerébia (Colégio
Americano de Medicina Esportiva, 1996). As
atividades anaerébias apresentam demanda
energética elevada em curto intervalo de
tempo e recrutam fibras musculares do |l
(Aoki, 2002).

Os exercicios anaer@bios podem
promover alta mobilizacdo de éacidos graxos
livres e, conseqiientemente, controle sobre as
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concentracdes teciduais de gordura, uma vez
que a manutencdo e/ou aumento da massa
magra tendem a manter o metabolismo basal
elevado por varias horas apés os esforgos
anaerobios, pelo fato de o tecido muscular se
manter metabolicamente mais ativo mesmo
em estado de repouso.

@] futebol possui atividades
intermitentes que utiliza a resisténcia aerdbia e
anaerobia, coordenacao e técnica,
flexibilidade, forca de impulsdo, capacidade de
aceleragdo e velocidade basica (Hollmann e
Hettinger, 1983) e por apresentar momentos
de baixa e alta intensidade, a liberacdo de
energia pode vir tanto das gorduras gquanto
dos carboidratos (Kirkendall, 2003).

A caracteristica € a constante
mudanca ritmo/intensidade, em que o nivel de
esforco varia de um pique maximo de
velocidade a um leve trote, de uma situacao
estatica para movimento de poténcia (AOKI,
2002).

Segundo a Federacéo Internacional de
Medicina Esportiva (1997), o esporte de
competicdo como o futebol é citado como um
fator que contribui para o desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual de criangas e
adolescente, podendo ainda, desenvolver a
autoconfianca e estimular o comportamento
social. As préaticas esportivas competitivas
podem ser um 6timo instrumento de motivacéo
e deve ser incentivado com o propdsito de
criar um ambiente fisicamente ativo, aumentar
0 gasto calérico e as atividades metabdlicas
(Oliveira, Lopes e Risso, 2003).

Idade Bioldgica / Idade Cronoldgica

Entre meninos de uma mesma faixa
etaria, o] crescimento se efetua
freqlientemente de forma diferente, mais cedo
em alguns e mais tarde em outros, ou ainda,
faz com que estes meninos apresentem
desempenhos significativamente diferentes
entre eles nos esportes. Desta forma,
podemos perceber que apesar das idades
serem iguais, estes individuos apresentam
caracteristicas bem distintas, ou seja, a idade
cronolégica é a mesma, mas a idade biologica
nao (Araujo, 1985).

A idade cronolégica é aquela expressa
pelo tempo, como por exemplo 0s anos, 0s
meses e os dias. Gallahue e Ozmun (2001)
apresentam a seguinte classificacdo para a
idade cronoldgica: vida pré-natal (concepcéo a

oito semanas de nascimento); primeira
infancia (um més a 24 meses do nascimento);
segunda infancia (24 meses a 10 anos);
adolescéncia (10-11 anos a 20 anos); adulto
jovem (20 a 40 anos); adulto de meia idade
(40 a 60 anos) e velhice (acima de 60 anos).

A idade biolégica € aquela que
corresponde a idade determinada pela
maturacdo de um individuo que, por sua vez, é
determinada pelo desenvolvimento
morfolégico, fisioldgico, psicolégico e que sofre
influéncia  ambiental e  genética. A
determinacdo da idade biolégica pode ser
avaliada através da idade mental, Ossea,
morfologica, neurolégica, dental e sexual,
permitindo a classificagéo basica de jovens em
trés fases: pré-pubere, pubere e poOs-pubere
(Aragjo, 1985).

Para Malina e Bouchard (1991), os
indicadores mais comumente usados para
determinar a maturacao bioldgica nos estudos
de criancas e jovens sdo a maturacao
esquelética, a maturacdo somatica e a
maturacdo sexual. A estimativa da maturacéo
biologica por meio da maturagdo sexual foi
proposta por Tanner (1962) e descrita em
ambos 0s géneros para a classificacdo, em 5
estagios, das caracteristicas = sexuais
secundarias. O estagio 1 corresponde sempre
a fase infantil, impubere, e o estagio 5 a fase
pés-puberal, adulta. Portanto, sdo os estagios
2, 3 e 4 que caracterizam o periodo puberal
(Chipkevitch, 2001).

A puberdade, mudancas fisiol6gicas e
morfolégicas que ocorrem durante o
crescimento, acontece através de uma intensa
transformacdo das gbnadas de um estado
infantil para um estado maduro (Marshall,
1978).

Além da transformacgéo das gbnadas,
a puberdade caracteriza-se pela completa
formacado dos testiculos, préstata, e se
manifesta pelo desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios, desenvolvi-
mento dos o6rgaos, desenvolvimento do
sistema  cardiorrespiratério  (Tourinho e
Tourinho Filho, 1998) e aumento na producao
de hormbnios que fazem com que as
transformacBes externas sejam marcantes
(Moreira, Fragoso e Oliveira Janior, 2004).

Maturacdo e Composicdo Corporal

Com o surgimento das caracteristicas
sexuais secundarias, ocorre também mudan-
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¢as significativas na massa livre de gordura
(massa muscular), contetdo mineral 6sseo e
gordura corporal total (Malina, 2003). Durante
a pré-adolescéncia, as proporcdes de tecido
adiposo e massa corporal magra em meninos
e meninas sdo semelhantes, mas durante a
adolescéncia, em média, meninas tém maior
aumento relativo em gordura que massa de
gordura livre, considerando que 0s meninos
ganham mais massa livre de gordura que
massa gorda. Como resultado, mulheres
adultas tém 22% de gordura corporal
comparada com uma média de 15% em
homens.

Rogol, Clark e Roemmich (2000),
enfatizam que a puberdade é um tempo de
ganho de peso significante onde 50% do peso
corporal adulto é adquirido durante
adolescéncia o qual, segundo Escrivao e
Lopez (1998) podem agravar o quadro de
obesidade nesta etapa do desenvolvimento
humano, pois o aumento de peso refere-se,
principalmente, ao aumento de gordura
corporal. Ja Lohman (1992), em suas citagcbes
refere-se as alteracdes da densidade nos
jovens relativas a massa magra e nado da
gordura corporal. Para Malina (1994), em
rapazes adolescentes a tendéncia ao aumento
de peso estd associada a atividade fisica
esportiva regular. Estes ganhos devem estar
relacionados com o aumento da massa livre
de gordura que esta associada ao processo
maturacional.

Os adolescentes com maturacdo
precoce apresentam maior peso e maior altura
em relacdo aos mais tardios de mesma idade
cronolégica. Quanto mais precoce for a
maturagdo, maior a possibilidade de influenciar
na estatura e na quantidade de massa
muscular que 0s meninos apresentam durante
a adolescéncia e podem facilitar o
desempenho em situacdo real de jogo,
principalmente quando somadas a uma
vantagem relativa da idade (Malina, 2003). Por
este motivo, os adolescentes fisicamente
imaturos estdo mais propensos a leséo
quando jogam futebol com companheiros de
mesma idade cronolégica e que ja estdo
fisicamente maturados (Backous e
colaboradores, 1988). Para que jovens
conquistem um bom desempenho na pratica
de diversas modalidades esportivas, como o
futebol, é importante ter um  bom
desenvolvimento fisico, e a maturacdo esta

relacionada com esse desenvolvimento
(Richardson e Stratton, 1999).

Em torneios e competices, grande
parte das categorias é organizada agrupando-
se individuos de acordo com a faixa etaria,
geralmente com intervalo de dois anos, o que
pode agravar o problema. O agrupamento
realizado de acordo com o0 estagio
maturacional, emparelhando criancas para
igualar a competicdo independentemente da
idade cronolégica é sugerido por alguns
autores para aumentar as chances de
sucesso, e reduzir os danos (Baxter-Jones,
1995; Malina e colaboradores, 2000).

Porém, segundo Malina (2003), as
comparacdes devem ser feitas dentro de um
mesmo grupo cronoldgico, pois € incorreto
agrupar adolescentes de acordo com o estagio
de maturacdo sexual independentemente da
idade cronolégica, visto que um menino de 15
anos no estagio 4 é bem diferente em
tamanho fisico, forca e poténcia do que um
menino de 12 anos que também se encontra
no estagio 4 de maturagéo sexual.

Os efeitos desencadeados pela acdo
do crescimento, desenvolvimento e maturacéo
podem ser tdo significativas ou até maiores do
gque as adaptacbes decorrentes de um
programa de atividade fisica (Tourinho;
Tourinho Filho, 1998). Porém, segundo Malina
(2003), ¢é dificil separar os efeitos do
treinamento das alteragcdes associadas ao
crescimento e a maturacéo sexual.

Desta forma, o0 estudo com
adolescentes praticantes de futebol parece ser
fundamental para que se possam obter
maiores esclarecimentos a respeito das
diferencas na composi¢do corporal dentro de
uma mesma modalidade esportiva, estagio
maturacional ou faixa de idade. Assim, o
presente estudo tem por objetivo descrever e
comparar o0s dados antropométricos de
meninos praticantes de futebol segundo a
idade bioldgica e cronolégica.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como
descritiva.

A populacdo foi constituida n= 362
adolescentes do género masculino praticante
de futebol da cidade de Santa Maria/RS, na
faixa etaria de 11 a 16 anos. A amostra foi
estratificada adotando-se erro amostral de 5%
obtendo-se assim um nimero minimo de n=
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188 individuos a serem incluidos na pesquisa,
porém a amostra final constitui-se de n= 191
individuos.

Os adolescentes foram convidados a
participar da pesquisa onde um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi
assinado pelos responsaveis dos avaliados, de
acordo com a Resolucdo no 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, referente a
pesquisa  envolvendo seres  humanos.
Juntamente com o termo, foi entregue aos
avaliados um questionario contendo dados de
identificacdo, bem como referentes ao
treinamento de futebol. Foram selecionados
para o estudo meninos que treinavam futebol
regularmente a mais de 6 meses e que o
praticavam por no minimo 2 vezes na semana.

Estes deveriam estar devidamente
matriculados em alguma escola e ndo poderia
estar inserido em nenhum programa de
treinamento sistematico além do futebol a néo
ser a propria aula de Educacéo Fisica escolar
e atividades cotidianas. Dos 191 avaliados,
visando o atendimento do objetivo da presente
pesquisa, foi feita uma triagem selecionando-
se apenas os individuos que se encontravam
na fase de desenvolvimento puberal, ou seja,
nos estagios 2, 3 e 4 de maturacdo sexual,
obtendo-se assim n = 171.

As escolas de futebol selecionadas
possuiam caracteristicas de treinamento
semelhantes (categorias de base),
participavam de competicdes e campeonatos e
ndo obtinham processo de selecdo de atletas
por habilidade ou vantagem fisica. Assim, as
instituicbes  pesquisadas foram: Grémio
Universitario, Esporte Clube ltuano, Genoma
Colorado, Planeta Bola, Novo Horizonte,
Centro de Formacdo de Atletas Tadeu
Menezes, Inter-SM/Imembuy e Sociedade
Esportiva e Recreativa Santos.

Este estudo estd delimitado na
avaliacdo antropomeétrica: Altura, Peso, Indice
de Massa Corporal (IMC), Dobra Cutanea
Tricipital (DCTR), Dobra Cutdnea Subes-
capular (DCSE), Percentual de Gordura (%G),
Massa Corporal Magra (MCM), Perimetro da
Cintura (C) e do Quadril (Q) e Relacdo
Cintura-quadril (RCQ) - em relagdo a avaliagao
da maturagéo sexual (MATURACAOQ), Tempo
de Préatica em Meses (T-PRAT) e Vezes de
Treinamento na Semana (VSEM) de meninos
puberes praticantes de futebol com idades
compreendidas entre 11 a 16 anos da cidade
de Santa Maria - RS.

Para a avaliagdo da maturacdo sexual,
foi utiizado um quadro de figuras
comparativas de desenvolvimento de pélos
pubicos. Esse instrumento € um procedimento
simples realizado pelo proprio adolescente.
Compreende a identificacdo do estagio atual
de desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias de acordo com cinco
classificacdes propostas por Tanner (1962).

A avaliacdo da maturacdo sexual foi
feita  através de  auto-avaliacdo do
desenvolvimento de pélos pubicos, pois,
segundo Matsudo e Matsudo (1991), este
indicador apresenta maior valor de associagcdo
do que a avaliacdo do desenvolvimento dos
genitais. O responsavel pela administracéo do
teste explicou para cada adolescente em
particular todos os procedimentos do teste,
enfatizando a importéncia da confiabilidade
dos resultados. O adolescente entdo foi
conduzido a um ambiente fechado onde
sozinho identificou a fase de desenvolvimento
de Tanner (de 1 a 5) com que mais préximo de
seu estagio maturacional atual e o escreveu
em num papel com sua identificacao.

Para a avaliagdo da estrutura somatica
altura e peso foram utilizados uma balanca
antropométrica portatil, com escala de 100
gramas aferida a cada 10 pesagens e uma fita
métrica fixada na parede marcada em
centimetros com precisdo de 0,5 cm seguindo
as padronizac@es de Alvarez e Pavan (2003).
Com os dados de peso e estatura, foi
calculado o IMC, que consiste no peso em kg,
dividido pelo quadrado da estatura em metro
(Petroski, 2003). Para a Mensuracdo das
circunferéncias corporais cintura e quadril
foram utilizados uma fita métrica com precisédo
de 0,1 cm seguindo o0s procedimentos
descritos por Martins e Lopes (2003). Com os
dados do perimetro da cintura e do quadril, foi
calculado a RCQ dividindo-se a circunferéncia
da cintura pela circunferéncia do quadril
(Petroski, 2003).

Para a verificacdo das DCTR e DCSE
foi utilizado um adipdmetro cientifico da marca
CESCORF fabricado em Porto Alegre, Brasil e
validado por Petroski e Pires-Neto (1993), com
precisdo de 1 mm. Os procedimentos para a
coleta das DCs foram realizados de acordo
com as padronizacdes de Benedetti, Pinho e
Ramos (2003). Para a estimativa %G foi
utiizada a equacdo referente as DCTR e
DCSE proposta por Lohman citado por
Petroski (2003), para criancas e jovens de 6 a
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16 anos. A MCM pode ser calculada, através
da formula: MCM = Peso Total — Peso em
Gordura onde, Peso em Gordura = %G x Peso
Total / 100 (Pitanga, 2003).

Para a analise estatistica
utiizadas as seguintes medidas:
aritmética, desvio-padrdo (Dp). Para a
correlacdo de Pearson () e o0s testes
comparativos (ANOVA / Duncan), ao nivel de
significancia de 5%. Foram utilizados os
programas Excel versdo 2003 para o banco de
dados e SAS 8.02 for Windows para a analise
dos dados.

foram
média

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os resultados da
média, desvio padrao e teste de Duncan das
caracteristicas antropométricas - por estagio

de maturacdo sexual e total - dos
adolescentes praticantes de futebol nas idades
entre 11 e 16 anos. Para as maturacdes 2, 3 e
4 foram analisados 34, 66 e 71 meninos
respectivamente. Observa-se que os valores
médios de Altura, Peso e MCM foram
superiores e estatisticamente significativos a
cada estagio de maturacdo. As alteracdes no
peso, na estatura e na massa corporal magra
estdo de acordo com a Malina e Bouchard
(1991), onde, independente do nivel de
treinamento do individuo ha um aumento
progressivo dessas variaveis. Ja na variavel C,
os valores da média ndo sao estatisticamente
significativos do estagio 2 para o0 3, mas sim
do estagio 3 para o 4, enquanto que Q
somente apresenta resultados significativos do
estagio 2 para o 3, ndao mantendo a
significancia do estagio 3 para o 4.

Tabela 1 - Variaveis por estagio maturacional e total.

MATURACAO
2 3 4 TOTAL
ALTURA X+DP 151+0,08 159+0,12 165+0,09 160,11
Teste* c b a
PESO X+DP 43,55+8,03 48,35+11,22 54,73+9,24 50+10,52
Teste* c b a
IMC X+DP 18,87 +2,90 19,00+2,82 19,93+2,66 19,36 +2,75
Teste* a a a
DCTR X+DP 1280+6,45 11,70+x7,82 11,23+7,12 11,73+6,94
Teste a a a
DCSE X+DP 8,95+6,12 10,21+7,02 9,95+7,41 9,85+6,83
Teste a a a
%G X+DP 16,57+6,43 16,23+7,63 15,64 +6,27 16,06 +6,53
Teste* a a a
MCM  X+DP 35,79+5,63 40,07+7,68 4557+6,26 41,46+7,6
Teste* c b a
C X+DP 65,42+6,44 67,23+6,85 69,70+6,09 67,88+6,5
Teste* b b a
Q X+DP 78,94 +6,72 81,96 +8,30 84,44+6,58 82,37 +7,37
Teste* b a a
RCQ X+DP 0,83+0,03 0,82+0,04 0,83+0,05 0,83+0,04
Teste* a a a

* Analise de Variancia (Teste de Duncan)
Letras iguais, as médias ndo diferem estatisticamente (p > 0,05)

N&o se observa diferenca
estatisticamente significativa na variavel IMC,
indo de encontro com Dias e colaboradores

(1996), no qual em seu trabalho com
adolescentes de 7 a 17 anos, mostrou que o
IMC aumentava significativamente a cada
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estagio de maturacdo. Estudos descritos por
Duarte (1993), afirmam que, em meninos,
parece ndo haver modificagbes muito
marcadas nas dobras cutdneas durante o
processo de maturacdo sexual, como
verificado  também  neste trabalho e
apresentado na tabela 1.

Também n&o foram encontradas
diferencas significativas no %G dos jovens
futebolistas desta amostra, estando de acordo
com o trabalho de Stabelini Neto e
colaboradores (2007), onde o0s sujeitos
praticantes de treinamento sistematizado de
futebol néo apresentaram diferencas
significativas com o passar dos estagios
maturacionais.

A tabela 2 apresenta os resultados da
média, desvio padrao e teste de Duncan das
caracteristicas antropométricas - por faixa

etéria e total. Para as faixas etéarias 11-12, 13-
14 e 15-16 anos foram analisados 62, 87 e 22
meninos respectivamente.

A variavel Altura, Peso e MCM
sofreram um aumento e mostram diferencas
estatisticamente significativas em todas as
faixas etarias, enquanto que em IMC e DCSE
estas diferencas deixam de existir. J& com
relacdo as variaveis DCTR e no RCQ e C,
estatisticamente sé existe significancia da
faixa de idade 15-16 para a faixa 11-12, onde
houve um pequeno aumento. Observa-se
assim que a faixa 13-14 pode ser um periodo
de transicdo onde possivelmente ocorrem
mudancas nestas variaveis. Com relacao ao
%G, os dados diferem apenas da faixa 13-14
para 15-16, enquanto que na variavel Q,
houve um aumento apenas de 11-12 pra 13-

14.

Tabela 2 - Variaveis por faixa de idade.

FAIXA DE IDADE (anos)

11-12 13-14 15-16 TOTAL

ALTURA  X+DP 1,52+0,09 162+0,09 1,71+0,06 1,6+0,11
Teste* ¢ b a ——

PESO X+DP 44,88+10,57 51,78+9,12 57,71+6,23 50+10,52
Teste* ¢ b a

IMC X+DP 19,11 +3,30 19,51+9,12 19,48 +2,31 19,36 +2,75
Teste* a a a ——

DCTR X+DP 13,62 +8,23 11,09+5,64 8,91+£397 11,73+£6,94
Teste a ab b

DCSE X+DP 10,45+7,99 9,82+599 8,30+£3,50 9,85+6,83
Teste a a a ——

%G X+DP 17,31+7,48 16,02 £6,14 12,65+5,48 16,06 +6,53
Teste* a a b

MCM X+DP 36,43 £6,65 42,92 +6,16 50,17 +£3,40 41,46+7,6
Teste* ¢ b a ——

C X+DP 66,46 +7,41 68,39 £590 70,02+3,75 67,88+6,5
Teste* b ba a

Q X +DP 79,77 £8,48 83,28 +6,36 86,29 +4,11 84,05+7,37
Teste* b a a -

RCQ X+DP 0,83+0,04 0,82+0,04 081+0,04 0,83+0,04
Teste* a ab b

* Analise de Variancia (Teste de Duncan)
Letras iguais, as médias nédo diferem estatisticamente (p > 0,05)

Diferentemente de nossos resultados,
0 estudo realizado por Ré e colaboradores
(2003), aponta nao haver diferenca significante
no peso corporal, na faixa de idade de 11 -12.
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As medidas de estatura apresentaram
comportamento semelhante, exceto na faixa
de idade 15-16 anos.

Em relagdo a MCM, esta é aumentada
constantemente dos 8 aos 18 anos, mas tem
sua maior taxa de crescimento entre os 12 e
15 anos de idade (Siervogel, 2003), estando
de acordo com os nossos achados.

A Tabela 3 apresenta as correlacdes
das variaveis antropométricas e maturacéo
sexual, utilizando o n total da amostra.
Verifica-se que a maturacdo apresenta
maiores coeficientes de correlacdo com a
variavel Idade, MCM, Altura e Peso (p < 0,05),
nesta ordem. Nota-se que, embora
estatisticamente significativas a 5% e 1%, as
variaveis IMC, C e Q mostraram fraca
correlacdo com a maturacdo sexual.

Tabela 3 - Valores das correlagbes das
variaveis antropomeétricas e Maturacao.

A andlise de correlagcdo das
caracteristicas antropométricas com relagéo a
diferentes faixas etarias mostrou baixos
coeficientes, embora estatisticamente
significativos em MCM, Altura e Peso nas
faixas 11-12 e 13-14, e em C na faixa 13-14.
Por sua vez, o baixo nivel de significancia de r
na faixa 15-16 é possivel ser justificado pelo
menor nimero de individuos e/ou pelo menor
namero de estagios de maturacéo sexual.

Tabela 4 - Valores das correlacbes das
variaveis antropométricas por faixa etaria.

Faixas de Idade

VARIAVEIS MATURACAC
r
IDADE 0,506
ALTURA 0,478
PESO 0,419
IMC 0,166*
DCTR -0,083
DCSE 0,045
%G -0,055
MCM 0,500%*
C 0,260
Q 0,281%
RCQ 0,026
**p < 0,05. * p<0,01.

Segundo Malina e Bouchard (1991),
durante a puberdade, no género masculino, o
aumento de massa corporal tende a seguir a
mesma direcdo da curva geral de aumento em
altura. A massa corporal nesse periodo sofre
também mudangas significativas e esse
aumento de massa corporal é principalmente
devido ao aumento na estatura e na massa
muscular. No entanto, a massa adiposa tende
a permanecer equilibrada nesse periodo. Isto
se reflete nas correlacdes  positivas
observadas no presente estudo.

A tabela 4 apresenta as correlacdes
das variaveis antropométricas por faixa de
idade 11-12, 13-14 e 15-16 totalizando 62, 87
e 22.

VARIAVEIS
11-12 13-14 15-16

ALTURA 0,32* 0,27 0,31
PESO 0,28* 0,28* 0,31
IMC 0,15 0,17 0,11
DCTR 0,09 -0,06 0,34
DCSE 0,15 0,02 0,34
%G 0,08 -0,08 0,37
MCM 0,33** 0,36** 0,13
C 0,19 0,24* 0,05
Q 0,13 0,20 0,25
RCQ 0,19 0,15 0,19
**p < 0,05. * p<0,01.

A tabela 5 apresenta os resultados da
média e desvio padrdo das caracteristicas
antropométricas - por estagio de maturacéo
sexual e faixa etaria. Para as faixas de idade
foram analisados de 11-12 anos e maturacdes
2, 3 e 4 respectivamente 26, 28 e 8
individuos. Na faixa de idade de 13-14 foram
analisados 7, 31 e 49 meninos nas
maturacdes 2, 3 e 4 e para a faixa de idade de
15-16 anos e maturagcbes 3 e 4 foram
analisados 8 e 14 meninos.

Como se observa na Tabela 5, os
jovens com maior idade cronolégica
apresentam valores superiores em Altura,
Peso, MCM, C e Q. Os jovens de estagios
maturacionais mais avancados, pertencentes a
mesma faixa etéria, tiveram uma tendéncia a
apresentar uma maior massa corporal e
estatura. Segundo Rowland (1996), as
consideraveis diferencas da maturagdo
biolégica para a mesma idade cronolégica
podem estar relacionadas ao crescimento e
desenvolvimento de adolescentes durante as
fases pré-pubertaria e pubertéria.

Os resultados da presente pesquisa
vado ao encontro do que apontam Ré e
colaboradores (2005), em que dentro de uma
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mesma faixa etaria, os individuos com maior
estagio maturacional apresentam maiores
valores de Altura e Peso em comparacdo aos
de menor maturacéo.

Na faixa de idade 11-12, os valores
foram estatisticamente significativos em Altura,
Peso e MCM no estagio 4 e ndo nos estagios
2 e 3. Da mesma forma, os resultados do
estudo publicado por Ré e colaboradores
(2005), constituido por uma amostra, de
meninos freqlientadores de um programa de
iniciagdo esportiva em basquete (n=34),
futebol (n=139), handebol (n=8) e canoagem
(n=47), encontrou, na faixa de 12 anos,
medidas significativas de massa corporal e
estatura, no grupo do estagio 4 de pilosidade

pubiana, ndo tendo sido localizada diferenca
significante entre os grupos de estagio 2 e 3.

Na faixa compreendida entre 13-14 as
variaveis, Altura, Peso e MCM e também C e
Q aumentam significativamente somente do
estagio 2 para o estagio 3, resultados
novamente  encontrados por Ré e
colaboradores (2005), o que pode ser
explicado pela amostra deste estudo ser
constituida  principalmente  por meninos
praticantes de futebol.

A variabilidade dos estagios de
maturacdo sexual do grupo compreendido
entre a faixa de idade 15-16 foi menor do que
nas faixas anteriores, com adolescente

Tabela 5 - Variaveis antropométricas

por faixa etaria e estagio maturacional.

} 11-12 13-14 15-16
VARIAVEIS

3 4 2 3 4 3 4

ALTUR X+D 1,50+0,0 1,53+0,10 1,59+0,10 |1,54+0,0 1,62+0,10 1,64+0,0 |1,69+0,0 1,73+0,0
A P 8 7 8 7 5
Teste* b ba a b a a a a

PESO X+D 42,8318, 44,20+10, 53,94+15, | 44,2619, 50,61+10, 53,6017, |55,20+4, 59,1446,
P 1 6 0 5 7 2 6 7
Teste* b b a b a a a a

IMC X+D 18,93+3, 18,71+3,1 21,13%#3,9 |18,54+2, 19,24+2,4 19,81+2, |19,14+1, 19,6742,
P 3 9 4 0 4 7
Teste* a a a a a a a a

DCTR X+D 13,18%#7, 13,324#8,5 16,06+11, |[12,09+4, 11,294#5,9 10,8245, |7,16+1,8 9,91+4,5
P 4 4 8 6 2 5
Teste* a a a a a a a a

DCSE X+D 9,39%7,4 10,5848,0 13,44+11, |7,48+2,3 10,69+#6,0 9,61+6,2 |6,78+1,2 9,17+4,0
P 6 1 0 8 4 8
Teste* a a a a a a a a

%G X+D 16,93#6, 17,10+7,9 19,2548,6 |15,94+5, 16,91+7,2 15,475, |10,01+2, 14,1546,
P 9 5 4 7 1
Teste* a a a a a a a a

MCM X+D 34,9115, 36,01+6,4 42,8949,4 |36,93+6, 41,61+6,4 44,6115, |49,61+3, 50,48+3,
P 0 2 5 2 6 3
Teste* b b a b a a a a

C X+D 65,366, 66,39+7,6 70,31+9,0 |64,63+6, 67,52+6,2 69,4745, |69,76+3, 70,164,
P 8 3 5 3 4 0
Teste* a a a b ba a a a

Q X+D 78,777, 79,9449,1 82,39+11, |78,57+7, 83,14+7,5 84,0415, |84,98+3, 87,044,
P 2 7 5 0 3 4
Teste* a a a b a a a a

RCQ X+b 0,83+0,0 0,83+0,03 0,86+0,08 |0,82+0,0 0,81+0,03 0,83+0,0 |0,82+0,0 0,81+0,0
P 3 2 5 5 3
Teste* a a a a a a a a

* Analise de Variancia / Letras iguais, as médias nao diferem estatisticamente (p > 0,05)
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distribuidos nos estagios 3 e 4 o que poderia
explicar, juntamente com o nimero reduzido
de individuos, a auséncia de valores
significativos.

Levando em  consideracdo os
resultados desta pesquisa, pode-se especular
que houve realmente uma tendéncia de jovens
nos estagios maturacionais mais avancados,
pertencentes a mesma faixa etaria, apresentar
uma maior Altura, Peso e MCM, bem como
com o avancar da idade cronoldgica. Malina e
Bouchard (1991), baseados em estudos na
populagdo norte americana concluiram que a
quantidade relativa de gordura em meninos
aumenta progressivamente até pouco antes do
estirdo de crescimento da adolescéncia, por
volta dos 11 aos 12 anos e, entdo declina
gradualmente, chegando ao seu ponto mais
baixo por volta dos 16 a 17 anos.
Concomitante ao declinio na porcentagem de
gordura, um rapido crescimento da massa
magra ocorre nesse periodo, sugerindo que
com o avancar dos estagios de maturagao
sexual ha também um aumento da MCM no
género masculino.

CONCLUSAO

O presente estudo permite concluir
que na fase pubere avaliar as modificacdes
antropométricas, assim como as variaveis da
composicdo corporal € de estrema
importancia, pois os resultados encontrados se
mostraram significativos em variaveis como
Altura, Peso e MCM tanto no decorrer dos
estagios de maturagdo sexual quanto da idade
cronolégica ou mesmo nos estagios de
maturagdo sexual para uma mesma faixa
etaria. Isso nos permite dizer que
possivelmente durante o treinamento e em
uma partida de futebol aqueles que tiverem um
estagio maturacional mais avancado podem vir
a ter vantagens fisicas sobre os mais tardios,
refletindo no seu desempenho. Assim, a
categorizagdo de jovens praticantes de futebol
por estagio de maturacdo e por idade
cronolégica nos parece ser a melhor forma
para se obter melhores rendimentos e também
para minimizar os possiveis efeitos negativos
de se ter meninos tdo diferentes
corporalmente em um mesmo grupo de
treinamento.

Contudo, sugere-se a realizacdo de
mais estudos voltados ao futebol de campo

semelhantes a esse, no sentido de elucidar
questbes pertinentes aos estagios de
maturacdo sexual na evolucdo das medidas
antropométricas e de composicao corporal em
adolescentes praticantes dessa modalidade
esportiva, possibilitando entdo, a construcao e
utilizacdo sistemética de referéncias que
considerem o desenvolvimento pubertario.

REFERENCIAS

1- Aoki, M.S. Fisiologia, treinamento e nutricao
aplicados ao futebol. S&o Paulo: Fontoura,
2002.

2- Aratljo, C.G.S. Fundamentos biolégicos:
medicina desportiva. Rio de Janeiro, Livro
Técnico, 1985.

3- Azevedo Junior, M.R.; Aratjo, C.L.P;
Pereira, F.M. Atividades fisicas e esportivas na
adolescéncia: mudancas de preferéncias ao
longo das ultimas décadas. Rev. bras. Educ.
Fis. Esp., Sédo Paulo, 2006; 20(1): p.51-58.

4- Benedetti, T.R.B.; Pinho, R.A.; Ramos, V.M.
Dobras  Cutaneas: In: Petroski E.L.
Antropometria, técnicas e padronizacdo. Porto
Alegre: Pallotti, 2003.

5- Chipkevitch, E. Avaliacdo clinica da
maturacdo sexual na adolescéncia. J Pediatr
2001:135-142.

6- Coates, V.; Francoso, L.A.; Beznos, G.W.
Medicina do adolescente. Sao Paulo: Sarvier,
1993.

7- Colégio Americano de Medicina Esportiva.
Manual para teste de esforco e prescricdo de
exercicio. 4. ed. Rio de Janeiro: Revinter,
1996.

8- Duarte, M.F.S. Maturacdo Fisica: Uma
revisdo da literatura, com especial atengédo a
crianca brasileira. Cad. Saude Publ 1993; 9
(1): 71-84.

9- Escrivdo, M.A.M.S.; Lopez, F.A. Prognéstico
da obesidade na infancia e na ado-lescéncia.
In: NOBREGA, F.J. Distarbios da nutricdo. Rio
de Janeiro: Revinter, 1998.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sdo Paulo v. 1, n. 1, p. 21-31. Janeiro/Fevereiro/Margo/Abril. 2009. ISSN 1984-4956



31

Revista Brasileira de Futsal e Futebol.

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

10- Gallahue, D.L,; Ozmun, J.C.
Compreendendo o desenvolvimento motor:
Bebés, criancas, adolescentes e adultos. 1 ed.
S&o Paulo: Phorte Editora, 2001.

11- Hollmann, W.; Hettinger, T.H. Medicina do
esporte. Sdo Paulo: Editora Manole, 1983.

12- Kirkendall, D.T. Fisiologia do Futebol. In:
Garrett Junior WE, Kirkendall DT. A ciéncia do
exercicio e dos esportes. 1 ed. Porto Alegre:
Ed Artmed, 2003

13- Malina, R.M. Crescimento, maturacdo e
desempenho. In: Garrett Junior WE, Kirkendall
DT. A ciéncia do exercicio e dos esportes.
Porto Alegre: Ed Artmed, 2003.

14- Malina, R.M. Physical activity and training:
effects on stature and the adolescent growth
spurt. Medicine and Science in Sports and
Exercise 1994 26(6):759-766.

15- Malina, R.M.; Bouchard, C. Growth,
maturation, and physical activity. Champaign,
lllinois: Human Kinetics Books, 1991.

16- Martins, M.O.; Lopes, M.A. PERIMETROS:
In: Petroski EL. Antropometria, técnicas e
padronizacao. Pallotti. 2003.

17- Matsudo, S.M.M.; Matsudo, V.K.R.
Validade da auto-avaliacdo na determinacédo
da maturacdo sexual. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, 1991: 05(02): pp 18-35.

18- Moreira, D.M.; Fragoso, M.l.J.; Oliveira
Junior, A.V. Niveis maturacional e
socioecondmico de jovens sambistas do Rio
de Janeiro.Rev Bras Med Esporte 2004:10(1).

19- Oliveira, A.R.; Lopes, A.G.; Risso, S.
Elaboracdo de Programas de Treinamento de
Forca para Criancas. Seminario: Ciéncias
Biolbgicas e da Saude 2003; 24, p. 85-96.

20- Petroski, E.L. Antropometria: Técnicas e
Padronizacdes. Palotti. 2003.

21-  Petroski, E.L.; Pires-Neto, C.S.
Comparacdo dos adipémetros Lange e Ces-
corf na mensuracdo de dobras cutaneas.
Anais VIl COMBRACE 1993; P4g. 85.

22- Pitanga, F.J.G. Testes, Medidas e
Avaliacdes em Educacdo Fisica e Esportes.
Phorte. 2005

23- Ré, A.H.N.; Bojikian, L.P.; Teixeira, C.P.;
Bohme, M.T.S. Relacdes entre crescimento,
desempenho motor, maturacdo biol6gica e
idade cronolégica em jovens do sexo
masculino. Rev bras Educ Fis Esp
2005;19(2):153-162.

24- Ré, AH.N.; Teixeira, C.P.; Massa, M.;
Bohme, M.T.S. Interferéncia de caracteristicas
antropométricas e de aptiddo fisica na
identificacdo de talentos no futsal. R. bras. Ci.
e Mov. 2003; 11(4): 51-56.

25- Richardson, D.J.; Stratton, G. Preliminary
investigation into the seasonal birth distribution
of England World Cup campaign players. J
Sports Sci. 1999.

26- Rogol, A.D.; Clark, A.A.; Roemmich, J.N.
Growth and pubertal development in children
and adolescents: effects of diet and physical
activity. Am J Clin Nutr 2000;72: 521-8.

27- Rowland, T.W. Developmental Exercise
Physiology. Champaign: Human Kinetics.,
1996.

28- Rowland, T.W. Ciéncia do Exercicio e
Crianca atleta. In: Garrett Janior W.E,
Kirkendall D.T. A ciéncia do exercicio e dos
esportes.Porto Alegre: Ed Artmed, 2003.

29- Siervogel, R.M.; Demerath, E.W.;
Schubert, C.; Remberg, K.E.; Chumlea, W.C.;
Sun, S.; e colaboradores. Puberty and body
composition. Horm Res 2003;60(1):36-45

30- Tanner, J.M. Growth at adolescence. 2 ed.
Oxford: Blackwell Scientific Publications; 1962.

31- Tourinho Filho, H.; Tourinho, L.S.P.R.
Criancas, adolescentes e atividade fisica:
aspectos maturacionais e funcionais. Rev.
paul. Educ. Fis 1998; 12(1): 71-84.

Recebido para publicacdo em 24/08/2008
Aceito em 30/10/2008

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sdo Paulo v. 1, n. 1, p. 21-31. Janeiro/Fevereiro/Margo/Abril. 2009. ISSN 1984-4956



