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RESUMO

A fisioterapia desportiva atua na prevencéao e
no tratamento de lesdes que sdo comuns aos
atletas de futebol, tendo como objetivo seu
retorno ao esporte, o mais rapido possivel. O
analista de desempenho no futebol pode
utilizar recursos audiovisuais como ferramenta
para verificar o rendimento da equipe. O
presente trabalho objetiva identificar através
da analise de videos de dominio publico
disponiveis na internet as principais areas do
corpo em que ocorrem lesdes nos atletas,
determinar o espago do campo em que mais
ocorre falta, determinar o atleta que mais corre
risco de lesdes e listar as lesdes dos atletas de
futebol. Fizeram parte deste estudo 09 jogos
do campeonato cearense de 2019,
representando 14,5% dos jogos disponiveis na
plataforma de compartilhamento de videos de
dominio publico na internet. Os resultados
mostram que as lesBes musculotendineas sdo
as mais frequentes, sendo o0s membros
inferiores a regido do corpo mais afetada. A
area do campo onde ocorre 0 maior nimero
de faltas é o meio de campo, sendo o atacante
a posigdo tatica mais atingida, embora o maior
nimero de lesBes ocorra no zagueiro.
Verificou-se também que a maioria das leses
ocorre sem contato fisico entre atletas. Os
dados do presente estudo nos permitem
concluir que a utlizagdo de videos foi de
extrema relevancia para a analise de
desempenho no futebol, podendo ser uma
ferramenta utilizada pela a equipe técnica e
pela fisioterapia desportiva.
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ABSTRACT

Analysis of sports and sports injuries in football
athletes by audiovisual resources of public
domain

Sports physiotherapy acts in the prevention
and treatment of injuries that are common to
football athletes, aiming at their return to the
sport, as soon as possible. The football
performance analyst can use audiovisual
resources as a tool to check team
performance. The present work aims to
identify, through the analysis of public domain
videos available on the Internet, the main
areas of the body in which injuries occur in
athletes, determine the space of the field in
which more occurs, determine the athlete most
at risk of injury and list the injuries of football
players. This study included 09 games of the
championship of Ceara, 2019, representing
14.5% of the games available on the public
domain video sharing platform. The results
show that musculotendinous lesions are the
most frequent, the lower limbs being the most
affected region of the body. The area of the
field where the highest number of fouls occurs
is the field average, the attacker being the
most affected tactical position, although the
highest number of injuries occurs in the
defender. It was also verified that most injuries
occur without physical contact between
athletes. The data of the present study allow
us to conclude that the use of videos was
extremely relevant for the analysis of soccer
performance and could be a tool used by the
technical team and sports physiotherapy.

Key words: Audiovisual Resources. Lesion.
Physiotherapy. Football.
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INTRODUCAO

Dentre as modalidades esportivas
realizadas em ambito competitivo, o futebol é
umas das categorias que apresenta um alto
indice de lesdes em decorréncia dos padrdes
de movimentos exigidos neste esportecomo
saltos, deslocamentos curtos e longos,
mudancas rapidas de direcdo, passes usando
a cabeca e frequente contato fisico entre os
jogadores (Baldaco e colaboradores, 2010;
Brunoro, 2017).

Além disso, outros fatores podem
contribuir para sua ocorréncia como a idade do
jogador, carga de exercicios durante o
treinamento, nivel do jogo, posicdo em que o
atleta joga e o padrdo de treinamento
(Pfirmann e colaboradores, 2016).

A incidéncia destas lesdes em
jogadores profissionais estd aumentando,
sendo a principal causa de afastamento destes
atletas. Esta condicdo influencia no
desempenho fisico e provavelmente
psicol6égico, afetando toda a estrutura da
equipe (Dorta, 2011).

Os agravos mais comuns nestes
atletas sdo as lesBes musculoesqueléticas
desportivas (LMD) que se manifestam por
alterag6es nos mausculos, nervos, tendbes e
ligamentos, articulacbes e cartilagens,
abrangendo  processos inflamatérios e
degenerativos que acometem todo o sistema
musculoesquelético.

As equipes com maior frequéncia de
jogos apresentam os maiores indices de LMD.
Destaca-se ainda que, a incidéncia €
proporcional a presengca de fatores
predisponentes de natureza intrinseca e/ou
extrinseca, somados a auséncia de programas
de prevencado (Santos e colaboradores, 2014;
Borges e colaboradores, 2018).

No Brasil, a Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva e Atividade Fisica
(SONAFE) atua em uma equipe
multidisciplinar integrada, utilizando protocolos
para testes funcionais de forca, performance,
prevencéo e identificacdo de lesbes, de forma
a aumentar a longevidade do atleta e
maximizar seu desempenho esportivo, tendo
como base para este trabalho os
conhecimentos da biomecéanica do movimento
(Silva, 2014; SONAFE, 2019).

Para a analise precisa  da
movimentacdo destes atletas com o intuito de
prevenir e de conhecer o mecanismo das
lesBes, quando estas ndo podem ser evitadas,
tem-se buscado subsidio na tecnologia, que

atualmente estq incluida nos treinos e
avaliacbes dos atletas, facilitando o trabalho
da equipe técnica e médica, uma vez que, esta
analise permite que se elabore um protocolo
terapéutico mais eficaz (Gama, Godoi, Santos,
2009; Okazakie colaboradores, 2012; Soncin e
colaboradores, 2015).

A plataforma virtual de
compartilhamento de videos, YouTube é uma
preciosa ferramenta do século XXI que permite
conectividade e democratizacdo da producéo
de conteldo e pode ser utilizada como recurso
metodolégico em diversas pesquisas, podendo
ser usada para andlise clinica e técnica dos
atletas no momento da partida (Menegon,
2013).

Este recurso possibilita a observagéo
de dados minuciosos por mais de uma pessoa,
buscando maior confiabilidade, fidedignidade e
riqueza na avaliagdo, gerando uma
significativa quantidade de informag6es de um
mesmo acontecimento permitindo assim,
conhecer a realidade do jogo de forma mais
detalhada (Garcez, Rosalia, Eisenberg, 2011;
Ushinohama, Marques, 2016; Baldi e
colaboradores, 2016).

Diante do exposto, o presente estudo
objetiva identificar através da andlise dos
videos do Campeonato Cearense de futebol
de 2019 disponiveis no YouTube as &reas do
campo em que mais acontecem faltas, a
posicdo tatica que mais sofreu com as
mesmas, as posi¢fes taticas com maior
incidéncia de lesBes sem contato fisico, os
tipos de lesbes e a regido anatbmica mais
acometida.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de -carater
guantitativo, do tipo descritivo observacional,
realizado pela analise dos jogos do
Campeonato Cearense 2019 disponibilizados
na plataforma de compartilhamento de videos
da rede mundial de computadores, no site
www.youtube.com.

A coleta e analise dos dados foram
feitas através de duas etapas. A primeira
consistiu na busca dos videos no YouTube
utiizando como frase de busca “jogos do
campeonato cearense 2019”.

Foram incluidos todos o0s jogos
completos disponiveis da competicdo na
plataforma de compartilhamento de videos.

Foram excluidas as faltas nas quais
ndo era possivel identificar a area do corpo em
gue ocorreu a lesao, a area do campo em que
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ocorreu a falta ou a posicdo do jogador no
momento dela, devido a mudancas de camera
gue ocorrem durante o video do jogo.

A segunda etapa consistiu na andlise
do contexto técnico-tatico e tipos de lesdes.
Quanto ao contexto técnico-tatico, foram
observadas as faltas sofridas nas diferentes
posicdes taticas, area do campo em que elas
ocorreram, quantidade de lesBes decorrentes
das faltas e lesdes que ocorreram na auséncia
de contato fisico. Quanto as lesdes, foram
gquantificadas e registradas de acordo com a
regido anatbmica acometida (Nascimento e
colaboradores, 2015).

Os dados relacionados as faltas foram
anotados no campograma criado
especificamente para esta andlise e os demais
dados foram analisados e registrados em uma
planilha do software Microsoft Office Excel®
versdo 2010.

Para analise estatistica os dados
foram descritos em valores absolutos de

frequéncia, médias e percentuais, utilizando o
software estatistico R®, aplicando-se, quando
pertinente, o teste t de Student, considerando
p=<0,05.

A presente pesquisa ndo necessitou a
submissdo ao comité de ética em pesquisa,
visto que os dados foram coletados por meio
de método observacional de videos de
dominio publico.

RESULTADOS

Durante o do Campeonato Cearense
2019 foram realizados 62 jogos.

A partir dos critérios metodologicos
adotados a amostra deste estudo foi composta
por nove jogos, representando 14,5% do
campeonato onde foram analisadas as
ocorréncias de faltas e lesGes por jogo e
posi¢cdes taticas, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Ocorréncias de faltas e lesdes por jogo e posi¢des taticas registradas durante a analise
dos videos do Campeonato Cearense 2019.

JOoGOo TOTAL POSICOES TATICAS QUE SOFRERAM FALTAS LESOES | LESOES | POSICOES TATICAS LESIONADAS SEM FALTAS
DE POR SEM

FALTAS "GoL | LAT | zAG | voL | Mel | ATA | FALTA | FALTA ["Go| T AT | ZAG | VOL | MEI | ATA
Guarany 2 —0 Ferrovidrio 37 0 3 2 5 10 17 0 2 0 1 0 1 0 0
Guarany 1—1 Barbalha 32 0 4 4 7 4 13 0 0 0 0 0 0 0 0
Floresta 0 — 0 Guarany 26 0 2 0 9 6 9 0 2 0 1 1 0 0 0
Guarani Juazeiro 0 — 0 Guarany 29 0 3 3 6 5 12 0 1 0 0 0 0 1 0
Guarany 0 -0 lguatu 37 0 10 1 2 11 13 0 2 0 0 0 1 0 1
Guarany 1 —0 Atlético Cearense 32 0 4 2 6 5 15 0 1 0 0 1 0 0 0
Guarany 0 — 1 Fortaleza (semifinal) 32 1 3 5 7 5 11 0 1 0 0 1 0 0 0
Ceara 3 — 0 Guarany 26 0 4 1 4 9 8 2 3 1 0 1 0 0 1
Ceara 6 — 2 Ferroviario 39 0 5 2 6 7 19 0 0 0 0 0 0 o 0
TOTAL 290 1 38 20 52 62 117 2 12 1 2 a4 2 1 2
MEDIA 32,2 01| 42 | 22 | 58 | 69 | 130 o1 | 02 | 04 | 02 |01 | 02

PORCENTAGEM (%) 0,34 | 13,10 | 6,89 | 17,93 | 21,37 | 40,34 8,33 | 16,66 | 33,33 | 16,66 | 8,33 | 16,66

Legenda: GOL= goleiro; LAT = lateral; VOL = volante;

Ocorreram 290 faltas no total, sendo
que as posicBes taticas mais acometidas
foram a de atacante (40,34%) e a de meio-
campo (21,37%), seguida pela posicdo de
volante (17,93%), lateral (13,10%), zagueiro
(6,89%) e goleiro (0,34%). Verificou-se que
existe chance significativamente  maior
(p=0,002) da posicdo de atacante sofrer faltas
em relagdo as demais posigbes. Foi
evidenciada diferenca significativa entre a
posicéo de zagueiro e goleiro (p=0,001).

Entre a posicao tatica de meio campo
e volante ndo existe diferenca significativa das
chances de sofrer falta, bem como volante e
lateral. Na ordem crescente das medias, as
significancias vao ser alternadas.

Ja4 as posicdes taticas que mais
sofreram lesdes, embora ndo tenham sofrido

MEI = meio-campo; ATA = atacante.

faltas, foram as posi¢des de zagueiro (33,33%)
seguido das posicGes de lateral, volante e
atacante com 16,66% e por fim as posicdes de
goleiro e meio campo com 8,33%.

No que diz respeito a localizagao
anatdbmica destas lesdes verificou-se que as
regides atingidas foram a cabeca com 9% e os
membros inferiores com91%, sendo esta a
regido mais acometida, na qual, 75% destas
foram na coxa;8% no joelho e 8% no tornozelo
como descrito na Figura 1.

Quanto aos tipos de lesdes que
ocorreram em decorréncia de faltas,
constatou-se que 75% eram
musculotendineas; 17% afetavam as

articulacbes e 8% acometiam outros sistemas
como demonstrado na Figura 2.
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Figura 1 - LesBes em atletas de futebol ocorridas durante o Campeonato Cearense de 2019 quanto a
localizacéo anatémica.

m L esdes musculotendineas
m | esdes articulares

= Qutras

\_ J
Figura 2 - Tipos de lesdes em atletas de futebol durante Campeonato Cearense de 2019 em
decorréncia de faltas.

m L esdes musculotendineas

m | esdes articulares

- /
Figura 3 - Tipos de lesdes ocorridas em atletas de futebol durante o Campeonato Cearense de 2019

sem que tenha ocorrido contato fisico.
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MAPA DE OCORRENCIAS DE FALTAS
Campeonato Cearense 2019
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CORREDOR ESQUERDO CORREDOR CENTRAL CORREDOR DIREITO
94 32% 87 30% 109 38%
133 157
Faltas na Defesa i Faltas no Ataque - TOTAL DE FALTAS 290

Figura 4 - Campograma mostrando as areas do campo com maiorocorréncia de faltas por posicao

tatica durante o Campeonato Cearense de 2019.

No que diz respeito as lesGes que
ocorreram sem o contato fisico, observou-se
que 90% (n=11) destas eram
musculotendineas e 10% (n=1) atingiram as
articulacdes (Figura 3).

Com relagdo as areas do campo em
que mais ocorreram faltas destaca-se o meio
campo com 45%, seguido pelo ataque 30% e
a defesa 25% como representado no
campograma (Figura 4).

DISCUSSAO

Menegon (2013) em seu estudo afirma
gue o site YouTube é uma preciosa ferramenta

do século XXI que permite conectividade e
democratizacdo da producdo de conteudo.
Sendo possivel realizar diversas analises dos
videos  produzidos por  usuarios e
disponibilizados na plataforma de
compartilhamento.

Desta forma cabe ao pesquisador
analisar e avaliar criticamente o contetdo, por
meio do desenvolvimento de habilidades e
competéncias técnicas.

Por meio deste recurso pdde-se
verificar a maioria das faltas ocorreram no
meio de campo, sendo o atacante a posicéo
tatica que mais sofreu lesdo em decorréncia
do contato fisico.
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Este dado corrobora com o estudo
epidemiolégico de Shalaj e colaboradores
(2016), no qual ele monitorou os jogadores
profissionais das 11 equipes da divisdo
principal de Kosovo e verificou que o atacante
foi o atleta que mais sofreu lesdo em
decorréncia das faltas.

No trabalho de Costa, Costa e Vargas
(2019) com jogadores semifinalistas do
Campeonato Sergipano de Futebol
Profissional do ano de 2014, ele descreve que
a posicdo de atacante foi umas das que mais
sofreram lesdes por conta das faltas sofridas
por estes atletas.

Isto pode estar relacionado a um novo
estilo de jogo mais competitivo, onde a for¢a, a
velocidade e a aceleracdo, sdo exigidos em
niveis extremos, 0 que pode predispor essa
posicdo a maiores chances de se lesionar,
além disso, h4 uma grande marcagcdo dos
demais jogadores sobre o atacante, pois é ele
gque ataca e arma as jogadas para os laterais
(Nascimento e colaboradores, 2015).

JA no que cerne as lesBes que
ocorreram sem que tenha acontecido
confronto fisico, constatou-se que o zagueiro
representou a posicdo tatica com maior
incidéncia de lesdes, que pode ser explicado
devido a exigéncia fisica desse atleta para
evitar o avanco dos atacantes adversarios,
fazendo com que realizem movimentos
rapidos de mudancga de direcao, movimentos
com grandes amplitudes, divididos e saltos,
esta hipétese é fortalecida pelo estudo de
Almeida e colaboradores (2013) no qual ele
relata que as lesGes por mecanismo indireto
ocorrem em grande parte devido a alta
solicitagcdo muscular de contracdo rapida e
explosiva.

Observou-se que as lesBes
musculotendineas foram as mais prevalentes,
e 0s membros inferiores (MMII) os locais mais
afetados, sendo a coxa a regido mais
acometida.

Confirmando este dado os estudos de
Almeida e colaboradores (2013), Pozo e
colaboradores (2013) e Costa, Costa e Vargas
(2019) afirmam que as lesbes
musculotendineas s@o as mais frequentes em
jogadores de futebol e que a regido anatémica
mais acometida por lesdes em decorréncia
desta prética esportiva € a coxa.

Provavelmente isto ocorre pelas
constantes movimentagdes e dindmicas que o
jogo exige dos atletas, em especial a exigéncia
fisica que o membro a fadiga o deixando mais
propenso a lesbBes (Kurata, Martins Junior,

Nowotny, 2007; Gayardo, Matana, Silva,
2012).

Entende-se que cada atleta deve ser
avaliado periodicamente para se diagnosticar
o historico de possiveis traumas, desempenho
postural e estabilidade articular, inserindo na
periodizacdo de treinamento sessdes voltadas
para o fortalecimento, equilibrio, propriocepgao
e estabilidade.

Dessa forma, podera conciliar o
desempenho do atleta com a prevencédo de
lesbes e evitar 0 baixo rendimento atlético
causado pelo afastamento da pratica que a
ocorréncia de lesGes pode proporcionar
(Kurata, Martins Junior, Nowotny, 2007;
Gayardo, Matana, Silva, 2014).

CONCLUSAO

Os dados do presente estudo
permitiram concluir que o scout por meio de
recursos audiovisuais disponiveis na internet
foi eficiente para identificacdo de lesdes, que
podem ser utilizados como planejamento
preventivo pelos profissionais fisioterapeutas
dos times de futebol.

Por meio desta ferramenta pdde-se
concluir que os tipos de lesbes que mais
ocorreram nos atletas de futebol foram as
musculotendineas, sendo 0s membros
inferiores (MMII) a regido anatdbmica mais
acometida.

Vale ressaltar que as lesbes que
ocorreram no campeonato estudado foram em
sua maioria causadas sem contato fisico, com
0 zagueiro sendo 0 mais afetado.

Com relacdo a posigdo tatica o
atacante foi o que mais sofreu falta, sendo o
meio de campo a area em que elas mais
ocorreram.

Considera-se que registros
audiovisuais disponiveis na internet podem ser
utiizados como forma de planejamento
preventivo de lesBes para a equipe de
fisioterapia esportiva no futebol.

Desta forma sugere-se a realizacéo de
registros audiovisuais pela propria equipe
técnica para serem utilizados durante o
preparo fisico e tatico da equipe.
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