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A INFLUENCIA DA PRATICA REGULAR DE FUTSAL NA FORMAGCAO DE ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL DO CLUBE ATLETICO PARANAENSE

RESUMO

Surgiu o interesse de relacionar o Futsal com o
Futebol no intuito de identificar se ha alguma
influéncia da pratica do Futsal para desenvolver
aspectos técnicos e cognitivos na formacdo do
Atleta de Futebol Profissional do Clube Atlético
Paranaense. Foi realizada uma pesquisa onde 30
Jogadores profissionais com idade entre 18 e 40
anos, estes escolhidos aleatoriamente e que
possuem contrato com o Clube Atlético
Paranaense, responderam um questionario com
sete perguntas. A andlise foi feita através da
Frequéncia Relativa, porcentagem das respostas.
Obtivemos 0s seguintes resultados: 77% dos
entrevistados costumavam jogar Futsal
regularmente e 48% jogou por mais de 5 anos. As
categorias sub-11 e sub-13 tiveram maior
participacdo e o nivel federado, além da
participacdo, apresentou maior influéncia na
formacéo do atleta. Segundo os entrevistados, 0s
fundamentos passe e drible/finta foram os mais
desenvolvidos. Todos eles acreditam que jogar
Futsal ajuda no desenvolvimento da parte técnica e
inteligéncia de jogo no Futebol, e a préatica no nivel
federado €é o que mais influencia. Dos
entrevistados, 57% acreditam que no Futsal é
necessario pensar mais do que no Futebol, e 43%
acreditam o contradrio. O elevado numero de
praticantes é a consequéncia do grande numero de
ginasios poliesportivos e quadras publicas para
praticar o Futsal. A pratica do futsal por um periodo
maior de 5 anos ajuda no desenvolvimento das
habilidades. No nivel federado, disputados em sua
maioria por clubes, buscam desenvolver um
treinamento para um determinado rendimento, e
atletas com certo potencial buscam praticar nesse
mesmo nivel. Os fundamentos no Futsal e no
Futebol sdo parecidos, e os dois esportes exigem
inteligéncia para jogar. O Futsal influencia de forma
positiva na formacgéo de jogadores profissionais de
Futebol do Clube Atlético Paranaense.
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ABSTRACT

The influence of regular practice in futsal
training professional athletes football club
athletic paranaense

Emerged the interest to relate Futsal and Football in
order to identify if there is any influence of Futsal
practice to develop technical and cognitive aspects
in the formation of the Professional Football Athlete
of Clube Atlético Paranaense. A research was
conducted where 30 professional players with ages
between 18 and 40 years old, these randomly
chosen and having a contract with Atlético
Paranaense, answered a survey containing seven
questions. The analysis was performed using the
Relative Frequency, percentage of the answers. We
obtained the following results: 77% of the
interviewed players used to regularly play Futsal,
and 48% played for more than 5 years. The sub-11
and sub-13 categories had higher participation and
the federated level, beyond the participation,
presented a great influence on the athlete’s
formation. According to interviewees, the pass and
dribble/feint fundamentals were the most developed.
They all believe that playing Futsal helps in the
technical and intelligence development in the
Football game, and practice in federated level is
what influences the most. Of the interviewees, 57%
believe that in Futsal it is necessary to think more
than in Football, and 43% believe in the opposite. A
great number of practitioners is a consequence of a
large number of public courts and multisport
gymnasium to practice Futsal. The practice of Futsal
for a more than 5 years period helps in the skills
development. In the federated level, mostly disputed
by clubs, they seek to develop a training for a
particular efficiency, and athletes with certain
potential seek to practice Futsal at this same level.
The Futsal and Football fundamentals are similar,
and both sports require intelligence to play. The
Futsal positively influences the formation of
professional football players of Clube Atlético
Paranaense.
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INTRODUCAO

O Futsal a cada ano que passa se
fortalecer mais como  esporte, com
possibilidades até de se tornar esporte
olimpico. H& duas versdes de sua criagéo,
uma que foi criado na década de 40 no Brasil,
mais precisamente em Sao Paulo.

Independente disso foi no Brasil onde
0 esporte mais se desenvolveu. Possui uma
Liga Nacional organizada e estruturada, com
uma boa midia. Além disso, possui uma boa
selecdo com os melhores jogadores do mundo
e que conquistou 7 titulos mundiais de 10
disputados.

Em outros paises da Europa, Asia e
América do Sul o esporte também cresce,
aumenta cada vez mais o numero de
praticantes e amantes.

A valorizagdo do Futsal e a
popularidade cada vez maior acarretaram
numa boa divulgacdo de informacgbes, entre
elas a pratica de Futsal antecedendo a prética
de Futebol pelos jogadores consagrados do
Brasil.

A partir do século vinte e um ficou
mais evidente na grande midia. Nas historias
de jogadores como Neymar, Robinho,
Ronaldinho Gaucho, Ronaldo “Fenémeno”,
além dos paranaenses Alex e Ricardinho esta

presente a pratica de Futsal. Sdo grandes
jogadores brasileiros que praticaram o esporte
em idades menores para depois realizar a
transicdo para o Futebol, e hoje séo
considerados extremamente talentosos a nivel
mundial.

Por causa dessas informac¢des surgiu
0 objetivo em relacionar o Futsal com o
Futebol e verificar se ha alguma influéncia da
pratica regular do Futsal para desenvolver
aspectos técnicos e cognitivos para formar o
Atleta profissional de Futebol do Clube Atlético
Paranaense de acordo com a visdo dos
proprios atletas profissionais.

MATERIAIS E METODOS

Amostra de 30 Jogadores profissionais
gue possuam contrato com o Clube Atlético
Paranaense, do género masculino, com idade
entre 18 a 40 anos, escolhidos aleatoriamente.

Coleta de Dados: Os jogadores
profissionais, no centro de treinamento, em um
horadrio de intervalo dos treinamentos,
responderam a um questionario com 7
guestdes.

Estatistica: Descritiva: Frequéncia Relativa, %
das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Jogou Futsal?

M SIM

mNAO

N2 de entrevistados: 30 pessoas

Grafico 1 - Praticou futsal regularmente?

A primeira pergunta relacionada ao
trabalho foi se o atleta profissional de Futebol
do Atlético-Pr jogou Futsal de maneira regular
em sua vida esportiva e 77% dos
entrevistados responderam de forma positiva.

O bom numero de praticantes é
consequéncia do grande nuamero de ginasios
poliesportivos e quadras publicas para praticar
o Futsal, além da necessidade de pouca
qguantidade de pessoas e materiais, ja que 0s
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campos de Futebol de Varzea estdo em
extingdo nos grandes centros (Mutti, 2003).

A préatica de Futsal se torna de facil
acesso para criangas no Brasil.

Tempo que jogou Futsal

W1a2anos
m2a5anos

m Acima de 5 anos

N2 de entrevistados: 30 pessoas

Grafico 2 - Quanto tempo jogou futsal regularmente?

Nivel e Categoria de Pratica de Futsal

10 -

= Recreativo

I

m Escolar
= Escolinha

= Federado

Sub-09 Sub-11

Sub-13 Sub-15

Gréfico 3 - Qual nivel e categoria que se praticou futsal regularmente?

Os jogadores que praticaram Futsal
regularmente foram questionados sobre o
nivel e categoria que participaram. Foi divido
em quatro niveis: recreativo (sem nenhum
compromisso), escolar (com uma equipe,
praticado na escola onde estudava), escolinha
(com uma equipe, num lugar onde néo
realizava selecéo de garotos) e federado (com
uma equipe, com garotos selecionados para
competir).

E divisdo de categoria: sub-09 (7 a 9
anos), sub-11 (9 a 11 anos), sub-13 (11 a 13
anos) e sub-15 (13 a 15 anos) de acordo com

a divisdo de categorias da Federacéo
Paranaense de Futebol de Saldo. Sé o nivel
recreativo na categoria sub-15 nao citaram, e
o nivel federado nas categorias sub-11 e sub-
13 foram os mais relacionados.

O nivel que mais influenciou a
formacdo profissional, de acordo com os
atletas profissionais que jogaram Futsal, foi o
Federado. Isso ocorre, pois 0s campeonatos
de federacéo, disputados em sua maioria por
clubes, buscam desenvolver treinamento para
um determinado rendimento.
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Para Santana (2001), desenvolver
rendimento é preocupacéo com
posicionamento dos jogadores, utilizacdo de
métodos de treinamentos especializados,
preocupacédo com resultados, preocupagédo em
dar espetéculos, classificacdo de jogadores

(titular e reservas), cobrangca de técnico e
dirigente.

Se o nivel federado, através de seus
treinamentos e competicdes, for encarado
dessa forma citada por Santana (2001) pode
causar uma especializacdo precoce e nao ser
produtivo para as criancas.

FUNDAMENTOS TECNICOS DESENVOLVIDOS

m PASSE

= CONDUCAO
= DOMINIO

m CABECEIO

m DRIBLE/FINTA

Grafico 4 - Quais os fundamentos técnicos mais desenvolvidos com a prética de futsal?

0
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Ha desenvolvimento de inteligéncia de jogo no futebol
se houve a pratica do futsal?

mSIM
mNAO

N2 de entrevistados: 30 pessoas

Gréfico 5 - A pratica de futsal desenvolve a inteligéncia de jogo no futebol?

Nessa questdo foi abordado as
participantes qual ou quais os fundamentos
que o Futsal ajudou a aprimorar em seu
repertério técnico como jogador profissional de
Futebol. A maior frequéncia de respostas
foram o passe e drible/finta.

Para Santana (2001), o futsal é um
jogo que acdes como passe, chute, dribles,
dominio, protecdo, conducéao, controle de bola,
marcacdo, desmarcacdo e antecipacdo, se
ndo forem fragmentadas ocorrem quase que
simultaneamente, o que faz o jogo se tornar
rapido e dinamico.
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Para Paulo (2009), o futebol brasileiro
€ uma combinacdo de passes rapidos e
habilidade de jogar sem bola utilizando os
espacgos livres.

S8o caracteristicas  semelhantes
presentes no Futsal e no Futebol, com
algumas diferencas como espacgo, nimero de
jogadores, tamanho e peso da bola
determinadas regras e tipo de calgcado
apropriado. Mas o contetdo contido nos dois
esportes é parecido, por isso o Futsal pode
ajudar a desenvolver o Futebol.

Todos os participantes do trabalho, os
que jogaram e 0s que ndo jogaram futsal,
responderam que jogar futsal desenvolve a
inteligéncia de jogo no futebol. Para jogar
Futsal é necessario quanto mais rapido
raciocinar para agir, melhor, sem fragmentar
uma acéo dindmica do jogo, para o jogador se

tornar inteligente e possuir seguranca
suficiente para criar e improvisar, pois
surpreendera o adversario (Santana, 2001).

O Futebol é um jogo complexo onde é
preciso pensar, 0s jogadores precisam
desenvolver habitos, e sé é habito quando é
espontaneo. Os jogadores precisam se
organizar e auto-organizar para aprender
(Frade citado por Santos, 2009).

Os dois esportes precisam
desenvolver um nivel de Inteligéncia para
resolver problemas do jogo, o que torna
parecida a sua esséncia.

Todos o0s participantes do trabalho
elegeram o nivel federado e escolinha como
0s niveis mais importantes de pratica do Futsal
para desenvolver a Inteligéncia de Jogo e a
parte Técnica no Futebol.

1 1
3% 3%

Nivel de Futsal que desenvolve a inteligéncia de jogo e a
parte técnica no Futebol

W Recreativo

M Escolar

® Escolinha

M Escolinha e Federado

m Federado

N2 de entrevistados: 30 pessoas

Grafico 6 - Qual nivel de futsal desenvolve a inteligéncia de jogo e a parte técnica no futebol?

Jogar Fustsal precisa pensar mais que jogar Futebol?

HSIM
mNAO

N2 de entrevistados: 30 pessoas

Gréfico 7 - Jogar futsal precisa pensar mais que jogar futebol?
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Pois nesses niveis € onde ha grande
guantidade de locais para pratica em clubes e
associagfes (Santana 2001) e maior exigéncia
de rendimento, devido a qualidade de
treinamentos e competicdes com relacdo ao
talento dos participantes.

As  habilidades técnicas e a
inteligéncia desenvolvida no futsal ajudam na
transicdo para o futebol, e faz com que o atleta
tenha uma qualidade diferenciada para atuar
em posi¢bes mais ofensivas no futebol (S& e
colaboradores, 2010).

Nessa pergunta houve uma boa
divisdo de opinido entre todos os participantes
do trabalho, e o Futsal levou uma leve
vantagem sobre o Futebol, sobre qual esporte
exige mais mentalmente dos jogadores.

A diferenca é que no futebol ha uma
divisdo de posicdo e de setores bem definida
na formacdo de uma equipe defesa, meio e
ataque para realizar acdes de ataque, defesa
e transicoes.

Cada setor é composto, dependendo
da tética, de um pequeno grupo de jogadores.
J& o Futsal, tem uma divisdo de posi¢Bes bem
definida, mas os seus setores podem até ser
Unico, pois pela quantidade pequena de
participantes e o espago reduzido, o0s
jogadores podem estar em qualquer parte da
quadra realizando qualquer acg&o (ataque,
defesa, transicao).

Entéo no futsal ndo tem como se isolar
do jogo, é necessario interagir com a bola e
com seus companheiros a todo o0 momento.

CONCLUSAO

Através das respostas dos
entrevistados pode-se concluir que a pratica
do Futsal de maneira regular por mais de 1
ano influenciou de maneira positiva na
formacdo do atleta profissional de Futebol do
Clube Atlético Paranaense, tanto em relacédo a
parte técnica quanto a parte cognitiva
(inteligéncia de jogo) de acordo com a visdo
dos préprios atletas.

Com a participagdo mais relevante no
nivel federado nas categorias sub-11 e sub-13.
Lembrar que o trabalho nessas categorias
deve ser qualificado para ndo causar uma
especializacao precoce e prejudicar a crianca.

Os dois esportes sdo complexos e
exigem inteligéncia de jogo por parte de seus
praticantes.
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